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1. UOVOD DO SPIRITUALITY

Soucasna doba je poznamenana velkou touhou po duchovnu a mystickych zazitcich.
Otazkou ziistava, nakolik je tato touha vedena novou skrytou formou konzumismu. Materialni
hodnoty nemohou naplnit lidské srdce a tak lidé hledaji vyjimecné prozitky.

Kiestanstvi neni nabozenstvi posvatné knihy (jako tfeba Islam), neni jen souhrnem
dogmat, ale jeho stfedem je osoba JeziSe Krista. Kazdy kiest'an touzi po zkuSenostnim setkani
se svym Panem. Je vSak rozdil touzit po prozitku a po setkani. To jsou dvé rozdilné véci.
A zde jsme u kotene problematiky kiestanské spirituality.

1.1. Spiritualni teologie jako teologicka disciplina a zarazeni do celku teologie

Od pocétku lidstva mizeme pozorovat touhu ¢lovéka po setkani s Bohem. Vyrazna
kvalitativni zména nastdva Bozim zjevenim, kdy Buh sdm pievzal iniciativu a vede ¢lovéka
k setkani s nim a ukazuje mu tak cestu dokonalé lasky. Celé¢ Pismo svaté je tedy prvni
,ucebnici duchovniho zivota®. Dal$imi uciteli kiest'anské spirituality jsou prvni apoStolsti
otcové (napf. sv. Ignac z Antiochie ve svych listech rozviji pfekrasné spiritualitu mucednictvi)
a dalsi cirkevni otcové. Vyznamnym autorem je Origenes (* 185). Napf. jeho dilo ,,Komentat
k Pisni k pisni“ je pozoruhodnym mystickym spisem.

Dale jsou to piedev§im vychodni otcové - napt. Evagrius Ponticus (345 - 399), ktery
- Makarius, ktery Zil ve IV. stoleti. Ve svych dilech ,,Duchovni rozhovory a dialogy* a ,,List*
rozviji téma transformace duSe Bozi pfitomnosti.

vewr

popisuje ve svych dilech duchovni zkuSenost jako extatickou lasku. Tito fecti cirkevni otcové
také rozvijeji mystiku ,,temné noci®, kterou se pozdé¢ji zabyval sv. Jan od KiiZe.

Mimotadny vyznam v dé&inach studia spirituality ma ,,Zivot sv. Antonina® napsany
sv. AtanaSem (295 - 373). Byl to prvni Zivotopis svatého a stal se modelem pro vSechny

nasledujici legendy a zaroven jakousi ,,8ablonou‘ svatosti.

Muzeme fici, ze 1 mnozi teologové a také zakladatelé novych feholnich institutl se
zabyvali tématem kiestanské dokonalosti a duchovniho ristu - at’ uz sv. Bernard,
sv. Bonaventura, sv. Jan od Kfize, sv. Ignac z Loyoly a mnozi dalsi.

Spiritualita chdpand jako samostatnd teologickd disciplina je vSak pomérné mladym

oborem. Od roku 1919 se zacala vyucovat jako samostatny védecky teologicky obor na
Gregorianské univerzité v Rim&. Od této udalosti také zacala védecka diskuse o predmétu
materidlnim 1 formalnim této védy, o jeji metod¢€ a pramenech a to predev§im ve srovnani
s teologii dogmatickou a moralni, protoze do této doby se spiritualité vyucovalo jen v ramci
téchto dvou teologickych véd, predev§im v rdmci moralky.



Na téchto uvahach méli ucast napi. Josef de Guilbert, Réginald Garrigou-Lagrange,
Jaques Maritain, Charles Journet, Gabriel od sv. Marie Magdalény a dalsi. Tito odbornici
zanechali mnohé studie, v nichz se zabyvaji problémem metodologie védeckého studia
spirituality. Predev§im se dospé€lo k rozliSeni spirituality na zéklad¢ jeji vlastni zkuSenostni
reality - tedy vlastniho prozivaného kiest'anského zivota - a ke spiritualité¢ chapané jako véda,
ktera studuje a vyucuje tomuto kiestanskému zivotu. Toto rozliSeni je velmi dulezité, protoze
1 kdyz se oboji vzdjemné ovliviiuje a prolind, piece jen je znacny rozdil mezi spiritualitou
prozivanou a Spiritualitou - védou. Podobné se rozliSuje i1 teologalni zivot kiestana
a spiritualni teologie, askeze a asketika, mysticky zivot a mystika jako védecké zkoumani
mystického fenoménu atd. Tedy nejprve existuje néjaka prozivana duchovni zkusenost, kterou
pak tato véda zkouma a vyvozuje z tohoto zkoumani patficné disledky, aby ptedlozila teorii,
ktera by opét smetovala k praktickému Zivotu.

Dale se tato véda mimo jiné zabyva zkoumanim jednotlivych specifickych spiritualit
a charismat jak feholnich spolecenstvi, tak i rtiznych kiest'anskych spoleenskych skupin,
1jednotliveil. Toto studium se nejvice rozvinulo po II. vatikdnském koncilu, kdy v Dekretu
,Perfectae caritatis® vyzvali koncilni otcové vSechny feholni spolecnosti, aby vérné chapaly
a zachovavaly ducha zakladatelll a jejich zdméry a zdravé tradice instituti. Mnohé
spoleCenstvi zacala prohlubovat poznani Zivotl svych zakladatell a snazila se vytvofit
definici svého charismatu. Tak se velmi rozvinulo studium rGznych spiritualit, které mélo
napomahat ptizptisobené obnovée feholniho zivota.

Asi tak pfed padesati lety se ucilo, Ze spiritudlni teologie je teologicka véda, ktera se lisi
od teologie dogmatické (kterd pojednava o tom, v co je tfeba véfit) a teologie moralni (ktera
pojednava o tom, jak se mame chovat, abychom nehtesili té¢Zce ani lehce, tedy, abychom
nepiestupovali piikdzani BoZi). Spiritudlni teologie naproti tomu ma ucit tomu jak dojit
ktestanské dokonalosti. Byla rozdélena na asketiku a mystiku. Velkou zménu v chapani této
problematiky pfinesl II. vatikansky koncil. RozliSeni mezi teologii moralni a spiritualitou
predpoklada totiz rozdéleni mezi kiestanskou dokonalosti moralni a dokonalosti duchovni.
Prvni se tykd Bozich pfikdzani a druhad se tyka evangelnich rad. Problém je v tom, Ze
kfestanska dokonalost pfredpokladd vyrovnané spojeni obojiho. Spiritualita vS§ak navic
popisuje a zkouma zkusenost ¢lovéka s Bohem.

Da se fici, ze materialni pfedmét je pro obé védy stejné - je to kiestanska dokonalost
neboli svatost ¢lovéka. Morélni teologie a spiritudlni teologie se vSak pfedev§im 1isi svym
formalnim predmétem, metodou a také v diisledku 1 prameny, z nichz ob& védy Cerpaji.

Problematika nazvu této védy je velmi stara. Kolik mdme jen béhem dé&jin rtiznych
definic svatosti Ci kiestanské dokonalosti... Kdyz tedy tato véda vznikla, bylo ji tfeba dat
néjaké jméno a jelikoZz se velmi diskutovalo o povaze této védy, vzniklo na zakladé téchto
nazord 1 mnoho riznych nazvi.

Dodnes jsou zndmy tyto ndzvy: Teologie asketickd a Teologie mystickd; Spiritudlni
teologie; Teologie duchovniho Zivota; Spiritualita. Posledni nazev se §ifi stale vice, 1 kdyz ma
své odpurce, ktefi tvrdi, Ze ve slove spiritualita je snadno zaménitelna praveé konkrétni zivotni
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zkusenost a védecké zkoumani a tak davaji rad¢€ji prednost nazvu Spiritualni teologie. Naproti
tomu ndzev Teologie asketicka a mystickd nevyjadiuje plné nasi kiestanskou specifiku,
jelikoz jakasi asketika a mystika se vyskytuji i mimo kiestanstvi. Termin Spiritudlni teologie
také neni zcela adekvatni, jelikoz vSechna teologie je vlastné spiritualni. Nazev Teologie
duchovniho Zzivota také neni odpovidajici, protoze komplexni zkoumani duchovniho Zivota
neni jen teologické, nybrz i psychologické, historické atd. V soucasné dobé¢ se nejvice pouziva
terminu Spiritualita, a to piedev§im proto, Ze pochdzi od slova Duch svaty a tim vyjadiuje
1to, ze prvnim principem kazdého kiest'anského zivota je pravé Duch svaty. Pravdou vsSak
zustava, ze dodnes maji mnohé z téchto nadzvu své odptirce i zastance.

Z nasich teologt, ktetfi vyznamné ptisp€li k prohloubeni studia Spirituality bych chtéla
jmenovat napt. P. Dr. Reginalda Dacika OP, PhDr. Jana Evangelistu Urbana OFM a ThDr.
Tomase Spidlika T.J. Jejich spisy maji nadéasovou hodnotu.

1.2. Soucasny pristup ke spiritualité

V soucasné dobé¢ se objevuje veliké mnozstvi knih s tzv. duchovni tematikou, ale mnohé
z nich nejsou valné Grovné a uz vibec je nelze oznacit jako knihy z oboru spiritualni teologie.
Ptesto je dobré si uvédomit, Ze spiritualita pouzivd ke svému zkoumani mnoho riznych
védeckych oborl jako svych pomocnych disciplin. Spiritualita neni totéZ co dogmatika
a moralka, ale je jisté, Ze oba tyto teologické obory jsou zdkladnimi pilifi, bez nichz by
spiritualita ztratila tak fikajic ptidu pod nohama.

Dalsi dilezité obory jsou napf. biblistika, historie, filozofie, hagiografie atd. Velmi
dilezitym pomocnym védeckym oborem je psychologie. Je vSak zdhadou, Zze mnohé knihy,
které se zabyvaji psychologii duchovniho Zivota, se vyddvaji za odbornou literaturu ze
spirituality. I kdyz pojednavaji o problematice tykajici se duchovniho Zivota, jsou to
predevsim knihy psychologické. Psychologie je velmi cennym piinosem, pokud ndm poméha
k lepSimu sebepoznani atim 1 UCinn&j$i sebevychové, avSak v duchovnim Zivoté se
s psychologickymi metodami pftili§ daleko dojit neda. V duchovnim zivoté se totiz jedna
o setkani lidského srdce s nekone¢nym Bohem a na to pouhé¢ lidské metody nestaci.

“Bozi laska, jediny predmet krestanske kontemplace, je skutecnosti, jiz se neni mozno
»zmocnit« pomoci zZadné metody nebo techniky, spis musime stale upirat své zraky na JeZise
Krista, v nemz Bozi laska kvuli nam dosla na kiiZi az tak daleko, Ze JeZis na sebe vzal dokonce
stav vzdalenosti od Otce (srov. Mk 15, 34). Musime tedy nechat na Bozim rozhodnuti to,
Jjakym zpiisobem ndam chce ddt podil na své lasce. “! Existuje skute¢né jedind ovéfena metoda
pro pokrok v duchovnim zivoté, a to je opravdové obraceni.

ZjednodusSen¢ se da fici, ze existuje dvoji pfistup k tomu, jak vysvétlovat tajemstvi
duchovniho Zivota. Jsou v podstaté dve Skoly. Prvni ddva prednost systému principd, které se

! KONGREGACE PRO NAUKU VIRY List biskupiim katolické cirkve o nékterych aspektech kiestanské
meditace, ¢. 31
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snazi vysvétlovat, a druhy vnimé duchovni zivot jako fadu na sebe navazujicich zkusenosti,
které maji svlij vyvoj. Tento vyvoj se pak snazi popsat. Oboji piistup je jiz vidét ve Starém
zakong. Jisté k prvni skupiné patii napt. Kniha moudrosti, druha skupina je zastoupena napf.
knihou Job, Velepisni. Je to zietelné i u prorokt. Nékteti proroci davaji prednost vyrokim,
jini zahrnuji do svych proroctvi i podstatné osobni zivotni zkuSenosti. Je také na prvni pohled
zietelné, ze prorok Ozeas a Jeremias jsou nam velmi blizci i1 pfes propastny ¢asovy a kulturni
rozdil pravé onim pojetim duchovniho zivota jako procesu na sebe navazujicich zkuSenosti.
Zvlastni skupinu tvofi zalmy. I zde najdeme mnohé, které vlastné popisuji né¢jakou osobni
duchovni zkugenost (napt. Z 72).

Co tikd nas Pan? Zase muzeme najit dvoji piistup. Horské kazani je souborem principti
a zéaroven pred nas Pan Jezi§ klade cetnd podobenstvi, kterd ukazuji na Zivot z hlediska
zkuSenosti. Co tim chci fict? Vztah totiz potiebuje oboji: Jak principy, podle nichz se fidime,
tak ptibéh, ktery ma sviij vyvoj.

Oboji piistup k duchovnimu Zivotu je mozné najit 1 u cirkevnich otcil a po nich u mnoha
autor a svétcl, kteti hledali odpovéd’ na podobné otdzky. Nékterd doba uptednostiiovala
jeden pfistup, jind doba druhy. Rozdilny je zplsob vysvétlovani duchovniho Zzivota
v Nasledovani Krista od Tomase Kempenského a jinak je tomu v knihédch sv. Terezie z Avily
a sv. Jana od KftiZe. V na$i frantiSkanské Skole mizeme vidét Zlatd slova bratra Jiljiho a déle
napt. Putovani mysli do Boha od sv. Bonaventury. Nejde mi nyni o to, abych pfesn¢
vysvétlovala rozdilny déjinny a kulturni pfistup k chapani duchovniho Zzivota podle
historickych etap. Chci jen poukézat na to, Ze tento dvoji pfistup k problematice duchovniho
zivota neni nic nového, ale zcela bézna véc.

S rozvojem spirituality jako védecké discipliny se objevuji cetné studie, které se snazi
o ptehled vyvoje duchovnich zkuSenosti ¢lovéka. Duchovni zivot se déli na asketiku
amystiku a tato dv€ stddia maji dale vlastni stupné¢ a konkrétni podobu modlitby.
NejvyznamnéjS$im autorem tohoto sméru u nds je R. M. Dacik OP, s jeho vynikajici knihou
Prameny duchovniho Zivota (Olomouc 1947). Je vSak pravdou, ze tento zplisob mize zavadét
do pfilisného schematismu a vznika tak trochu pokuSeni délit duchovni zkuSenosti na ,,stupné
usp&chu. Stale vice lidi se vSak vraci k témto starSim pojedndnim o spiritualité, protoZe
v nich hledaji odpovéd’ na problematiku duchovniho vyvoje, kterym prochézeji.

Po II. vatikdnském koncilu se upousti od podrobnych popisnych schémat a objevuje se
predevSim ndvrat k teorii podstatnych principti duchovniho zivota. Je to 1 z toho divodu, ze
do této doby bylo vypracovano mnozstvi schémat vynikajici trovné a novi autofi jiz
nepocitovali potfebu psat o nécem, co tu jiz bylo tak kvalitné popsano. V soucasnych
odbornych pojednanich o duchovnim Zivoté tak tézko najdete néjaké schéma vyvoje a jen
vyjimecné rozdéleni na asketiku a mystiku. V mnoha studiich spirituality se dnes dokonce
upousti od tohoto déleni a najdeme schéma typu:

. meditativni modlitba
o noc smyslu jako ptechod ke kontemplaci
o kontemplativni modlitba.
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Pokud se timto zjednodusenych schématem chce vyjadrit vétsi obecnost problematiky
promény skrze vyprahlost a bolestnou kontemplaci, pak je to v poradku.? Pokud se v§ak autofi
snazi toto zjednoduSené schéma predstavit jako jediné spravné, pak se jedna o omyl. Lidsky
zivot je prilis slozity na to, aby nam vystacil jediny typ vyprahlosti na vSechno. A naopak:
Povazovat kazdou vyprahlost za noc smyslt ¢i ducha je zna¢nym nepochopenim duchovniho
vyvoje.

»lomu, kdo se poctivé snazi, nastanou doby, v nichz se mu bude zdat, Ze bloudi po
pousti a ze pres vSechno svoje usili »ynepocituje« od Boha naprosto nic. Takovy clovek si musi
uvedomit, Ze zadny, kdo bere modlitbu vazné, neni téchto zkousek usetren. Nemél by vsak tuto
zkuSenost, jiz prochazeji vsichni modlici se kiestané, ihned oznacovat za mystickou »temnou
noc«.

Je tfeba si uvédomit, ze kazdy pfechod k novému poznani v duchovnim zivoté je
provazen meziobdobim duchovni prazdnoty a vyprahlosti. Plati pravidlo, Ze ¢im niZ§i stupeni
modlitby, tim je i vyprahlost méné bolestna. Cim vyssi stupet modlitby, tim je i vnitini
prazdnota krutéjsi. Jedno souvisi s druhym. Cim se stivame citlivéj§im na prozitek Bozi
milosti, tim na nds také doléha tizivéji, kdyz prozitek mizi.

Na druhou stranu je tfeba si uvédomit, Ze lidskéd duSe neprochdzi pouze vyvojem od
meditace ke kontemplaci. To je pfili§ obecné. Jak meditace, tak kontemplace ma mnoho
mezistupii. Bylo by také nespravné zaradit afektivni modlitbu ke kontemplaci, protoze
afektivni modlitba mé sviij kofen v meditaci. Tento zptisob modlitby je zna¢né rozsifen mezi
véticimi a je tfeba o ném vice védet.

Slovo kontemplace je dnes uzivano ve spisech cetnych duchovnich autorii spi§ jako
modni trend, neZ jako skute¢né hluboké pojednani o kontemplativni modlitb&. Casto se snazi
mystiku popsat ji jako néco prostého a obycejného. Nic proti tomu, protoze mysticky Zivot
vede Cloveka k pokofe prostoté¢ a jednoduchosti, avSak neni mozné zapominat na to, Ze
skutecnd kontemplace je dvojiho druhu: ziskand a vlitd. Neni dobré tyto dva terminy
zaménovat, protoze oboji je podstatné rozdilna duchovni zkuSenost viry.

Jsem presvédcena, Ze navrat k plivodnimu schématu rozdéleni duchovniho Zivota na
asketiku a mystiku, kdy asketiku délime na cestu ocCistnou, osvétnou a cestu sjednoceni;
naproti tomu mystiku na noc ducha, noc smyslti, mystické zasnoubeni a mysticky siatek, je
tim nejvhodnéjSim feSenim. Ani toto schéma nezahrnuje vycCerpavajicim zplisobem cely
proces duchovniho rastu, ale dava jasnéjsi orientaci v celé problematice.

Samoziejmé potiebujeme hlubsi pohled na podstatné prvky a prostiedky duchovniho
zivota, na proménu modlitby od meditace ke kontemplaci atd. Proto bude na tento nas
pfedmét navazovat v dal§im semestru vyklad astudium knihy P. Aloise Moce OFM:
,,Duchovni zZivot z hlediska frantiSkanského charismatu®.

2 Srov. napt. Wilfrid Stinissen, Cesta vnitini modlitby, Kostelni Vydii 1995.
3 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY List biskupiim katolické cirkve o nékterych aspektech kiestanské
meditace, ¢. 30.
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1.3. Zakladni schéma rustu v duchovnim zivoté

asketika mystika

+ modlitba 3 ocistovani 3 3
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modlitba usebranosti

cesta osvétna
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ON—"TOD< 30X

cesta ocistna
meditce

Jen nékolik zakladnich vysvétleni k uvedenému obrazku:

» Duchovni zivot za¢ind obracenim — konverzi. Kazdy pferod do novych etap duchovniho
zivota se déje skrze dalsi konverzi.

» Piechod mezi jednotlivymi etapami mize byt velmi pozvolny, téméf nezietelny, postup je
v8ak chronologicky zachovan.

» Cesta oCistna trva po cely zivot. Kazda nova etapa neznamena ,,kariérni postup o stupinek
vys*“, ale spi§ rozSifeni o novy prostor, jako bychom oteviely dvefe do dal$i mistnosti.
Presto vSak i v nejvyssich stupnich mystiky jdeme svym zplisobem stale po cesté o€istné,
jen s novymi zkuSenostmi o Bozi lasce.

» V oblasti asketické prevlada nase snaha. Proto ji zobrazuji jako vystup, ktery je symbolem
namahy.

» Cesta ocistnd, osvétna a sjednocent: Je to v podstaté piirozeny vyvoj, do kterého vyustuje
nase snaha o duchovni zivot. Jinymi slovy: Bozi milost stavi na pfirozeném vyvoji naseho
ducha. Etapy riistu jsou provazeny vyprahlostmi, které nas maji vést k nové konverzi.
Zpocatku tyto vyprahlosti trvaji dny, pozdéji tydny, maximélné par mésici. Vyvoj
modlitby od meditace, ptes afektivni modlitbu az k modlitb¢ usebranosti je cestou ke
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kontemplaci tzv. ziskané. To znamend, ze nase vnitini modlitba spéje k jednoduchosti
a hlubokému vnitfnimu ztiSeni.

» Modlitba usebranosti postupné piechazi do modlitby klidu, ktera je pfechodem k mystice,
tedy kontemplaci vlité. SkuteCnym vstupem do mystiky je noc smysli a pozdéji 1 noc
ducha. Je to velmi intenzivni obdobi vyprahlosti, které mtize trvat i mnoho let. Clovék je
tak vnitin€ oc¢iStovan a piipravovan k dal§imu setkani s Bohem.

» V oblasti mystické sestupujeme do hlubin, kam nas vede Bozi milost. Je to cesta pokorné
promény, jak nas poni vede Duch svaty. U¢ime se nechat vést Bohem a naslouchat
srdcem.

» Mystické zasnoubeni a mysticky snatek je jinym druhem duchovni noci. Neni to
vyprahlost v pravém smyslu slova, ale spiS§ jakési oslnéni, pfi kterém ma clovek pocit, Ze
vlastn€ nic nevidi. Pfesto je komunikace s Bohem velmi silnd. Neni snadné pochopit spisy
mystiki, ktefi tuto zkuSenost prozili: napt. sv. Jan od Ktize.

1.4. Pro¢ je tfeba vytvaret slozité systémy o duchovnim Zivoté?

Na prvni pohled se mize zdat, Ze vytvofeni podrobného systematického schématu
0 duchovnim Zivoté nema zadny vétsi vyznam. Pro¢ popisovat vnitini prozitky a jejich vyvoj,
kdyz staci upfimné nésledovat Krista, pfili§ se nezabyvat né¢jakymi schématy a radéji vérné Zit
svilj duchovni zivot? Tato namitka je v podstaté spravnd, jenze potiz spociva pravé v tom, Ze
vétsina z nas neni schopna spravné rozliSovat mezi pravymi a faleSnymi duchovnimi cestami.
Je naprosto bézné a spravné, Ze kdyZ nemame v nécem jistotu, ptdme se na radu zkusenéjSich
osob. Najit dobrého duchovniho viidce neni vZdy snadné, protoZze duchovnim vidcem se
nikdo nerodi, nybrZz duchovnim vidcem se miiZze ¢love€k stat aZ po té, co sdm udéla vlastni
vnitini zkuSenost duchovniho Zivota a dale dostane milost duchovniho vedeni druhych. Ano,
dostane milost. Do jisté miry se da tato schopnost naucit, ale navic je tfeba, aby duchovni
vildce mél dar duchovniho otcovstvi ¢i matefstvi.

A naopak — milost pfedpoklada pfirozenost. Pro duchovniho viidce nestaci, aby mél
mnozstvi charismatickych darli, protoZe pokud Cerpa jen z vlastni zkuSenosti, pak by ostatni
vedl a hodnotil piili§ subjektivné. Tedy mohl by pak soudit takto: spravné dary jsou jen ty,
o kterych mé zkusSenost jen ja ... Je tedy vice nez tieba, aby dobry duchovni viidce mél vedle
vlastnich zkuSenosti také dostatek znalosti o jinych duchovnich zkuSenostech, které on sam
neprozil.

Vytvoteni systematického schématu jako pomucky pro snazsi orientaci v duchovnim
vyvoji Clovéka ma jisté sva uskali, protoze obCas se snazime popsat nepopsatelné a vyjadrit
nevyjadritelné. Neni snadné popsat tajemstvi a je nemozné ho beze zbytku pochopit. To vSak
neznamend, ze tajemstvi je nelogické a nepochopitelné. Tajemstvi je sice lidsky

neuchopitelné, ale presto je mozno ho alespon ¢aste¢né€ chapat a popsat ve svétle viry.

Znovu si polozme otazku: Pro¢ tedy tato schémata? Vzdyt pokud je Ctou zacatecnici
bez vétsi duchovni zkuSenosti, jen tézko pochopi o Cem je vlastné fe€. A to se tyka i schémat
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o pocatcich duchovniho Zivota. Proc? Pravé proto, ze chapou vse jen rozumem. Jejich srdce
jeste neproslo duchovim rustem. Je vSak velmi potiebné, aby si osvojili tyto znalosti
s pokornym pfistupem ditcte, které se uci ze zkusenosti druhych. Takové poznani miize totiz
vyznamn¢é pomoci v procesu rozliSovani duchti pii nasledném vlastnim duchovnim rastu.

Daleko vétsi vyznam maji tato schémata pro duchovni viidce. Pokud ¢loveék prodéla
fadu duchovnich zkuSenosti, pak pravé Cetba a studium podobnych schémat je pro néj velmi
obohacujici, protoze nyni jiz dokaze do hloubky chapat jejich skute¢ny vyznam. Krom toho je
tteba, aby lidé, ktefi dosahli vyssiho stupné duchovniho Zivota, v sob¢ ozivili porozuméni pro
zacCateCniky. Z toho co bylo fe¢eno vyse, je jasné, ze hlavni vyznam téchto systémil je pomoc
pii duchovni formaci.

1.5. Mystika a pseudomystika

Lidé by se vyvarovali mnoha chyb, kdyby byli spravné pouceni. Uvedu prosty ptiklad:
Sama z vlastni zkuSenosti vim, jakym obohacenim pro mé bylo studium dé&jin frantiSkanské
spirituality — pfedev§im ohledn¢ problematiky chudoby. Najednou jsem si uvédomila, Ze
otazky, na které hleddm odpovéd’, uz tu byly ddvno pfede mnou a ze dé&jinny vyvoj
a zkuSenost mnoha bratfi a sester pfede mnou na n€¢ dava jasnou dopovéd'.

wevr

ruznych ,,viziondia“ a ,,mystiki“. Je evidentni, Ze tito 1idé Casto ani nemaji tuSeni, co vlastné
hlasaji. Jednaji pouze na zéklad€ intuice. Doufam, Ze jsou vedeni dobrym timyslem a necht&ji
pfimo konat nic zlé¢ho, ale pouze subjektivné dobry timysl nestaci. Je nutné, aby zde byly
1 ur€ité objektivni znamy pravosti.

Cirkev se vyslovuje jasné: Pfedevsim je tieba, aby v obsahu toho, co je hldséano, nebylo
nic, co je proti uceni cirkve. Dale osobni Zivot doty¢ného viziondfe nesmi byt v rozporu
s kiestanskou moralkou. Ma-li se jednat o potvrzeni svatosti doty¢ného, pak podobna vidéni
jsou spiSe na Skodu vlastniho blahofeCeni, protoZze je velmi tézké prokazat jejich skute¢ny
puvod. Co rozhoduje, jsou svédectvi o tom, ze kandidat blahotfeceni zil zivot v kiest'anskych
ctnostech a to v heroické mife, pfedevs§im ve své lasce k Bohu a bliznimu.

Je vSak také fada duchovnich ,,pfiznakt, které jasné¢ ukazuji na pravost ¢i nepravost
udajnych zjeveni. Uvedu ptiklad: Dnes je velmi modni vypravovat o svych duchovnich
zkuSenostech. Existuji naptiklad publikované zapisky, v nichZz vyznava Pan Jezi§ jistym
vizionafim lasku a sd€luje jim sva piéni. Zde je tfeba velké opatrnosti. Vime dobie, Ze
v déjinach se obCas vyskytli svétci, ktefi si vedli podobné zapisky. Nebylo to vSak proto, ze
by je chtéli publikovat, ale proto, Ze jim podobné deniky poméhaly k objektivizaci vlastni
duchovni zkuSenosti. Jestlize si zkontrolovali své zapisy za delsi casovy usek, bylo zfetelné,
jaky maji tyto prozitky smér.

Nekteti duchovni vidcové téz doporucuji podobné zépisky jako wurcity druh
psychohygieny, ¢i jako pomoc proti roztrzitosti pii meditaci. Pravi mystici své zéapisky
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ukazovali maximalné svému duchovnimu viidci. Podobné poznamky byly objeveny vzdy jen
nahodou po smrti doty¢ného svétce ¢i svétice.

O co se tu vlastné jedna? Predstavme si situaci dvou manzelt, kdy jeden vypravi pred
svymi prateli podrobnosti ze vzdjemného intimniho zivota. Co je to? Zrada lasky. Ponizeni
partnera ¢i partnerky. A Kristovu intimitu nemusime chranit? Davejme si vétSi pozor na nase
X. zastaveni kiizové cesty!

1.6. MnoZstvi spiritualit

Jesté dalsi otazka byla predmétem cetnych dohadii: Existuje jen jedna kiestanska
spiritualita, ¢i maji cirkvi misto riizné diléi specifické spirituality?* Nebudu se zde zabyvat
ptili§ slozitymi vyklady, protoZze dnes se zcela bézné hovoii o Cetnosti spiritualit, charismat
a dartt Ducha svatého své cirkvi. Rodi se nova hnuti a s nimi i novd zaméfeni a akcenty
duchovniho Zivota.

Vysvétleni je vice nez jednoduché. Vime, ze Biith stvofil kazdého clovéka jako
neopakovatelnou osobnost. Tato jedine¢nost lidské osoby se projevuje piedevsim ve zpiisobu
lasky, kterou proZiva a kterou dava druhym. Jinymi slovy: kazdy z nés proziva duchovni zivot
a duchovni zkuSenosti sob¢ vlastnim zpiisobem. Je vSak také pravdou, Ze 1idé maji vedle
rozdilnosti také podobnosti. Vidime to jak na vzhledu, tak i na povaze ¢lovéka. A prave tyto
podobnosti vedou k vytvaieni riiznych skupin, protoZe ¢loveék je tvor spolecensky.

Navic se v dé€jinach cirkve vynofuji rizné mimotfadné osobnosti, které prozivaji svou
spiritualitu velmi oslovujicim zplisobem a stavaji se tak vzorem pro své nasledovniky. Byvaji
to pfedevsim zakladatelé feholnich spoleCenstvi a duchovnich hnuti.

Pfitomnost riznych spiritualit a duchovnich proudii v cirkvi vSak neznamena, Ze tyto
jednotlivé duchovni sméry pusobi odstiedivé od zakladniho kiest'anské spirituality. Naopak,
obohacuji ji a rozvijeji svymi dary. Vérnost charismatu vlastniho institutu a rozvijeni
duchovniho dédictvi vlastniho spolecenstvi je tim nejvét§im piinosem pro jednotu BoZiho
lidu, protoZe v kazdém charismatu prevlada hluboké touha duse zcela se pfipodobnit Kristu
a vydavat svédectvi o jednom ur¢itém aspektu jeho tajemstvi. >

4 Srov. Atanasio Matanic, La spiritualitd come scienza, Milano 1990, s. 55-67.
3 Srov. 35-36. Jan Pavel 11, Vita consecrata, ¢. 36-37
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2. SPIRITUALITA A KVALITA NASEHO ZIVOTA

Kazdy ¢loveék touzi po tom, aby jeho zivot mél smysl, chce byt stastny, milovan, chce
mit téz patficné podminky k zivotu. JednoduSe feCeno touzi po tom, aby jeho Zivot m¢l
patiicnou kvalitu. A v duchovnim zivoté jde pfesné o totéz: zit kvalitni zivot. Tedy pfesnéji
feCeno, aby duchovni Zivot byl skute¢né duchovni, musi mit urcitou kvalitu. Slova zivot
a kvalita vyjadiuji hodnoty, které je nejprve tieba blize objasnit, abychom hloubéji nahlédli na
jejich pravy vyznam.

2.1. Co je to Zivot?

Nejdiive se tedy pokusim vyjadfit, co je to vlastné Zivot a pak co je to kvalita Zivota.
Obé témata spolu velmi Gzce souvisi, takze je neni mozno zcela od sebe odd¢lit. Ptame-li se:
»Co je to Zivot?“ dochazime v podstaté k odpovedi, Ze je to jakési kvalita byti, protoze
nemilZzeme o vSem, co existuje, také fici, ze je to zive.

2.1.1. Zivy tvor

Piestoze Zivot je néco, ¢eho se doslova dotykame, neni snadné vyjadrit jeho podstatu. Je
jisté, Ze Zivot je néco jiného nezli Zivda hmota. VZdyt' se nejednd jen o vegetacni schopnost
shluku bun€k ani o fadu mimotadnych chemickych procest. Je podivuhodné, Ze veskeré
laboratorni pokusy, které se snazi zZivot ovladnout, dokazuji znovu a znovu, Ze nikdo z lidi
nevi, co Zivot je.

Také posledni hit, tzv. klonovéani, je vlastn€ pokus sjiZ Zivou hmotou. Neni to
»stvofeni* Zivota. O nebezpecnosti téchto pokusl jiz bylo napsdno mnoho. NejvétSim
nebezpecim je vSak to, ze sam clovek, ktery byl ve chvili stvofeni vyzvan Stvofitelem, aby dal
kazdému Zivému tvoru jméno ®, mu nyni toto jméno bere, protoZe se snazi vytvofit geneticky
vérnou kopii... Jak lehko vydava lidstvo v8anc svou ,,/idskou tvar*‘. ,,V moralni teologii nejde

-----

rrrrr

Casto mé zarazelo, kdyz jsem zaslechla vyrazy jako ,,vyroba masa“ nebo ,,vyroba
vajec*. Kam se podélo ono ,,péstovani dobytka“ a ,,chovani slepic*“? Kde neni uctivan Bih,
mizi i tcta ke viemu zivému. Clovék neni neomezenym vladcem tvorstva, jak se mylné
domniva. Staci jedna povodenl, pozar nebo vichfice a hned je ziejmé, ze vlada Clovéka nad
piirodou se rovna nule. Biih sice vyzval pfi stvofeni ¢lovéka, aby panoval nad tvory %, avsak
s védomim zodpovédnosti ke Stvofiteli.

% Srov. Gn 2, 19 —20.
7 Hans ROTTER, K pojmu Zivota, Teologické texty 4, 1997, s. 110.
8 Srov. Gn 1, 28.
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2.1.2. Zivot

Je tu také rozdil mezi Zivym tvorem a zivotem. Pokud fekneme Zivo#, mame tim
predevdim na mysli osud ¢lovéka. ,,Zivot je zékladni antropologicky pojem, ktery se neda
zcela popsat pomoci jinych pojmu. Plati to pfedevsim tehdy, pozorujeme-li Zivot nejen jako
‘bio-logicky” fenomén, nybrz chceme-li do tohoto pojmu zahrnout také psychologicky Zivot a
osobni slozku lidského védomi vlastniho J&. Slovo zivot Ize na téchto riznych rovinach
pouzivat jen analogicky.*” A to je podstatné néco jiného. Zivot — to jsou dni, které prozivame,
ve kterych se radujeme nebo trpime. Zivot je totiz piedeviim moznost prozivat. Je to Sance
a prilezitost k utvoieni naseho vlastniho osobniho pfibehu. Je to také moznost k rozvinuti
vlastni osobnosti, moznost k poznani a riistu.

2.2. Existencialni zptsob Zivota, charakterizovany pojmy "mit", ,,délat" a ,,byt"

Pro bliz§1 pochopeni toho, co je kvalita Zivota, je tfeba se také zamyslet nad
hodnotovym rozdilem pojmd "mit", ,,délat" a ,byt". Jsou to zdkladni prvky, kterymi se
projevuje nase lidskd identita. Vzajemné vztahy mezi nimi pak tvoii Zivotni styl. V béZném
zivoté dochazi k zdmeéné obsahii téchto hodnot, coz ma za nasledek nepochopeni toho, co ma
byt skuteCnou ndplni zivota a tedy i jeho kvalitou. Je tedy potifebné, abych se trochu
podrobnéji a konkrétnéji zabyvala tim, v ¢em spociva tato zdmeéna hodnot. Sou€asné chci
poukézat na zpusob, jak hledat cestu ke skutecné kvalité zivota.

2.2.1. Zpisob existence, charakterizovany pojmem ''mit"

Smyslem vlastnictvi bylo od pogitku zachovani Zivota. Slo o to, mit nezbytné
prostiedky k obZivé a k tomu, aby ¢lovek mohl Zit v odpovidajicim prostiedi, kde je v bezpeci
a chranén pred povétrnostnimi vlivy. Posléze se z majetku stal nastroj moci k ovladani
druhych lidi. Dochazi tak k posunu hodnot. Hmotné prostiedky, které by meély slouzit
k rozvoji a ochrang Zivota, se stdvaji moZznosti jak ovladat, vykotistovat, vydirat. A tak vznika
honba za majetkem. V dneSnim svété se objevuje dokonce jeden idedl: tzv. americky sen.
Z chudého chlapce ¢i divky se stane milionaf, svétozndmy obchodnik, slavny zpévak ¢i herec.

2.2.1.1. Konzumni zpusob Zivota

Termin "moje" je jakymsi prodlouzenim mého "ja" (ja méam ...). Pro dne$ni spole¢nost
je ekonomicky aspekt na prvnim misté a zivotni projekt je orientovan predevsim na vlastnéni,
protoze lidé se definuji podle toho, jaky maji majetek nebo podle toho, co konzumuji.

Existuji kritéria hodnoceni, jako napt.: ,,Rekni mi, jaky mas plat, a j& z toho poznam,
jestli mi stoji za to stebou si tykat.” Nebo: ,,Nazna¢, kolik mas na konté, a podle toho
pozname, jestli mas narok na tctu.” ,,Ukaz svlij dim, svoje auto, svoje Saty atd., a my si té

° Hans ROTTER, K pojmu Zivota, Teologické texty 4, 1997, s. 110.
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zafadime do ,,cenové skupiny®. Zni to témét prehnané, ale ze zkuSenosti vime, ze je to
skutecné tak. Dochézi tady k jakési zaméné slova byt a mit. Mira vlastnéni je jakoby znamkou
kvality osoby. Je to zdméena esence a zpluisobu existence jsoucna.

Vlastnéni je také podminkou jakéhosi neomezeného uspokojovani potfeb cCloveka.
»Pokus nasi doby spoléhat se vyluéné na lidsky faktor, nezkrotnd touha konzumovat,
obsedantni hledani svétské blazenosti neobstoji pfi stietu s temnou strankou zivota — se
zé4zitkem negativity, nejistoty, bolesti a kone¢né smrti.“!® Budovani ,,pozemského raje*, kde
je kazdy obklopen mnozstvim véci, pohodlim a zabavou, pfinasi s sebou i vysoky pocet lidi
zavislych na drogéach a alkoholu nebo lidi postizenych depresemi, ktefi nejsou schopni unést
,tihu pohodIného Zivota® nebo 1épe ,,tihu prazdného zivota“. Co to znamena? Ze stav vé&né
blaZenosti spo¢iva v né¢em Uplné jiném.

»Zejména v dneSni dobé existuje jeste¢ jind forma vlastnictvi, neméné vyznamnd nez
hmotny majetek: je to vlastnictvi védomosti, techniky a dovednosti.“!! Vé&déni, které se stava
nastrojem moci k ovladani druhych je dnes nesmirn€ zavaznou okolnosti. Typ vzdélani se
stdva 1 moznosti byt zatazen do vyssi spolecnosti. AvSak nikdo se neptd na divody, proc¢
n¢kdo nedosahl vyssiho vzdélani. Vznika tak novy zplsob zvraceni hodnot. Tato ivaha se
vSak zacina tykat i dal$iho bodu, kde hovotim o zpisobu existence charakterizovanym slovem
»délat®.

1.2.1.2. Clovék hleda $tésti

»Blahoslavenstvi odpovidaji na vrozenou touhu clov€ka po Stésti. Tato touha je
bozského ptivodu: Bih ji vlozil do lidského srdce, aby je pfitahoval k sobé€, protoze jen on
sam miize lidskou touhu ukojit.“!?> O tom, co je to vlastn& §tésti, by se dalo hovofit velmi
dlouho, av8ak nechci se pfili§ zabyvat jeho psychologickym aspektem. Je vSak jisté, Ze Stésti
se nedd dosihnout konzumnim zptsobem Zivota. Clovék mutize uspokojit své potieby,
pfipadné si vymyslet nové druhy zabavy, ale Stésti, radost a pocit miru v dusi je
nedosazitelny, pokud o né usilujeme piimou cestou. ,,Dvete ke Stésti se otviraji ven. Kdo se
snazi tyto dvefe pfitisknout, tomu se zaviou. Pravé ten, kdo se snazi kieCovité byt Stasten,
zavira si jiz tim sam cestu ke $tésti. !

Nic nepfinasi ¢loveéku tolik §tésti jako skutecné obraceni. Jenze je to zaroven to nejtézsi
rozhodnuti naSeho zivota. V kone¢ném diisledku se nejedna jen o obraceni se od tézkého
htichu, ale o kazdé rozhodnuti pro Boha. Zfici se néc¢eho, co je ptekazkou ve vztahu k Bohu a
k lidem, opoustét svou sebezahledénost, pychu a sobectvi - to vSechno vyzaduje stdlou
namahu, ale také zaroven rast Kristova pokoje, radosti a skute¢ného Stésti v lidském srdci.

»lajemstvi zboznosti je samotnym tajemstvim Krista. Je to, stru¢né¢ a zhusténé vyjadieno,

10 Srov. Miloslav VLK, Bith ukifiZzovany, Teologické texty 1, 1998, s. 23.

' Srov. JAN PAVEL I1., Centesimus annus, in Socialni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996, s. 413 — 473,
¢l. 32.

12 Katechismus katolické cirkve, Praha 1995, ¢1. 1718.

13 Viktor E. FRANKL, Lékaiskd péce o dusi, Brno 1996, s. 55.
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tajemstvi vtéleni a vykoupeni, tajemstvi plného velikono¢niho skutku JeziSe, Syna Boziho a
syna Mariina: tajemstvi jeho utrpeni a smrti, jeho zmrtvychvstani a oslaveni. (...) Toto
tajemstvi nekonecné Bozi lasky k nam mize dosdhnout az ke skrytym kofeniim nasi
nepravosti, aby pohnulo dusi k obraceni, aby ji vykoupilo a umoznilo usmifeni.“!* Cesta
evangelniho blahoslavenstvi chudoby a pokory je cestou k Cistoté srdce. Jestlize evangelium
ve vztahu ke slovu ,,mit* je cestou k ,,byt“, pak touto cestou je slovo ,,zfikat se, nebo jesté
1épe slovo ,,davat* a jesté Iépe ,,davat sebe. Je to tedy cesta od "mit néco" k "byt" a davat —
tedy vstupovat do vztahu.

2.2.2. Zpisob existence, charakterizovany slovem "délat"

vyplyva ze slova "mit". Bézné si ¢lovék mysli: ,,Pracuji hodné proto, abych si toho
hodné vydé¢lal, a tedy vlastnil.*“ AvSak jiz v pfedeslém bodu jsem poukézala na to, zZe vlastnéni
se muze tykat nejen véci, ale 1 spoleCenského postaveni, osobnich schopnosti a znalosti,
a kone¢n¢ druhu zaméstnani.

Clovéku je dnes piisuzovana hodnota, ktera odpovida jeho kontu v bance a nebo jeho
nadbyte¢nymi. ,,Celé socidlni u€eni cirkve nejniternéji urcuje spravné pojeti lidské osoby a
jeji jedinecné hodnoty, nebot’ c¢loveék je jediny tvor na zemi, kterého Buh chtél pro néj
samého.“!> Biih pohliZi na své tvory jako na osoby, které vola jménem. Biih neni stvofitelem
»lidstva®, ale stvofitelem ,,cloveéka®. Jeho laska je hluboce osobni.

Evangelium JeZiSe Krista sméfuje k prozivani tajemstvi o podstaté¢ naSeho "byti", tedy
hodnoti ¢lovéka podle toho, kdo ve skutecnosti je. Pro hodnotu mého ,,ja* neni prece tolik
dilezité, co délam, ale jak to délam a pro¢ to délam. Je to cesta od produkovat, od byt
pracovnim nastrojem, od toho, Ze si chci vydé€lat, zaslouZit si néco pro sebe, k tomu, Ze chcei
svou ¢innosti obdarovat, poslouZit, pomoci bez naroku na odménu. Je to dalsi forma cesty od
"mit" k "byt". Pfesn&ji od ,,mit néco* k ,,byt tu pro nékoho*.

2.2.3. Zpusob existence, charakterizovany pojmem "byt"

a) Je tu vnitfni aktivita - schopnost obnovovat se, menit se, dat se, prekrocit
hranice vlastniho izolovaného "ja".

b) Je tu téz nase ,,redlné ja" - tedy miyj skute¢ny stav, v jakém se nachdzim se
vSemi svymi chybami a sklony a ke kterému dochazim sebepoznanim.

c) Byti se pak projevuje ve vili - tedy v konecném rozhodnuti vzhledem k mému
"ide4lnimu j4", ke kterému ve své sebevychové sméfuji svou vnitini aktivitou.'®

14 Jan Pavel 1L, ,,Reconciliatio et paenitentia*, 20.

15 Srov. JAN PAVEL Il., Centesimus annus, in Socialni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996, s. 413 —473,
¢L 11.

16 Srov. Amedeo CENCINI, Zivot v usmiieni, Praha 1998, s. 66 - 68.
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Pro nas riist je potiebné pracovat jak na nasem realném ,,ja, tak i na idealnim ,ja.
Velmi Casto délame chybu v tom, ze sméfujeme za idedlem, ktery je GipIlné nevhodny.

Rovnéz nase ¢innost je obrazem nasSeho byti. Podle toho, jak naSe ¢innost vypada, se da
téz usuzovat na stav naseho byti. Soucasny svét vSak nabizi nejriznéj$i podoby tniku pred
vlastnim sebepoznanim, coz pak vede ke ztrat¢ identity.

2.2.3.1. Image, iluze, virtualni svét

Lidé dnes chtéji stale budit néjaké zdani, vypadat lepsi, hezCi, chytiejsi, nez ve
skutecnosti jsou. Jeden z projevi lidské pychy je pravé neschopnost nebo spis neochota vidét
vlastni chyby. VSichni médme tendenci vypadat skvéle. DneSni doba se vyznacuje silnym
kultem télesného zdravi a krasy. Kazdy chce byt krasny nebo alesponl zajimavy. Jsou tu
dokonce odbornici na vytvafeni ,,image* osobnosti. Kazdy chce také vypadat vzdélang,
inteligentné, a v disledku toho byt GspéSny. Soucasnost se spokojuje s povrchnim zdanim
a opousti vlastni hodnotu lidské existence. Kult novodobych mytli odmita hodnotit ¢loveka
v jeho byti, ale davd pfednost zdani. Neni dulezité, kdo skute¢né jsi, jaké mas vlastnosti,
vlohy a znalosti. Dilezité je, jaky obraz o své vlastni osobé vnuti§ svému okoli. Tyto postoje
soucasného Clovéka jsou znamenim doby. Je tedy potfebné, aby se €lovek navratil sam k sobé
a k pravdivému poznéni vlastni identity. To vSak neni mozné bez navratu k Bohu, protoze jen
pted tvaii Nejvyssiho jsme schopni pravdivé poznat samy sebe. Abychom nalezli ¢lovéka
v jeho piivodni podobé a krase, musime nejprve nalézt jeho Stvofitele a Pana.

Dalsi zvlastnosti dnesniho svéta je tzv. virtudlni svét, svét iluzi a predstav. Obecné je
slovo virtudlni vnimano jako synonymum pro domnély, zdanlivy. Na jedné stran€ rozvoj
techniky umoZiluje nesmirné rychly a ptesny pfenos dat a informaci, na druhé strané tataz
technika umoznuje c¢lovéku, aby si vytvofil vlastni neredlny svét sni a iluzi. Kolik
nesmyslnych piibéhti dokazou lidé zhlédnout za jeden den v televizi? Natikaji nad tim, ze
programy za nic nestoji, a ptitom nedokézou osudnou ,,bedynku‘ vypnout.

2.2.3.2. Internet

A pak je tu uZzasna moznost internetu. Sama ho ve své praci vyuzivdm a jsem za n¢j
vdécna, protoze s jeho pomoci mohu rychle zjistit vSechny dualezité¢ informace, ptipadné tyto
informace odeslat. Internet sdm o sob¢ neni virtualni, naopak, je to skutecnost a realita, tak
jako natazené kabely, pfipadné satelitni antény ¢i telefonni linky, jejichZ pomoci se $ifi
patiicné signaly. Ani pocitace nejsou zdanlivé. Je snad obsah internetu virtualni? To bychom
museli pfistoupit na teorii, Ze pokud dokument neni vytiStén na papir, pak vlastné neexistuje.
V tom piipad¢ by byly virtualni realitou 1 veSkera pamétova zafizeni.

Internet sam o sobé¢ tedy neni virtudlni realita. Internet je vSak podoben velkému méstu,
v némz se nachazi nejen namésti, kostel, radnice, ale také rliznd temna zakouti. To pak dava
novy prostor vSem, kdo chtéji vytvaret nejriznéjsi virtualni realitu a faleSnou identitu. Je to
novy moderni Unik od reality vlastniho ja, podobny drogam. Stejné nebezpecnou virtudlni
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realitu vytvareji 1 nejriznéj$i pocitaCové hry. Nékdo miize namitnout, Ze se jedna jen
o pouhou zabavu, jenze piedevsim je to odvadeéni od skutecného prozivani zZivota, nehled¢ na
dalsi neblah¢ aspekty. Prosté a jednoduse, clovék umi zneuzit uplné vseho.

Tato situace vSak nesmi odrazovat véfici, aby méli z internetu strach jako znéceho
Spatné¢ho. Cirkev vstupuje stale siln€ji na internet a vyuziva jeho technickych kvalit
k evangelizaci. Musim pfiznat, ze mam velmi pozitivni zkuSenost praveé na tomto poli. Lid¢ se
chtéji ptat na mnoho zavaznych otdzek, ale Casto nevédi kam jit, nebo nemaji odvahu zazvonit
na fafe. Pak je snazs$i poslat e-mail tieba jisté fadové sestfe nebo knézi a zeptat se na néco, co
je tizi. Komunikace prostfednictvim elektronické posty je rychld, lacina a do jisté miry miize
odesilatel skryt svou identitu. Zde se vSak nejedna o identitu falesSnou, kdy si pisatel hraje na
néco jiného, nez ve skutecnosti je. Podobné e-maily jsou totiz nesmirn¢ upiimné a vniting
pravdivé.

2.2.3.3. AlmuZna, modlitba, pist

Jsou to tfi zékladni formy zboZnosti, o jejichZz vyznamu hovoii Jezi§ Kristus ve svém
Horském kazani !7. Casto mé& napada, Ze kdyz cirkev po cela staleti vedla své véfici k tomu,
aby se Cas od casu néceho ziekli a darovali almuznu, aby pozvedli svého ducha k modlitbé,
obcas se postili a zamysleli se nad svymi chybami, vedla tak ¢lovéka nejen ke spase duse, ale
zachranovala ho také v jeho identité ,,byt Clovékem®, tedy jinak feceno v jeho lidstvi. Nékdy
se skoro zda, Ze néktefi lidé jako by ani neZili sviij vlastni Zivot, protoZe neustéle prchaji sami
pted sebou.

Evangelijni pokora a jednoduchost jsou konkrétni odpovédi na nemoci dnesniho svéta.
Jednoduchost — tedy zadna dvojakost, zadné faleSné zdéani. Pokora je pak cestou pravdy
naseho vnitiniho 1 vnéjsiho Zivota. Jinymi slovy spojeni jednoduchosti a pokory mizeme
nazvat také Cistotou srdce. ,,Cisté srdce maji ti, kdo nedbaji o véci pozemské, vyhledavaji
nebeské a tak, Cisti v srdci 1 na duchu, snazi se bez ustani slouzit Panu, pravému a zivému
Bohu a hledét na ngho. !

2.3. Zivot a jeho kvalita

Kdyz jsem se v pfedeSlé tvaze zamySlela nad existencidlnim zpisobem Zivota,
charakterizovanym pojmy "mit", ,,délat" a ,byt", u kazdého z téchto bodi jsem koncila
podobné: cestou ke skutecnému ,,byt Clovékem* je cesta k Cistot¢ srdce skrze odiikéani
a davani se v pokofte a jednoduchosti Bohu 1 bliznim. To je paradox evangelia.

Clovék, ktery podlehne svodiim laciného blahobytu, Gispéchu a chuti ,,uzivat si“ odmita
zivot v jeho plné kvalité. Nic z téchto véci totiz ¢loveka nenaplituje, naopak odvadeji ho od
n¢ho samotného k hodnotdm, které jsou velmi nestdlého charakteru a tim nebezpecim

17 Srov. Mt 6, 2 ~18. }
18 SV. FRANTISEK Z ASSISI, Napomenuti, in: Frantiskdnské prameny 1., Rim 1982, s. 34 — 41, ¢&. 16.
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neustalé ztraty smyslu Zivota. Na druhou stranu je tfeba mit na zfeteli, ze mame plné pravo
zéadat zachovani lidské dastojnosti nejen pro druhé, ale i pro sebe. Pravé konzumni spolecnost
dokaze velmi kruté likvidovat vSechny slabé a bezmocné.

2.3.1. Transcendence a svédomi

"Clovék je transcendence. Uskute¢iiuje svou vlastni bytost tim, Ze sam sebe prekracuje.
Uskute¢ituje sam sebe tim, ze sam sebe transcenduje. To se déje pii kazdém opravdovém
aoddaném '"otevieni se" nepodminéné¢ pravdé, dobru a krase, personalni hodnoté
a spolecenstvi. Pokud se v tom uskuteciiuje néjaky smysl lidského byti, je to smyslové déni.
Ale pokud se v tom uskuteciiuje absolutni, jiz nerelativizovatelny smysl lidského byti,
ptedpoklada to absolutni zaklad smyslu, k némuz smétujeme, kdyz ptekracujeme sami sebe,

a v némz nalézame smysl svého byti sebou.*!”

Pii vS8i podminénosti konkrétnich zivotnich okolnosti Clovék proziva sam sebe
v horizontu absolutna. Vzdycky predpokladé - at’ chceme ¢i nechceme - jako podminku sebe
sama néco absolutniho, co tvofi posledni a nepodminény zaklad smyslu lidského byti." 2°
Clovék tedy sméfuje pied sebe a nad sebe a jenom tim, Ze pfesahuje sam sebe, skutednd
dochazi naplnéni svych nejvnitingjSich tuzeb. Jak Casto touzime po néjaké tieba i1 velmi dobré
a uzite¢né véci, a kdyz kone¢né dosdhneme toho, po ¢em jsme touzili, zjistime, ze nasi radosti
z dosazeného cosi chybi. Nic kone¢ného nemiize uspokojit lidského ducha. Clovék je vééné
nespokojen ve svém hledani, dokud neza¢ne hledat sprdvnym smérem — totiz do vécnosti.
Proto kazdy, kdo se vazné zamysli nad svym Zivotem, musi diive ¢i pozdé¢ji sméfovat k Bohu.
Je to nase svédomi, které nam neda pokoje.

Svédomi je ,,dialog ¢lovéka s Bohem, jenZ je autorem zakona, pravzorem a skute¢nym

“2l Svédomi je nejtajnéjsi stied a svatyné €lovéka; v ni je sim s Bohem, jehoZ

cilem cloveka.
hlas mu zazniva v nitru.“*?> Uml&et své svédomi znamend umléet Boha a zase naopak. Je

mnoho véci, které v Zivoté ovlivnit nemizeme, ale ve skutecnosti je toho daleko vice, co

vvvvvv

Uzavirat se svédomi je totéz, jako nicit v sob¢ svou pravou vnitini svobodu. A pfitom
vSichni obdivujeme hrdinské ptibéhy lidi, ktefi ve jménu cistého svédomi dokézali cCelit
pronasledovani a muceni, dokonce obé&tovat i vlastni Zivot. Zlstali pevni a vnitiné svobodni
tteba 1 uprostied vézeni. A tak si dojaté poplaceme nad strhujici knihou nebo filmem
s védomim, ze takovéhle hrdinstvi se obycejnych lidi pece netyka, a opet se snazime vsi silou
sveé svédomi zahnat do kouta.

19 Emerich CORETH, Co je ¢lovék?, Praha 1994, s. 185.
20 Emerich CORETH, Co je ¢lovék?, Praha 1994, s. 185.

2 JAN PAVEL 11., ,,Veritatis splendor, Praha 1994, ¢l. 58.

22 [I. VATIKANSKY KONCIL: ,,Gaudium at spes*, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s.
173 — 265, &l.16.
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»wZaroven se svédomim se zatemnuje také védomi Boha a tim se stava, ze po ztraté této
nejzavaznéjsi hodnoty, na niz je ¢lovék vniting vazan, se ztraci védomi hiichu.“?* Kdo odmita
Boha, odmita i ¢lovéka a celé stvoreni. Lidé opustili Otce — Stvoftitele a tak jiz nemohou
vnimat ostatni lidi a tvorstvo jako své bratry a sestry. Tim vznikd zaCarovany kruh

b 413

,zrcadlového bludisté®. Jen tam, kde ¢lovek nevidi sdm sebe, je skutecny vychod z vézeni.

2.3.2. Zivot v plnosti

Co je tedy zivot v plném slova smyslu? Co je jeho kvalitou? Jestlize ¢lovéka mtize zcela
naplnit jen setkdni s Bohem, je jasné, Ze nejhlubsim zptisobem k tomu dochazi v Jezisi Kristu
a skrze ného. On je jednorozeny BoZi Syn, ktery na sebe vzal lidskou pfirozenost a stal se
clovékem. Spojeni bozstvi a lidstvi v jeho vtéleni je konkrétni odpovédi na naSe lidské
hledéani podstaty Zivota, protoze dar Zivota je vzdy Bozim darem stvotfené bytosti.

Kristus tika: ,,Kdo se vSak napije vody, kterou mu j& dam, nebude Ziznit navéky, ale
voda, kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody tryskajici do Zivota vé&¢ného.“** | Ja
jsem vzkiiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyZz umfel, bude Zit a Zadny, kdo Zije a véfi ve

«25 | J4 jsem cesta, pravda a zivot.“?® Hovofi-li Kristus o tom, Ze on je

mne, neumie naveky.
zivot, miizeme fici, Ze on je nejen darcem Zzivota, ale také naplni Zivota. Kiestanstvi neni
ideologie, ani naboZenstvi knihy. Kestanstvi je vira v JeziSe Krista, Syna Boziho, ktery se
stal clovékem, aby nas spasil a vykoupil. Ano, v kiestanstvi je nejdulezitéjsi osoba Jezise

Krista.

Je-li Kristus zivot, pak je pravé On jeho nejvétsi kvalitou. Celé d&jiny kiestanstvi nam
ukazuji snahu svétcti, ktefi se nesnazili ,,jen o nasledovani Krista, ale o spodobeni se s nim.

Voda, o niZ hovoti JezZi§ ve svém podobenstvi a kterd se stane v ¢lovéku pramenem
tryskajicim do Zivota vééného, je obrazem Bozi Zivotodarné milosti. Je vSak jisté, ze vzdy
zaleZi na tom, jakou mérou se Clovék Bozimu pisobeni otvird. Blih nikdy neporusi nasi
svobodu. Pokud chceme dojit skutecného naplnéni smyslu Zivota a tim 1 prozit ,kvalitni
zivot®, je nesmirn¢ dulezité ucit se sjednocovat vlastni vili s vili BoZi.

Svaty Irenej z Lyonu vystihuje vSe témito slovy: ,,Slava BoZi je oZivujici: a tak ti, kdo
vidi Boha, dostavaji Zivot. Nepochopitelny, NepostiZitelny a Neviditelny se dava od lidi
spatiit, postihnout a pochopit, aby dal zivot v§em, kdo ho pfijimaji a vidi. Bez Zivota nelze
totiz existovat a Zivot jako takovy spociva v ucasti na Bohu; mit G¢ast na Bohu znamend Boha
vidét a zakouSet jeho dobrotu. ... Slavou BozZi je Zivy ¢loveék a zivotem ¢loveka je patfeni na
Boha. Jestlize totiz uz pfirozené poznani Boha dava vSemu Zivému na zemi Zivot, tim spi§ se

zjevenim Otce skrze Slovo dostava Zivota tém, kdo vidi Boha.* %’

¥
w

JAN PAVEL 11, ,,Reconciliatio et paenitentia®, Praha 1996, ¢l. 18.

24 Jan 4, 14.

25 Jan 11,25 - 26.

26 Jan 14, 6.

Irenej z Lyonu, ,,Proti bludnym naukdam* in Denni modlitba cirkve III, str. 922.
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3. NASLEDOVANI KRISTA

,»Nebeské kralovstvi je podobné pokladu ukrytému v poli. Kdyz ho ¢lovek najde,
zakryje ho a s radosti nad nim jde, proda vSechno, co ma, a to pole koupi. Nebeské kralovstvi
je také podobné obchodniku, ktery hleda vzacné perly. A kdyz najde jednu drahocennou
perlu, jde, proda vSechno, co m4, a koupi ji.* 28 Pan Jezi§ zde hovoti o ¢lovéku, ktery hleda to
nejvzacnéjsi — tedy pravy smysl Zivota. Jsou nejriiznéjsi hodnoty, na které mizeme zaméiit
svlj zivot. Ve své Uivaze o existencidlnim zptsobu zivota charakterizovanym pojmy ,,mit*,
»delat* a ,,byt* jsem poukazala na mnoh¢ falesné cile, které zvlasté dnes ¢lovéka odvadéji od
jeho vlastni hlubiny a identity. Je jasné, Ze tudy cesta k proZzivani kvality Zivota nevede. Nic
faleSného a negativniho totiz nemulize pifinést pocit opravdové spokojenosti naplnéni smyslu
Zivota.

Pravy hodnotovy systém, ktery pifinaSi ¢lovéku skutecné Stésti, ukazal Jezi§ Kristus
v blahoslavenstvich. ?° Jsou to vlastné cesty, jak se piipodobnit Kristu v jeho smysleni.
Vyjadfit podstatu nédsledovani Krista neni snadné. Kazdopadné to neni néjaké ,.kopirovani®,
ale je to tvurcéi pfistup k vlastnimu zivotu. Jde o to, abychom spravné pochopili principy
evangelia a v jejich duchu ménili sami sebe.

Biih ¢loveéka miluje za vSech okolnosti, ale jen tehdy, kdyz se ¢lovék otevie Bozimu
kréalovstvi a jeho hodnotam, teprve pak Biih naplni toto svobodné oteviené lidské srdce svou
milosti spasy, a tim 1 rGstem kvality Zivota. Co je vSak tato spasa? Spolecenstvi lasky mezi
clovékem vykoupenym z otroctvi hfichu a jeho Bohem, ktery clovéka zpétné otvira lasce
k jeho bliznim i k celému stvofeni. ,,Kristus je diive neZ v§echno a vSechno trva v ném. A on
je hlava téla, to je cirkve: on je pocatek, prvorozeny mezi vzkiiSenymi z mrtvych. Tak ma ve
vSem prvenstvi. Blih totiz rozhodl, aby se v ném usidlila veskerd plnost dokonalosti, a Ze
skrze n€ho usmifi se sebou vSechno tvorstvo jak na nebi, tak na zemi tim, Ze jeho krvi

prolitou na kiiZi zjednd pokoj.

Kristus sam je tou nejvzacnéjsi perlou a pokladem, které muze ¢loveék ve svém Zivoté
objevit. Jist¢ je spravné zit podle Bozich pfikazani, nebo jinak feceno: konat dobro
avyvarovat se zlého, avSak kiestanstvi znamend podstatné vic. Sv. Pavel piSe v listu
Galatantim: ,,Moje déti, znovu vas bolestn& rodim, dokud nenabudete podoby Kristovy.**!
Bozi obraz, ke kterému byl ¢lovék stvofen *? je Kristus, ktery byl ,,diive nez vsechno
ostatni.*3* Tajemstvim ¢lovéka je tedy Kristus.** Je to jeho podoba, kterou ¢lovék sam v sobg

ni¢i hiichem. A je to jeho vlastni podoba, kterou nam Kristus vraci svym vykoupenim

2% Mt 13, 44 — 45.

2 Srov. Mt 5, 3-11.

30 Kol 1, 17 - 20.

31 Gal 4, 19.

32 Srov. Gn 1, 26.

3 Srov. Kol 1, 17.

3 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s.
173 — 265, &l. 22.
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a spasou. Kfestanstvi ve své plnosti je tedy cesta, jak se co nejvice piipodobnit ke Kristu tak,
ze ho nasledujeme v jeho uceni a v piikladu jeho pozemského Zivota. Abych pfiblizila toto

téma, uvadim nasledujici schéma:

Bih v Nejsvétejsi Trojici Clovék je stvofen k Obrazu BoZimu, Hfichem v sobé élovék Nasledovanim Krista

tedy k obrazu JezZise Krista ponicil Kristovu podobu rosteme do jeho podoby
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"On je obraz Boha neviditelného, "l fekl Biih: "A jako vesla do svéta smrt skrze clovéka,
prvorozeny vseho stvofeni, Ucifime ¢élovéka, tak i zmrtvychvstani:
nebot’ v ném bylo stvofeno viechno aby byl nasim obrazem jako v Adamovi vsichni umiraji,
na nebi i na zemi podle nasi podoby." tak v Kristu vsichni dojdou Zivota."
svét viditelny i neviditelny; Gn 1,26 1 Kor 15,21-22

jak nebeské triny, tak i panstva,
vlady a mocnosti,

a vsechno je stvorfeno skrze ného
a pro ného.” Kol 1, 1516

"Na odhalené tvari nas vsech

se zrcadli slavna zar Pané,

a tak jsme proménovani k jeho obrazu
ve stale vétsi slave,

to vSe moci Ducha Pané."”

2 Kor 3,18

3.1. Kfrestni spiritualita

Zivot kiestana za¢ina tim, Ze pfijme kiest. V prvnich dobach cirkve byla tato svatost
opravdovym po¢atkem nového Zivota. Slo tu pifedeviim o hluboké obraceni vnitiniho
smysleni 1 vnéjSiho zplsobu zivota v duchu evangelia. Li¢eni podoby prvni jeruzalémské
obce ¥ je toho vymluvnym svédectvim. Kiestanstvi bylo pfijimano predevsim dosp&lymi,
zatalo radikalnim obracenim, které vyvrcholilo svatosti kitu. Zit jako pokiténi v Kristu bylo

pak celoZivotni naplni kiest'ana.

Postupem casu se situace zaCala ménit, protoZe kiest se udilel stale Castéji 1 malym
détem. Po dosaZeni ndboZenské svobody vr. 313 se kiestanstvi zacalo §ifit stale rychleji.
V cirkvi, kterda se postupné stdvala v evropském prostoru jedinym nabozenstvim, byl kiest
nezbytnym obfadem pro ,,fadné piivitani nové narozeného clovéka“. Dozravani kiest'anské
dospélosti mélo tedy jinou podobu nez v prvotni cirkvi. Ve sttedovéku slovo ,,obraceni® jiz

35 Srov. Sk 2,42 —47.
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neznamenalo ,,stat se kiestanem®, ale pocinaje sv. Bernardem bylo slovo obraceni pouzivano

ve smyslu ,,opustit svét a vstoupit do klastera*. 3¢

Jesté na pocatku dvacatého stoleti se kiestanem citil byt ten, kdo chodil do kostela
a plnil si své nabozenské povinnosti. Dvé svétové valky, zdvazné politické a ekonomické
zmény spolecnosti, totalitni systémy a rozvoj mnoha védeckych oborii daly vznik zcela
novym zivotnim podminkam, v nichz mnozi lidé ztratili svou viru. Na druhé stran¢ prave
v téchto podminkach jini lidé svou viru prohloubili, ¢i dokonce ziskali. Je vSak jisté, Ze
zvlasté v zemich, kde vladl komunisticky totalitni systém, doSlo k obratu: I kdyz stdle zname
kity déti, znovu ozil katechumenat a kiest dospelych je dnes béznou zalezitosti. Jsou dokonce
farnosti, kde by velikono¢ni vigilie bez kitu dospélych byla jaksi ,,neuplna*. Ptiklad Zivotniho
obraceni dospélého Cloveka je pro ostatni véfici povzbuzenim a vyzvou k obnové vlastniho
kiestniho slibu, a tim i prohloubeni vztahu ke Kristu.

»~Program tzv. kfestni spirituality je tedy vztycen. Je to ptechod z otroctvi hiichu do
Kralovstvi Boziho. Uskuteciuje se pfimknutim k smrti a zmrtvychvstani Kristovu, k jeho
osobé tak tésné, Ze jsme jakoby dva stromy, jejichZ kmeny srostou (srov. Rim 6,5). Tato smrt
a zmrtvychvstani se uskuteciiuje mysticky a symbolicky v kiestnim obtadu, ale ten vyzaduje
své doplnéni v celém Zivoté.*>” A tak uprostied svéta, ktery je prevazné ateisticky zaméten,
muzeme prozivat onu podivuhodnou milost radosti ze svatosti kitu. Je to radost z obraceni,
které se stdva zivotnim projektem. To je pak také vychodiskem pro ekumenické sblizeni
ktestant.

»Svymi Velikonocemi oteviel Kristus prameny kitu vSem lidem. Mluvil totiz o svém
utrpeni, které mél podstoupit v Jeruzalémé, jako o kitu, kterym ma byt pokitén. Krev a voda,
jez vytryskly z probodeného boku ukiiZzovaného JeziSe, jsou znamenimi kitu a eucharistie,
svatosti nového Zivota: od té chvile je moZno "narodit se z vody a z Ducha’, aby c¢lovek

vstoupil do nebeského kralovstvi.«®

3.2. Spiritualita mucednictvi

S kiestni spiritualitou Uizce souvisi i spiritualita mu€ednictvi. Mucednik — martyr — je
v plném vyznamu slova ten, kdo vydava svédectvi vife v JeziSe Krista i za cenu ztraty
pozemského Zivota. ,,Hlas svédomi vzdy bez dvojakosti pfipominal, Ze existuji moralni
pravdy a hodnoty, pro které mame byt ochotni polozit i Zivot.“** V prvotni cirkvi, ktera
musela celit ¢etnym krvavym pronasledovanim, se rozhodnuti k ptijeti kitu Casto rovnalo
rozhodnuti i k obéti vlastniho zivota, bude-li to tfeba.

3¢ Srov. Jacques G. BOUGEROL, Conversione, fuga dal mondo, in Dizionario francescano, Spiritualitd, Padova
1983), s. 228.

37 Tomas SPIDLIK, K/i¢' k nezndmu, Rim 1969, s. 179.

3 Katechismus katolické cirkve, Praha 1995, &l. 1225.

3% JAN PAVEL I1., Veritatis splendor, Praha 1994, ¢l. 94.
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Péan pravi: ,,Ke kazdému, kdo se ke mn¢ piizna pted lidmi, 1 ja se pfiznam pied svym
Otcem v nebi; ale kazdého, kdo mé& pied lidmi zapfte, zapiu i ja pred svym Otcem v nebi.“*
A dalsi Kristova vyzva je také velmi zavazna: ,,Nebot kdo by chtél sviij zivot zachranit, ztrati

ho, kdo vsak sviij Zivot pro mé a pro evangelium ztrati, zachrani si ho.*4!

Mucednictvi se tak stava modelem svatosti a je nazyvano ,,krvavym kitem*, moznosti
,»stat se opravdovym Kristovym ucednikem®, apod. Existuji mnoha pisemna svédectvi, jako je
napf. List sv. Ignace z Antiochie Rimantim, nebo List cirkevni obce ve Smyrné o muéednické
smrti sv. Polykarpa, atd. Mucednik je vidén jako ten, kdo nejvérnéji nasleduje Krista, az do
uplného sjednoceni se s nim pravé obéti vlastniho Zivota. Je tieba si vSak pfipomenout, ze
celé d¢jiny cirkve byly provazeny pocetnym zastupem muzi, Zzen i déti, ktefi nevahali
obé&tovat sviij zivot, nez by zapteli svou viru nebo tézce zhiesili.

,JeZi§ nds velmi pfisné napomina: "Vzdyt co prospéje Clovéku, kdyz ziska cely svét,
ale ztrati svou dusi?” (Mk 8, 36). Mucednictvi téz dokazuje, jak klamny a faleSny je kazdy
‘lidsky vyznam’, ktery by mél byt ospravedliovan, byt i jen za vyjimecnych okolnosti,
skutek, ktery je sam v sobé mravné Spatny; naopak ukazuje jesté otevienéji jeho pravou tvar:
ze totiz ‘porusuje nedotknutelnost lidské osoby’, a to jesté vice u toho, kdo se zlého skutku
dopousti, nez u postizeného. Mucednictvi je tedy téz hlasdnim dokonalého lidstvi” a pravého
‘zivota” Elovéka.“+

Tento naroc¢ny ideal, ktery nam stavi pied oci cirkev a jeji Cetni svédkové viry, ktefi
ob¢tovali svilj Zivot, nds plni Casto bazni, avSak zaroven vira téchto lidi nas povzbuzuje
k tomu, abychom prohloubili svou nadé&ji v Zivot vécny. Nikdo na sv&t€ neni tak silnym
eschatologickym znamenim jako mucednik. Silnd vira vto, ze obét vlastniho Zivota
ve chvilich, kdy je tfeba vydat sv€dectvi, je jedinym moZnym naplnénim jeho smyslu, dava
pochopit, Ze kvalita Zivota je néco, co sméfuje k vécnosti.

3.3. Asketicky zpiisob Zivota

Vedle mucednictvi, které bylo povaZzovano za nejvyssi mozné spodobnéni se s Kristem,
vznikaji postupné dals§i formy totdlniho odevzdani se Kristu. Zvlasté v historickém obdobi,
v némz ustalo prondsledovéani, se kiestané ptaji: ,,Jak mohu dnes cely sviij Zivot darovat
Kristu?* Zakusit mucednictvi se stava vyjimecnym, cirkev roste pocetné, ale novi ¢lenové
nemaji v sobé Casto ono prvotni nadSeni. Jinak feCeno: z cirkve se stdva organizace. A tak
zvlasté ve Ctvrtém stoleti vznikaji nejriznéjsi asketické formy Zivota.

Vyraznym prilomem v chépani kiestanské svatosti je Zivot sv. Antonina Poustevnika,
ktery sepsal sv. AtanaS. V zavéru této legendy stoji: ,, Takovy byl konec Antoninova Zivota
1 pocatek oné askeze. AC je toto vypravéni ve srovnani s Antoninovou ctnosti pranepatrné,
1 z ného poznate, jaky byl Antonin Bozi ¢lovek. Od mladosti aZ do dospélosti si zachovéaval

40 Mt 10, 32 - 33.
41 Mk 8, 35.
42 JAN PAVEL 1L, Veritatis splendor, Praha 1994, ¢l. 92.
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horlivou snahu v asketickych tkonech. (...) Antonin se nestal znamym ze spisii, ¢i pro vnéjsi
moudrost nebo pro n&jakou dovednost, ale skrze jedinou pravou bohopoctu.“* Tato legenda
je prvnim Zzivotopisem svétce, ktery nezemiel mucednickou smrti. Stava se tak 1 novym
,havodem® jak dosahnout svatosti. Postupné se vyviji nejriiznéjs$i formy zasvéceného zivota
a nejriznéjsi zpuisoby askeze.

Ve dvacatém stoleti doslo ke zpochybnéni mnoha tradicnich hodnot. Zvlasté objevem
psychoanalyzy vzniklo mnoho pochybnosti ohledné skutecnych umysli, které ¢lovék dava
asketickym tkontim. Dnesni ¢lovek je nediivetivy, jelikoz byl mnohokrat podveden faleSnym
jednanim. Piesto vSak kazdy uznava, ze pokud chce n¢kdo dosdhnout jakéhokoli tspéchu,
musi projit tézkym obdobim sebezéporu a odiikani. Asi nejvic je to zietelné u sportu. Kdo
chce mit opravdu vSechno, nemé nakonec nic. Urcuje Uspéch kvalitu zivota? Rozhodné ne.
Bylo jiz mnoho uspé$nych lidi, ktefi skoncili v zavislosti na drogach nebo i sebevrazdou.

»Nevyrovnanosti, jimiz trpi dneSni svét, souvisi s hlubsi nevyrovnanosti, jez tkvi v srdci
clovéka. V Clovéku samém je mnoho ciniteldl, které se mezi sebou stietavaji. Zatimco na
jedné strané zjiStuje, Ze je mnohostranné omezen, nebot’ je bytost stvofena, citi na druhé
strané, Ze je ve svych touhidch neomezeny a povolany k vys$§imu Zivotu. Mezi mnoha vécmi,
které ho 14kaji, je nucen neustale volit a nékterych se ziikat.“** A zase je to slovo ,,ziikat se®.
Kdyz dnes vyslovime slovo ,,askeze* nebo 1épe ,,umrtvovani®, bézné se setkdme se zdpornou
reakci i u véFicich lidi. Je to pravé ona nediivéra v jakési umélé cviceni ve ctnostech. Clovék
je totiz schopen velkych sebezdport a pfitom neroste ve svatosti, ale ve vlastni samolibosti
a pyse.

»~Prijeti sebe samého zni zdrzenlivéji a moZno fici ‘pokornéji” nez razna "seberealizace’
nebo ‘identita’”. Je viak nebo by mélo byt minéno totéz: Clovékem se stavas jen tehdy, kdyz
se uci§ ve stfizlivé skromnosti sdm sebe spravné hodnotit; kdyz uvadi§ do tadu své
schopnosti; kdyz je rozumné vnasis do svého okoli; kdyz provadis askezi.“* Skute¢na askeze
musi pramenit z upfimnych Gmysli, tedy z €istého srdce, a nesmi ¢loveka vzdalovat od
spoledenstvi. Spravna askeze &lovéka otevira k pokofe a lasce k bliznimu. Zit v neustalém
obraceni — tedy kiestni spiritualitu.

,» VSichni kiestané jsou povolani a zavazani k svatosti a k usili o dokonalost ve svém
stavu. VSichni at’ proto dbaji na to, aby spravné ovladali své sklony, aby jim uzivani
pozemskych véci a pfilnuti k majetku proti duchu evangelni chudoby nebréanilo postupovat
k dokonalé lasce.“* Vseobecné povolani ke svatosti je vlastng i hlasem naseho svédomi.
I slovo ,,svatost prochazi jakousi krizi. Casto se zaméhuje se svatouskovstvim. Svatost je
vSak zivot v pravdé a lasce po vzoru Kristoveé. Vyzaduje mnoho odvahy ,,jit proti proudu®,
ktery nesnese pravdu a nevéfi v nevinnost. Pfesto vSak lidé touZi po ,,duchovnu®. Neni vSak

4 8V. ATANAg, Ziyot sv. Antonina Poustevnika, Velehrad 1996, odst. 93.

4 1I. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, in: Dokumenty I1. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s. 173
—265,¢l. 10.

4 Josef SUDBRACK, Seberealizace a askeze, , Teologické texty 3, 1998, s. 95.

4 1I. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s. 29 —
100, ¢l. 42.
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duchovniho pokroku bez usili o svatost. Neexistuje zaddna spolehliva metoda meditace.
Jedinou skute¢nou metodou je obraceni. Usili o svatost je pravé usili o neustalé obraceni —
tedy hluboka kiestni spiritualita. A kiest, to je ponofeni do Kristovy smrti a vzkiiSeni.

,Duchovni zivot je tvofen 1 timto napétim mezi smrti a zivotem a nikdo nemtize ani
pomyslet na pokrok, nepfemaha-li se; ale nakonec i norméalni psychologicky vyvoj vyzaduje
umeét si fici ne, jestlize nechceme ztistat v infantilnim stadiu iluze vSemohoucnosti. Odpor,
ktery v nas nekdy odiikani vzbuzuje, se patrn¢ rodi z neschopnosti integrovat zlo a smrt,
jejimz symbolem umrtvovani je. Kazdy ma sva umrtvovani, ktera pro n¢j maji nejvetsi
vyznam: v jidle, v pohodli, v touze vyniknout, v touze po moci a védéni, v ptani mit vzdycky
vSechno, atd. Kazdé pokani je ryze osobnim zpiisobem, jak byt i sebeméné¢ — doplnit to, "co
zbyva vytrpét do plné miry Kristovych ttrap’ (Kol 1,24).“47 Odiikani — pokéani — utrpeni. To
jsou slova, ke kterym se stile ve svych uvahach o kvalité¢ Zivota vracim. Je to zvlastni
paradox. AvSak tyto hodnoty neurcuji samy o sob¢ kvalitu zivota. Kazdy ¢in ¢lovéka musi byt
projevem svobodné vile, kterd smétuje k néjakému cili.

Clovék se miize ve jménu své viry také obé&tovat n&jaké charitativni &i socialni sluzbé.
I to jsou konkrétni moznosti, jak naplnit svlij zivot. Vzdy vSak musi jit o jakési ,,zvnitinéni*
téchto snah, jinak tu bude neustalé nebezpeci z vlastni ,,seberealizace* v tom nejhorsim slova
smyslu. Tedy o pouhé sobectvi. Opravdova seberealizace musi ptichazet jako ,,pfiznak* nebo
»vedlejsi u€inek* uSlechtilého chovani. Sdm Pan Jezi§, kdyZ hovoii o almuZné, modlitbé
a postu, dodava, ze Otec vidi 1 to, co je skryté, a nic ztoho, co bylo vykonano, nebude
zapomenuto.*® Existuji riizné druhy askeze z lasky, protoZe laska sama o sob& vede k tomu, Ze
¢lovék zapomind na sebe a davé se druhému. Kolik si toho musi odfict mladd maminka, ktera
se stard o své novorozené dit€? A pfitom se tim vilbec nezabyva, protoZe laska k ditéti je tak
silnd, Ze veskeré obéti ji pfipadaji jako samoziejmost. A tak to plati vzdy, kdyZ skutecné
milujeme. ,,V podobenstvi o poSetilych a moudrych pannich znamena askeze ‘bud'te
pfipraveni pro Zenicha’, pro eschatologické naplnéni. Ale to je aZ do hloubi duSe askeze
lasky, kterd neni odiivodnéna ni¢im jinym neZ doufajicim pohledem k tomu, ktery ma

prijit.«4

47 Amedeo CENCINI, Zivot v usmifeni, Praha 1998, s. 153.
4 Srov. Mt 6,2 — 18.
4 Josef SUDBRACK, Seberealizace a askeze, , Teologické texty 3, 1998, s. 99.
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4. HLEDANi SMYSLU ZIVOTA V UTRPENI

wewvr

v Vv

Na druhou stranu je to také naprosto nezbytné, protoze utrpeni nikoho nemine. Nékdy se mi
zda, jako by lidsky Zivot byl pfedevsim ptribéhem utrpeni. Jak tedy utrpeni ovliviiuje kvalitu
lidského Zivota? Je opravdu jeho nejhorsi strankou? Je opravdu tim, co nic¢i kvalitu nasSeho
Zivota?

4.1. Neni dobrého piibéhu bez utrpeni

Lid¢é uz maji takovy zvyk. Rédi si vymysleji nejriznéjsi piibéhy, at’ uz pro pobaveni, ¢i
zakonitosti. Bud’ hlavni hrdina nesplituje etické pozadavky, a pak musi projit velkym
utrpenim, aby se nakonec zmeénil. Nebo hlavni hrdina podceni néjaky piikaz (otevieni
13. komnaty apod.), a pak musi od€init svou vinu. Jindy je nevinnému nespravedlivé
ublizeno, ale pravda nakonec vyjde najevo a spravedlivy je za své utrpeni po zasluze
odménén. Existuji 1 vyjimecné piibéhy, v nichz se hlavni hrdina musi obé&tovat nebo alesponl
vyjadfit svou piipravenost k obéti podobné jako Abraham. Klasické pohadky v sobé maji
mnozstvi biblické symboliky, ale také se v nich zrcadli lidsk4 zkuSenost s utrpenim a touha po
Bozim kralovstvi. Je vice neZ zfejmé, ze kdyz se ,.hloupy Honza“ stane kralem, nastane
v zemi mir a klid, protoZe ten, kdo byl povazovan za hlupdka, je vlastn€ moudiejsi nez
vSichni ostatni a vladne spravedlive, ve védomi své zodpoveédnosti k Bohu 1 lidem.

Vedle pohédek, které maji vzdy dobry konec, existuje velké mnozstvi beletrie. Kazdy
kvalitni roméan vlastné pojedndva o schopnosti ¢i neschopnosti hlavniho hrdiny pfijmout
tézkosti zivota. Cim kvalitn&jsi piibéh, tim bolestn&jsi utrpeni v ném a tim t&z8i vnitini boj
hlavniho hrdiny o pochopeni smyslu zZivota. Kdo by dnes neznal pfib&h danského prince
Hamleta ve zpracovani W. Shakespeara? To vSe je jen dliikaz o tom, Ze utrpeni je nedilnou
soucasti lidského Zivota, a to tak zadvaznou, ze se skrze n¢ dotykame hlubiny lidského byti.

Nejsou to vSak jen tragédie, které se dotykaji smyslu lidského utrpeni. Roméan E. Basse
,, Cirkus Humberto*“ pojednava o lidech z cirkusu. Jsou to prosté zivotni piib&hy, a ptesto
uprostied této knihy se nachazi strhujici tvaha o utrpeni. I kdyz v ni autor nechavéa promluvit
Arr-Sehira mimo jiné i o reinkarnaci, se kterou neni moZno souhlasit, piesto se tu vyskytuje
nékolik myslenek o utrpeni, které si dovolim citovat: ,,Clovék se rodi jeden jako druhy: na
nejniz$im stupni. A stoupa vy$ jen tim, Ze se pierozuje. Poznani je utrpeni. Projdes-li
poznanim jako utrpenim, jsi jiny ¢lovék, jsi o stupent vySe. Cesta pfemén a cesta utrpeni je
pravé tak dlouha jako cesta k moudrosti ... Moudfi pfijimaji utrpeni a stadvaji se
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moudfej$imi.« °° Tyto véty v sobé skryvaji hlubokou vnitini pravdivost. Pfedevsim je zde
zminéno, Ze utrpeni je tfeba pfijimat jako prostiedek k dosazeni moudrosti. Vidime tedy, Ze
1lidé, ktefi nemaji na mysli predevsim kiestanské ¢i nabozenské ndzory, vnimaji zvlastni
tajemstvi utrpeni jako mozného prostredku k rastu a zvnitinéni cloveéka.

Utrpeni samo o sob¢ je negativni zkuSenost. Je to skutecné néco, co uto¢i na nas zivot
aco ho ohrozuje. ,,Intensita, sjakou kdo proziva utrpeni, mize slouzit za miru k méfeni
hloubky lidské osobnosti. Utrpeni je té€sn€ spojeno s osobou a osobnim védomim. Trpim, tedy
jsem, to je opraveny vyznam vyroku Descartova. (Descartes fekl: "‘Myslim, tedy jsem.”) Samo
utrpeni a poznani by vsak ¢lovéka zahubilo. K opravdové vitalit¢ ¢lovéka patii i schopnost
utrpeni pretvafet.>! A pravé tato lidskd schopnost proméfiovat utrpeni v moudrost je tak
nesmirné inspirativni pro mnohé umélce. Castgji jsem slysela nazor, ze kazdy hudebni virtuos
musi nejprve zakusit hloubku utrpeni, a pak jeho hra teprve dostane ten pravy ohen.

Co se to v c¢loveku vlastngé déje? ,,Smysl 'nmouze” spociva pravé v mementu. Uz
v biologické roviné je bolest smysluplny strdzce a varovnik. V dusevné duchovni oblasti ma
pak analogickou funkci. To, pfed ¢im ma utrpeni Clovéka chrénit, je apatie, umrtvujici
dusevni strnulost. Dokud trpime, ziistdvame dusevné naZivu. Ano, v utrpeni dokonce zrajeme,
v utrpeni rosteme — ¢ini nas bohat$imi a mocné&j§imi.“ 52 Jednim ze smyslu utrpeni je tedy
ochrana ptfed dusevni lenosti, ke které vede blahobytny Zivot. Je jisté, ze kazdy z nas asi mize
tento nazor potvrdit z vlastni zkusenosti. Dokud nemame tézkosti, mame pocit sobéstac¢nosti a
spokojenosti. Pro¢ bychom uprostted pohody, kdy nas nic netizi, chtéli cokoli ménit
a zamyslet se nad sebou? Je jasné, Ze utrpeni mliZze mit nejriznéjsi formu. Nikdo, ani ten
nejbohatSi anejmocngj$i cloveék, neni dostate¢né chranén pied bolesti. Ale skute¢nou
»podobu‘ vlastnimu utrpeni musime dat my sami, protoZe utrpeni neni automat dokonalosti.

4.2. Spravedlivy Job

Pokud chceme uvazovat o vyznamu utrpeni, neni mozné pominout piibéh trpiciho Joba.
Pro starozakonniho ¢lovéka byl béZzny ndzor, ze kdo je spravedlivy, Zije dlouho, je bohaty a
Biih mu Zehné Cetnym potomstvem. Utrpenti je trest za svou vlastni vinu, ¢i vinu pfedkd. Tato
teorie vSak nemiize obstat tvafi tvar osudu proroki, ktefi trpi pro svou vérnost Hospodinu.
Musi existovat 1 jiny smysl utrpeni, neZ jen trest za hiich. A tak se trpici pta svého Boha po
vlastnim smyslu utrpeni a bolesti. ,,Ackoli vyrazy "utrpeni’ nebo "bolest” mohou byt
povazovany za stejné vyznamy, bolest fyzicka je to, ¢im néjakym zptusobem ‘boli télo’, avSak
dusevni utrpeni je 'bolest duse’. Jedna se tedy o utrpeni duchovni povahy, kterd souvisi jak

s fyzickou, tak moralni bolesti.*>?

Vnitini bolest duse je Casto siln€jSi nez bolest téla. To, co je na piibéhu Joba tak
nesmirné oslovujici, je pravé jeho vnitini utrpeni uprostied télesné bolesti. A tato bolest duse

30 Eduard BASS, Cirkus Humberto, Praha 1942, s.174.
51 Tomas SPIDLIK, K/i¢ k nezndmu, Rim 1969, s. 195.
52 Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi, Brno 1996, s. 109.
33 JAN PAVEL 11, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 5.
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je vlastné hlavnim tématem knihy. ,,Job hrdinné¢ bojuje proti zlu a bolesti, chce pochopit,
nechce se poddat zdanlivé nespravedlnosti, a jak se to Casto stava, nedokaze se branit, aniz by
obvinil toho, kterého povazuje za zodpovédného. Je to nejuzkostnéjsi Cast Joba: bolest mu
znetvoruje také tvar Bozi (Job 10,16-17), ukazuje mu Stvoritele jako ‘leoparda loviciho svou
kofist’, ktery se stavd ‘protivnikem” tém, které stvofil. Nespokojuje se s béznymi slovnimi
obraty, méa odvahu vylozit i své vnitini atrapy.

Odehrava se v ném boj mezi obrazem Boha, ktery vychazi z viry a jemuz chce pies
vSechno zlstat vérny, a obrazem Boha, ktery vychazi zjeho straslivého kazdodenniho
zakous$eni utrpeni (Job 16, 12 — 14). V tom spociva jeho skutecny problém, ne tak v hledani
vysvétleni svych kazdodennich tutrap, ale ve faktu, Ze uZ nerozumi jednani svého Boha.« >
Tento vnitini boj, kterym prochdzi Job, se neptd po existenci Boha, ale po jeho vlastnostech.
Je mozné, Ze tento Bilh, ktery m€ nechava tak trpet, mé miluje? Je mozné, ze tento Biih je
dobry?

Sila Joba spociva pravé v tom, Ze necha proniknout do duse veskerou bolest téchto
otazek, a pak je upfimné piedlozi Bohu. Job je neStastny, ale i kdyZz svému Bohu jiz
nerozumi, nepiestdva snim komunikovat. >° Vyzyva Boha k odpovédi. Clovék vydrzi
nesmirné utrpenti, citi-1i, Ze je milovan.

Job vnima, Ze Blh je daleko, a touzi po jeho lasce. Biih, ktery definuje sam sebe jako

byti a tim i pfitomnost, >°

se Jobovi jevi jako n€kdo, kdo ho opustil a neni pfitomen. Velikost
Joba spociva pravé vjeho touze po Bohu. Upfimné mu predkladd vSechny narky
1 pochybnosti a ¢eka na odpoveéd’. Biih nakonec pfichazi. Nedava jasnou odpovéd’ po smyslu
utrpeni, ale chvali Joba za jeho pravdivost, s jakou s Bohem hovofil, a poctivost, s jakou Boha

hledal.”’

Kniha Job nedava plné vysvétleni smyslu utrpeni, ale stavi v popiedi jasné fakt, Ze Bih
je Stvofitel a je nekonecné vétsi nez celé jeho stvofeni, a proto i po veSkerém naSem poznani
pro nds Bih zistdva tajemstvim. Sebelepsi odpovédi na tyto otazky totiz neuspokojuji
¢lovéka a nevrati mu zpét smysl Zivota. Nejde predevsim o slivko "pro¢’, ale ‘jak'.

Biih nevysvétluje Jobovi smysl jeho utrpeni, ale pfichazi do jeho Zivota jako svétlo a
mir. ,,Job ziskal bezprostfedni zkuSenost s Bohem a toto spojeni, toto pouto je pro n¢j jedinym
divodem, pro¢ piijmout zlo a bolesti, prestoze zlstadvaji absurdni. Ackoliv Job ve svém
rozhovoru s Bohem uZziva silnd a tvrda slova, ve své bolesti s nim mluvi 1épe neZ vSichni
‘teologové” (Job 42,7)!8

Epilog knihy Job* neni jen jakymsi §tastnym koncem smutného piibéhu. Dal by se téz
pochopit jako kone¢ny mir ¢loveéka, ktery vnitin€ pfijme své utrpeni. ,,Bozi laska k ¢lovéku je
zobrazena ne jako vSemohoucnost, ktera odvraci bolest, ale jako svoboda, kterd ‘dava’ a

w

4 Marco CHIOLERIO, Blaze tomu, kdo slysi tato slova, Praha 1997, s. 207 - 208.
Srov. Job 23, 15— 17; Job 30, 20 — 23.

Srov. Ex 3, 12 - 14.

7 Srov. Job 42,7 — 8.

8 Marco CHIOLERIO, Blaze tomu, kdo slysi tato slova, Praha 1997, s. 211.

° Srov. Job 42, 7-17.
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‘odnima’, aniz by nechala ¢lovéka opusténého, a nakonec "znovu navraci’. Bolest je cena za
lasku, je to stav, kdy ¢lovek ttibi svou lasku, nebo dozrava jeho svobodné rozhodnuti pfilnout

k Bozimu tajemstvi.*

4.3. Hledani smyslu Zivota a utrpeni

»Kniha Job nenaruSuje zéklady transcendentniho mravniho fadu zalozeného na
spravedlnosti, jaké predklada celé Zjeveni Starého 1 Nového zdkona (...) Ackoli je pravda, ze
utrpeni ma smysl jako trest, je-li vazdno na vinu, pak neni pravdou, Ze jakékoli utrpeni je
nasledek viny a mé charakter trestu. Spravedlivy Job se Starém zdkoné je toho zvlasStnim
dikazem. Zjeveni, jez je slovem samotného Boha, li¢i velmi oteviené otazku utrpeni

nevinného &lovéka, utrpeni bez viny.“®!

Vime, Ze nikdo neni zcela bez htichu, %2 aviak na druhé strané je jasné, Ze utrpeni neni
jen trestem, nybrz i zkouSkou. Je velmi obtizné fict druhému:“TrpiS za trest™ a naopak fici
sob¢: ,, Trpim nevinné“. I to pro nas Casto zistdva tajemstvim. Jsou vSak tajemstvi, ktera
nemusi byt nutné zodpovézena. Kdo si je védom hiichu, mé jej vyznat ve svatosti smifeni. Na
to mu staci svédomi. ,,Neni Zadny rozdil mezi tim, kdo je panem svéta, a tim, kdo je
poslednim "ubozékem’ na této zemi. Pfed mordlnimi pozadavky jsme si vSichni absolutné

rovni.«%?

Utrpeni je vSak kazdopadné vyzvou. Pokusim se ted” zamyslet nad tim, co je obsahem
této vyzvy. Jak uZ jsem se jednou zminila: utrpeni neni automat na zdokonalovani! Vytvari
vSak okolnosti, které jsou piiznivé pro nase lepsi sebepoznani. Jsou to prave krizové situace,
v nichZ se nejvice projevuje nd$ charakter. Zname ptfece dobie piislovi: ,,V nouzi poznas
pritele®, ale mohli bychom také tici podobnymi slovy: ,,Uprostfed vlastniho utrpeni poznas
nejlépe, co jsi zag, ¢lovée“. Zivotni obtize nejsou jenom zkouskou nasi vérnosti hlasu
svédomi, jsou také pfilezitosti, v niz se na§ charakter miZe podstatn€ upevnit. Je tieba
pfedevSim prekonat strach, ktery nds svazuje. Kazdym novym rozhodnutim pro dobro
uprostied tézkosti sili v lidském srdci odvaha pro dalsi podobné €iny, protoze saim Biih posila
takovému clovéku svou pomahajici milost.

4.3.1. V. E. Frankl a jeho svédectvi

Zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl se ve svych knihach zabyva smyslem zZivota
a utrpeni. Nikdo k tomu nemohl byt povolanéjsi. Tii roky stravil ve Ctyfech koncentranich
taborech: v Terezing, Osvétimi, Kauferingu III. a v Tiirkheimu. ® Jeho svédectvi o Zivoté
v koncentraénim tabofe neni jen pouhym dokumentem o nezmérném utrpeni ¢lovéka, ale
predevSim svédectvim o tom, ze za kazdych podminek mé ¢lovék moznost volby mezi

=

0 Marco CHIOLERIO, Blaze tomu, kdo slysi tato slova, Praha 1997, s. 206 — 207.
! JAN PAVEL IL., Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 11.

Srov. 1 Jan 1, 8.

3 JAN PAVEL 1., Evangelium vitae, Praha 1995, ¢l. 57.

4 Srov. Viktor E. FRANKL, Co v mych knihdch neni, Brno 1997, s. 79.
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dobrem a zlem. Smeétfovani k nejvysSimu moznému dobru je tim, co miize proménit i tu
nejhorsi situaci ve smysluplnou. Navic je tu pouzit zcela odborny psychologicky piistup
k vysvétleni toho, co se v ¢lovéku odehrava v jednotlivych fazich zivota v koncentracnim
tabofte.

Musim pfiznat, ze po precteni nékolika knih tohoto autora jsem si uvédomila, Ze jsem
nikdy necetla hlubsi a piesvédcivejsi filozofickou antropologii. Nemohu se zde zabyvat vSemi
nazory, které m¢ v této knize oslovily nebo spiSe osvobodily, jako je napiiklad Franklova
kritika Freudovy psychoanalyzy, kde mimo jiné tika: ,,Jsme si védomi toho, Ze Freudovi
nevdéCime za nic vice a za nic mén¢ nez za objeveni celé dimenze psychického byti. Jenze
Freud porozumél svému objevu vlastné tak malo jako Kolumbus, kdyz véfil, ze pfijel do
Indie. Také Freud véfil, ze podstatné na psychoanalyze jsou mechanismy jako potlaceni a
pienos, =zatimco ve skuteCnosti Slo o zprostfedkovani hlubsiho sebeporozuméni
prostfednictvim existencialniho setkani.“%> Kdyby Frankl neprozil onu hriizu koncentraéniho
tabora, jist¢ by nemohl obhdjit své ndzory s takovou presvédcivosti. Za jeho slovy totiz stala
osobni zivotni zkuSenost v tak extrémné tézkych podminkach, ze pfed dikazy, které
predklada ke svym tvrzenim musi kazdy jen ztichnout.

»onad jeSté Zadna generace nepoznala ¢lovéka tak, jak ho poznala generace naSe. Co
tedy je ¢lovek? Je to bytost, kterd vynalezla spalovaci pece. Je vSak soucasné i bytosti, kterd
$la do plynovych komor vzpiimené a s modlitbou na rtech.“®

Frankl popisuje velmi jasné€, ze to, co se v koncentra¢nim tdbofe mohlo predevSim
rozvijet, byla ndboZenska schopnost a laska k milované osob¢, a to i1 ptes fyzickou vzdalenost.
Jinak ¢lov€k propadal mimotfddnému stavu vysilenosti z nedostatku jidla, spanku a naopak
mnozstvi vysilujici prace a neunosnych Zivotnich podminek. Piesto vSak se ve své knize,
kterou napsal velmi brzo po svém propusténi z koncentra¢niho tibora,®” zmituje o relativits
,velikosti® lidského utrpeni. Pfirovnava ho k plynu (coZ mi hned pfipomnélo plynové
komory), ktery vzdy rovnomérné zaplni jakykoli prostor, tak i1 utrpeni, at’ je jakkoli silné,
vzdy rovnomérné zaplni lidskou dusi. A dodava, Ze z toho vyplyva, ze i zdanlivé nepatrna véc
muze zpusobit velkou radost.

4.3.2. Hledani smyslu

Nezalezi tedy ani tak na sile utrpeni, ale na schopnosti ¢loveéka utrpeni pietvaret. ,,Nikdo
nepopird, ze za jistych okolnosti nemusi clovek n€jakému smyslu rozumét, ale musi se ho
dohadovat. To jest¢ davno neznamena, ze takové dohadovani probihd svévolng. (...) V zivoté
nejde o udélovani smyslu, nybrz o nalézéni smyslu (fikdime nalézani, ne vynalézani; nebot’
smysl Zivota nemlze byt vynalezen, musi byt odkryt).“ % Nase otazka: ,,Pro¢?* ma byt
zodpovézena. Nejsme to vSak my, kdo se ptdme. Je to nds osud, nase vlastni svédomi, kdo

5 Viktor E. FRANKL, Lékaiskd péce o dusi, Brno 1996, s. 20.

% Viktor E. FRANKL, 4 presto Fici Zivotu ano, Kostelni Vydii 51996, s. 83.

7 Srov. Viktor E. FRANKL, 4 pfesto #ici Zivotu ano, Kostelni Vydii °1996, s. 44.
%8 Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi, Brno 1996, s. 58.

36



nam dava tuto otazku, a zalezi jen na nas, jakou odpovéd’ dame. Jde tu o hledani smyslu
zivota, ale jde tu i o hledani smyslu jednotlivych zivotnich situaci. Jak ¢asto nerozumime
tomu, co se kolem nas a s nami d¢je.

Obcas jsem slySela argument: ,,Kdyby byl Bih, nenechal by trpét tolik nevinnych déti,
nemohl by dopustit, aby lidé umirali hlady, apod.® Myslim, ze Bih nebude soudit clovéka
proto, ze mu podobné argumenty staly v cesté k vife. Blih se bude ptat: ,,A co jsi ty ud¢lal
proti tomuto zlu?“® Ten, kdo se snazi byt i ve svych nepatrnych moZnostech podat
pomocnou ruku, potkd se s Bohem tvafi v tvar. Bih ma vSak pochopeni jak pro nase otazky a
naSe hledani smyslu, tak i pro nasi slabost. Jde mu vsSak o to, aby toto hledani bylo pravdivé
a nejen pouhou vymluvou typu: ,,Kdyz nevim a nerozumim, nemam uz zadné zavazky.“ Vzdy
existuje dobro, o které se ¢lovék miize snazit. A usilovat o dobro a vyvarovat se zlého je prece
obsahem piirozeného zakona’®, ktery je vepsan do duse kazdého jednotlivého ¢lovéka.

»Neexistuji pouze hodnoty, které 1ze uskutecnit tviiréi ¢innosti: kromé téchto — mohli
bychom je nazvat "tviir¢i” - hodnot existuji jesté¢ takové, které se uskuteciiuji v prozivani,
'z4zitkové hodnoty’. Jsou realizovany v pfijimani svéta, napf. v ponofeni se do krasy ptirody
nebo uméni. Vedle toho vSak existuje jesSté dalsi hlavni skupina hodnot, jejichZ realizace
spociva prave v tom, jak se €lovek stavi k omezeni svého Zivota. Pravé v jeho pocinani proti
tomuto zUzeni jeho moznosti se otvird nova, specificka fiSe hodnot, kterd zcela jisté nalezi
dokonce k hodnotdm nejvy$sim. Tyto hodnoty bychom nazvali “postojovymi’”.“”! Vidéno
z této perspektivy je tedy utrpeni vyzvou k uskute¢néni postojovych hodnot. Bez jakéhosi
»tlaku‘ situace bychom asi jen stézi uskutecnili hodnoty, jako je trpélivost, statenost, vnitini
svoboda, atd. Pravé tim, Ze se snaZzime o postojové hodnoty, rosteme vyrazné v nasem lidstvi.

»Jakmile jsme vSak zahrnuli postojové hodnoty do oblasti moZznych hodnotovych
kategorii, ukazuje se, Ze lidska existence nemilize byt nikdy opravdu bezesmyslné: Zivot
¢lovéka ma svllj smysl az do ‘in ultimus” - tedy dokud dychd; dokud je pfi védomi, nese
odpovédnost vii¢i hodnotam, i kdyby to byly pouze hodnoty postoje.*’* Tato slova jsou velmi
zavaznym argumentem proti jakémukoli obhajovani eutanizie. Kazdy clovék mé pravo
vlastniho postoje ke svému utrpeni. Jak casto mizeme slySet podporu faleSného milosrdenstvi
tim, Ze se trpicimu ukrati Zivot vnéjSim zasahem. A kde je hranice mezi trpicim a
,nepotiebnym Clovékem®, o kterého se nam nechce starat? Kde je hranice mezi tim, ze ja se
nechci divat na utrpeni druhého, protoZze mé ptfipomina, ze i m¢ mize néco podobného potkat
a tim Ze je mi lito trpiciho ¢lovéka? Jak malo jsme ochotni véfit v silu lidského ducha pravé
proto, Ze my sami uhybame pied pravdou.

Utrpeni ma skutecné smysl. Jeho hodnota vSak mulZe byt vyuZita nejriznéjSim
zpusobem podle toho, nakolik ¢lovek sestupuje do hlubin svého byti. V téchto hlubinach se
setkava s Bohem — tak jako Job — a muze poznat dal$i zdvazné skutecnosti.

o

° Srov. Mt 25, 31 — 46.

O Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha 1995, ¢1 1954 — 1960.

! Srov. Viktor E. FRANKL, Lékai'skd péce o dusi, Brno 1996, s. 61 — 62.
Viktor E. FRANKL, Lékarska péce o dusi, Brno 1996, s. 62.
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4.3.3. Utrpeni jako cesta k obraceni

Jesté jedno svédectvi V. E. Frankla. Autor popisuje situaci vézili koncentra¢niho tabora
po osvobozeni. Najednou zjistili, Zze nejsou schopni uvéfit, Ze to neni pouhy sen, ktery si
tolikrat v duchu pfedstavovali, ale skute¢nost. Snili o dni svobody jako o nesmirné radosti a
ted’ poznali, Ze nemaji silu se radovat. Navic vSak zjistili, ze vétSinu z jejich blizkych, které
milovali, uz nikdy nespatfi. ,,V lagru to védéli a vzajemné si to fikali: neexistuje na zemi
Stésti, které by vyrovnalo to, co jsme utrpéli. O Stésti nam také nikdy neslo, to co nas
napfimovalo, co dodavalo nasemu utrpeni, nas§im obétem smysl, to nebylo Stésti. A piece na
neStésti jsme byli sotva piipraveni. (...) Tak nebo onak, jednou pfijde pro kazdého
osvobozeného vézné den, kdy se zadiva nazpét na cely zazitek koncentra¢niho tadbora a ma pfi
tom zvlastni pocit: ted’ to sdm nemiize pochopit, jak bylo mozné ptestat vSechno to, co od
n¢ho Zivot v koncentraénim tdbofe vyzadoval. (...) Korunovén vSak bude tento prozitek
navratilce libeznym pocitem, Ze po vSem tom protrpéném uz ni¢eho na svété se nemusi bat —
ni¢eho, kromé svého Boha!“ 73

Kdo poznal Boha, ten ptekona skrze svou viru i ty nejhorsi ztraty. Jednou mi fikal jeden
psychiatr, ze kdo opravdu véti v Boha, nikdy nespaché sebevrazdu, protoze vira mu pomiize
pfenést se i pres skuteCné katastrofy. Je jisté, Ze sebevrazda miize byt ptiznakem vazné
dusevni nemoci, ale je také pravdou, ze mnozi 1idé nejsou schopni unést tihu utrpeni a bolesti.
Kdo nemad viru v Boha, je v neustalém ohrozeni ztraty smyslu, protoze naSe lidské cile jsou
vzdy koneéné. Clovék potiebuje k Zivotu jesté néco navic, nez Zit pro néco nebo pro nékoho.
To neni uték. To je prosté realita, a kdyby toto ,,vic* neexistovalo, pak bychom po ném ani
netouZili. NaSe touha je totiz vyjadienim toho, Ze citime ve své dusi setkdni s nekone¢nem,
které nas sice presahuje, avSak zaroven 1akd k nahlédnuti. Je to opét svédomi, které nés vola
do hlubin. JenZe Casto jen neustdle utikdme pted pravdou s vymluvou na mnozstvi prace. Az
jednoho dne pfijde utrpeni, které nas nuti k zastaveni a zamysleni nad vlastnim osudem.
,»Utrpeni mé vést k obraceni, to znamend k obnoveé dobra v ¢lovéku, ktery miize ve vyzve

k pokéni poznat Bozi milosrdenstvi.**

To, Ze utrpeni v sob& nese vnitini vyzvu k obréaceni, jsem si ¢asto uvédomovala, kdyz
jsem jesté pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici, zvlasté pak na koronarni jednotce.
Vim, Ze pro mnohé z pacienti bylo nejtézsi prave to, ze se po mnoha letech shonu najednou
museli zastavit a pfemyslet. V nékterych situacich lidského zivota méme pocit, jako by se
najednou zastavil ¢as a my mizeme vidét vSechno v jiném svétle. ,,Takovd ndmaha svédomi
otvira také cesty lidskych obraceni: obraceni se zady k hiichu, aby se obnovila v srdci ¢lovéka
pravda a laska. Je zndmo, Ze uznat zlo v sob& byva velmi nesnadné.“’> Obraceni miize mit
riznou podobu. Bud' je to prvni setkani s Bohem, nebo zména povrchniho nabozenského
zivota. Kazdopadné je to objev nového zplsobu zivota, tedy i nového, plného smyslu
pozemskych dni ve svétle vécnosti.

3 Viktor E. FRANKL, 4 presto Fici Zivotu ano, Kostelni Vydfi 31996, s. 88 — 89.
" JAN PAVEL IL., Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 12.
5 JAN PAVEL 11, ,,Dominum et vivificantem*, 45.
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5. DUCHOVNI RUST

Jak je vidét, opravdova kvalita zivota souvisi s duchovnim ristem clovéka. Jde tu
o skutecné vnitini bohatstvi, které nikdo nikomu nemutze dét ani vzit. Kazdy z nds ma své
dary a své poslani, a proto musi vyvinout osobni usili k tomu, aby tyto dary ptivedl k uzitku.
O tom nam jasné vypravi Jezi§ ve svém podobenstvi o hiivnach.”® Jde tu pravé o hodnoty
tvurci, zazitkové, ale predevSim postojové, jak bylo zminéno vySe. Postojové hodnoty

kiestanska tradice nazyva ctnostmi. ”’

Co je to vlastné¢ duchovni rist? Je to sebepoznavani, zivot v obraceni, riist ve ctnostech.
To vSe je pravda. Ale neni to ,,jen* obraceni se od hiichu a ziskavani ctnosti. Kiest'anské
obraceni ma predevSim pozitivni smysl, tedy nalezeni nekonecné hodnoty v pratelstvi

s Bohem. Je to obraceni se ke Kristu, tedy ono nalezeni pokladu, pro ktery ¢lovék opusti

vSechno, co ma. Kdyz ¢lovek miluje, je schopen velkych obéti. Tim spise, kdyz ten, kterého

milujeme, trpi.

5.1. Vezmi sviij kiiz

»Jezi§ si zavolal lidi i své ucedniky a fekl jim: 'Kdo chce jit za mnou, at’ zapfe sam
sebe, vezme sviij kifZ a nasleduje mé&!”® Neni tedy jiné cesty. Je jisté, Ze kazdy kiestan slysel
tisice riznych kazani nebo ¢etl mnozstvi knih, ¢lankt a uvah na toto téma. Pfesto si troufam
cely Zivot.

V7w o

Vzdy jsem obdivovala JeziSiiv zplisob, jakym kézal. Kdyz vysvétloval obtizné
pochopitelné véci, pouzival podobenstvi z kazdodenniho Zivota. Jak krasna a hluboce lidska
jsou piirovnani typu: S Bozim kralovstvim je to, jako kdyZz Zena pece chleba, jako kdyz se
seje obili, jako kdyz se lovi ryby ... Ale kdyz tekl: ,,Vezmi svlij kiiz...“, kazdému jisté
prebéhl mraz po zadech. UkfiZzovani byla potupa. Vzit svlij kiiz pfece znamena totéz, jako
uchopit nastroj vlastniho odsouzeni k smrti a jit s nim na misto popravy. Nikdo nemohl
pochopit, co tim Jezi§ mini, dokud on sdm neproSel vlastni kiizovou cestou, ukiizovanim
a zmrtvychvstanim. Kristus nesl sviij kiiz, ktery znamenal jeho vlastni obét’ za spasu svéta.

Nesl nase odsouzeni, aby nam ziskal ospravedInéni. 7

V prvnim listu sv. apostola Petra je pfimo feceno toto: ,,Vzdyt' i Kristus trpél za vas a
zanechal vam tak ptiklad, abyste 3li v jeho §1ép&jich.“®" Vyrazu ,,jit v jeho $lép&jich®, tak jak
se nachazi v tomto apostolové listu, velmi rad uzival ve svych spisech i sv. FrantiSek z Assisi
a jako pfiklad uvadim uryvek z Listu vSem véficim: ,,Vili Otce bylo, aby jeho poZehnany
a slavny Syn, kterého nam dal a ktery se pro nas narodil, pfinesl sam sebe svou vlastni krvi

76 Srov. Lk 19, 11 —27.

7 Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha 1995, ¢1. 1804.
8 Mk 8, 34.

7 Srov. 1 Petr 2, 24.

80 Srov. 1 Petr 2, 21.
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jako obét’ a dar na oltaii kiize, ne za sebe, ‘skrze néhoz povstalo vSechno’, ale za nase htichy,
a ‘zanechal nam tak piiklad, abychom 3li v jeho §1ép&jich”.“®! Casto nechapeme piesny smysl
vseho, co se déje s nami a kolem nds. Pak je tu prostd rada: klast svoje nohy do Kristovych
stop.

Nase utrpeni je pfilezitosti spodobnit se s Kristovym smyslenim, s jeho postojovymi
hodnotami. JeziSovo evangelium neni uceni o tom, Ze vzdy dosahneme uspéchu svou
evangelizaci, ze se ndm bude dafit plnit mnohé byt i mimofadné cenné a dualezité¢ ukoly.
Evangelium je uceni o tom, Ze je tieba véfit v silu dobra a lasky a neustoupit od evangelijnich
prostiedkll 1 za cenu, ze vlastni cil, byt’ dobry, nebude naplnén. Bith ma dost sil, aby pfeménil
naSe neuspesné jednani v spasny tvarci ¢in. To je vlastni vyznam blahoslavenstvi.

Je tieba tedy ,,vzit sviyj kiiz*“. Mam rada klasickd zobrazeni kiiZové cesty, v nichZ pfi
druhém zastaveni Kristus piijima sviij ki1 s otevienou naruéi. Casto jsem si v§imla, Ze pravé
toto zastaveni je jediné, které je liceno jako pozitivni udalost. Kristus je nespravedlivé
odsouzen, mucen, posmivan. Letmé setkani s matkou a Veronikou je jen ditkazem o jejich
bolesti a zdanlivé bezmocnosti dobra proti zlu. Jen pti druhém zastaveni je Kristus plny klidu
a s laskou ptijima kiiz.

Nékdo miiZze namitnout, Ze tato zobrazeni jsou kycovitd a Ze Jezi§ urcit¢ nemél Cas ani
silu na to, aby slavnostné vital svoji vlastni Sibenici. Je tfeba si vSak pfipomenout, ze mnoha
z téchto zobrazeni jsou vlastné zaroven ,,Bibli chudych®, tedy vyobrazeni, kterd méla byt
pochopitelna i1 bez toho, ze by ¢lov€k umél ¢ist. Zde ma prilezitost se poucit, Ze kiiz je tfeba
pfedevSim spravné piijmout. ,,KdyZ ¢lovek bere na sebe sviij kiiz, spojuje se duchovné
s Kristovym kiiZem, odhaluje se mu spasny smysl utrpeni, ktery tim soucasné pronika
z hlediska Kristova do hlediska lidského a stdvé se tak jeho osobni odpovédi. Tehdy nachézi

¢lovek ve svém utrpeni vnitini mir a dokonce duchovni radost.*%?

Jsou chvile, kdy c¢lov€k utvafi svllj Zivot mnoha ¢iny a rozhodnutimi. Jsou vSak také
chvile, kdy nemlZeme zménit vilbec nic a musime piijmout situaci takovou, jaka je. Je mozné
upadnout do deprese, je mozné branit se agresivitou. Pan Jezi$ velmi dobte zna takové chvile
lidského Zivota a tikd, Ze musime ,,vzit svij kiiz*“. KdyZ mame nést néjaké bifemeno, vzdycky
zaleZi na tom, jak ho uchopime. Prosté se to musi vzit za spravny konec, a pak ¢loveék unese
daleko vic. Jezistuv kiiZ je onim pevnym bodem ve vesmiru, o ktery se ¢lovék miize opftit, aby
mohl Iépe ,,vzit*“ svoje vlastni trapeni a unést ho. Tedy aktivné pfijmout utrpeni a Kristovou
milosti vnitin€ pietvaret zlo v dobro. ,,Lidské utrpeni dosdhlo v Kristovych mukach svého
vrcholu. Zaroven vSak vstoupilo do nové dimenze a nového fadu véci: je spojeno s laskou, tou
laskou, o niz mluvil Kristus s Nikodémem, s laskou, ktera plodi dobro, vytvaii je utrpenim
dokonce ze zla, tak jako nejvysSi dobro vykoupeni svéta vzesSlo a stale vychazi z Kristova

kiize.« ¥

81 Sv. FrantiSek z Assisi, List viem vérnym kifestanizm (1221), in Frantiskanské prameny, Rim 1982, s. 45-46.
8 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 26.
8 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 18.
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5.1.1. Utrpeni a naSe identita

Utrpeni samo o sob¢ je zakousSeni néCeho zlého. Je to néco, co uto¢i na Cloveka
a celkové ho ohrozuje. Jestlize jsem se zminila o tom, Ze naSe trapeni je tieba aktivné
piijmout a Kristovou milosti vnitiné pietvaret zlo v dobro, je nutné, abychom si uvédomili, Ze
mnohé zlo se nachdzi v nas samotnych. ,,Rekneme-li, Ze hiich nemame, klameme sami sebe
aneni v nas pravda.“®* Nejde vsak o to, abychom se obvifiovali a hledali, za¢ nas Biih trest4,
ale jde o to, abychom pochopili naSe vnitini zranéni hiichem a pak abychom vystavili svoji
poranénou dusi uzdravujicim paprskim Bozi milosti. ,,Zlo souvisi s hiichem a smrti.
A ackoliv by mélo byt lidské utrpeni posuzovéano jako zdivodnéni konkrétnich provinéni
s velkou rozvazlivosti, jak nam radi ptipad spravedlivého Joba, pfece nemize byt odlouceno
od prvotniho htichu, (...) neni mozno upustit od Gsudku, podle né¢hoz lidské stradani mnohdy

souvisi s rozmanitou spleti hiichd. >

Mnoha utrpeni prameni z naSich vnitinich zranéni, kterd ndm byla zptisobena druhymi,
jind jsme si zpisobili sami. Kazdy z nds ma chvile, na které nerad vzpomind. Kazdy z nas
také vnima utrpeni jinak, zcela individudlné. Co jednoho zrani v hloubi duSe, tomu se druhy
jen pousméje. Podobné je tomu i s télesnou bolesti. VSimla jsem si, Ze ¢loveék, ktery umi
pfijimat bolesti duse, se dovede statecné postavit i k bolestem téla. V opacném piipad¢ to
vsak podle mé zkuSenosti neplati.

Je vic nez dulezité, abychom se naucili pravdivé poznévat sami sebe. A prave to, jak
reagujeme na tézkosti Zivota, odhaluje nase redlné ,,ja“ nejpravdivéji. Jiz jsem se jednou
zminila o tom, Ze v utrpeni miZeme poznat, ,,co jsme zac“. Nejde vSak jen o to, abychom si
ov¢tili, jak pevny je na$ charakter a naSe rozhodnuti pro dobro. Mzeme jit hloubéji, protozZe
z toho, co nas vniting€ zraiiuje a co se nejvice dotykd nasi duse, mizeme nejlépe poznat, ,.kdo
jsme*.

»Nase trapeni a bolesti nejsou prosté jen obtiZzna naruSeni naSeho Zivota: spis se dotykaji
nasi jedinecnosti a nejdivérngjsi individuality. Zplisob, jimZ jsem zlomen, o mné vypovida
néco jedinec¢ného. (...) Nase zlomeni je skute¢né nase. Nepatii nikomu jinému. NaSe zlomeni
je tak jedine¢né jako naSe vyvoleni a jako poZehnani, které nam bylo dano. Zpisob, jak jsme
zlomeni, je vyrazem na$i individuality stejné¢ jako zplsob, jimZ jsme vyvoleni a poZehnani.
Ano, jakkoli to zni désiveé, myslim, Ze jako milovani jsme povolani vzit za své naSe jedinecné
zlomeni stejné, jako musime vzit za své nase jedineéné vyvoleni a jedineéné pozehnani.*¢
Clovek se nikdy skuteéné nesetka sam se sebou, pokud nepozné vlastni bolest. Skrze ni objevi
svou identitu daleko piesné&ji, nez kdyz mu v Zivots tak zvané vie vychazi. Casto podléhame
nejriznéjSim sebeklamiim o nds samotnych. Nase reakce na noveé vzniklou obtiZnou situaci
nam muze dat necekanou a pravdivou odpoveéd’ o naSich skutecnych sklonech a vlastnostech.
Pravdivé sebepoznani je pak predpokladem ucinné sebevychovy.

84 1 Jan 1,8.
85 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 15.
8 Henri J.M. NOUWEN, Zivot milovanych déti, Praha 1994, s. 47-48.
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Jedna abatySe klastera klarisek v USA mi vypravéla, ze nékteii lidé hledaji v tichu
klastera utek pied tézkostmi a ruchem vSedniho dne. Nikdo vSak neuteCe sam pied sebou
a pied ,,bolesti Zivota®, protoze ta prameni z nas samotnych. Clovék, ktery touzi ,,po klidu*,
musi predevSim najit svou bolest a setkat se s ni, aby dosel vnitiniho miru, ktery je plodem
odpusténi a usmifeni. To vSak neni jednorazovy ukon, ale celozivotni ukol, protoze kazdy den
mé dost svého trapeni. 87 | Mizeme tvrdit, Ze skute¢nost je i kladnd, a pfitom nezakryvat
tvrdost bolesti a slz, které patii k zivotu. Musime ovSem vazné¢ uznat, ze kladné stranky
skutecnosti spatfime jen "osvicenym’ vidénim bolesti. Jesté 1épe osobni zkuSenosti, Ze bolest
neni netprosna porazka dobré kvality zivota. Ten, kdo nam odhaluje toto tajemstvi, je pravé
Bih ukiizovany. To Buh na kiizi "tvofi nové véci’, zahajuje novou etapu svétovych déjin a

odkryvéa novou nadé&ji, novou budoucnost.“®8

5.1.2. Starnuti

Elixir mladi je vé€nym snem lidstva. Pak jesté néco na zkrasleni, a samoziejm¢e néco na
uspéch, protoze koneckoncti ono to mladi neni zase upln¢ vSechno. Lidé dneska dovedou
pfedstirat vé¢né mladi piimo s mistrovstvim. Obcas plastickéd operace, barva na Sedivé vlasy,
diety a pfipadné n&jaké ty hormonalni pipravky. A je to. JenZe Cas se zastavit neda.

Co je to vlastné starnuti? Na jedné strané¢ nam pfibyvaji vrasky a zdravotni potiZe, na
druhé strané¢ nam ubyva sil. Jako takové je starnuti vnimano jako vyrazné snizeni kvality
Zivota. Je to néco, co nas omezuje. ,,V pribéhu naseho Zivota jsme si museli vybrat urcitou
cestu a opustit jiné moZnosti, které se na pocatku naskytaly. Tim samym se ale paleta
moznosti seberealizace neustale zuzuje. Starnuti je tedy zuZovanim skaly moZnosti, které se
¢lovéku nabizeji. Nicméné zaroven plati, Ze realizaci urcitych cild, pfedev§im v dovednostni a
intelektualni oblasti, se ped ¢lovékem oteviraji nové horizonty.“% Starnuti je kazdopadné
situace, kterd nés neustdle nuti ke zméné zivotniho stylu. Nebylo by lepsi chépat starnuti ne
jako zménu, ale jako proménu?

Stari by mélo byt synonymem poznani a moudrosti. Jak ¢asto chybi v rodin€ moudré
babicka a dédecek. Mlady ¢lovék nepotiebuje, aby nékdo vzdy naprosto pfesné¢ porozumél
jeho situaci, ale naopak touzi po nékom, kdo by ho mé¢l obycejné rad a pochopil, co proziva
ve svém srdci. A to pravé dokaze jen moudry stary Clovek, ktery dovede zhodnotit smysl
zivota z hlediska toho, kdo mé zkuSenost. Starnuti je ukol. Je to zavazek vic¢i mladi, které
hleda pravdu o smyslu zivota. ,,Stary ¢lovék nema byt pouze predmétem prokazovaného
dobrodini, péfe a sluzby. Sam také miiZze cennym dilem pfispivat evangeliu Zivota. Mize
a musi, na zaklad¢ ptijatého dédictvi mnohaleté zkuSenosti, byt zdrojem moudrosti, nadéje

a svédkem lasky.«%

87 Srov. Mt 6,34.

8 Miloslav VLK, Biih ukifiZzovany, Teologické texty 1, 1998, s. 23.

8 Ctirad Vaclav POSPISIL, Staroba a mladi, Rodinny zivot 47, 1999, s. 26a — 27b.
% JAN PAVEL Il., Evangelium vitae, Praha 1995, ¢€l. 94.
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Casto si vzpomenu na vraséitou tvai Matky Terezy. Kdyz jsem vidéla nékolik fotografii
z jejiho mladi, uvédomila jsem si, ze to kdysi byla hezka divka, avSak celému svétu zlstane
v paméti jako vrasCita stafenka, kterd darovala mnoha lidem lasku svého matefského srdce.
A jsem piesvédcenad, ze pro mnoho lidi byly jeji vrasky krasné€jsi, nez cokoli jiného na svéte.

5.1.3. Zasluha

V dneSni dobé se nam pii¢i mluvit o zésluhach. Krestanstvi pfeci neni vasnivé
sbératelstvi ctnosti a zasluh pro nebe. Na druhou stranu je vSak potfebné si uvédomit, ze
kdyby nam Pan neptiznal Zadné zasluhy, pak by nemohlo platit, ze Bih dobré odmeénuje, a zIé
trestd. Zasluha tedy neni odména za naSi dokonalost, ale projev Bozi dobroty a otcovské
vychovné péce. ,Lidské jedndni totiz nemlze mit hodnotu spravedlivé odpovidajici
nevyslovné odméné, nemuize se jednat o narok podle prava (meritum de condigno). Takové
pojeti lidské zasluhy by se nebezpecné blizilo legalismu farizeti a zakonika (srov. napt. Gal
2,16). Hospodin vSak mize davat za odménu mnohem vic, nez jakd je vnitini hodnota
lidskych skutkii: Pak se jedna o zasluhu na zaklad€ vhodnosti ¢i jakési pfimétenosti (meritum

de congruo), v niz se odrazi nejen spravedInost, ale predevsim dobrotivost odméujiciho.*!

Tento pohled je velmi dulezity, protoze nam ukazuje, ze naSe skutky maji u Boha

hodnotu. Nebo 1épe feceno: zasluha, kterou nam Bih ptfiznava, je projevem toho, jak velice si
nas Bih véazi. Nejsme pro n¢ho jen ubohy tvor, ale milované dité. Kolikrat clovek v zivoté
trpi zneuznanim, nepochopenim, vysméchem? U Boha ndm nic takového nehrozi. PrestoZe
pted jeho tvari nemame pravo na nic, Bih nam pfisuzuje zasluhy, protoZze se raduje z nasich
dobrych skutkt, z naseho duchovniho pokroku. Otec Ale§ Zldmal OFM mi Casto vypravél své
cetné zazitky, kdyZ byl béhem totality nespravedlivé véznén za svilj postoj vérného knéze a
feholnika. Tato mala ptihoda, o které se chci zminit, se stala, kdyZ byl vroce 1983 ve
vySetiovaci vazbé a na cele s nim byl mimo jiné i jeden mlady Rom. Tento chlapec jednou,
neZ Sel na vyslech, si stoupl uprostied cely, pozdvihl oci, sepjal ruce a zaprosil: ,,Pane Boze,
drz mi palecek!* Jak casto jsem si na tuhle modlitbi¢ku vzpomnéla... Tato prosba totiz
vystihuje hlubokou pravdu. Bth je ten, kdo ndm skutecné fandi. On chce, abychom v zivoté
néceho dosahli, abychom rostli v pravdé a lasce, a to 1 za cenu bolesti. On vi, Ze jednou

‘CG

fekneme: ,,Pane, stalo to za tu namahu

,Nadpfirozen¢ zasluznou hodnotu mulze mit pouze takové svobodné a mravné dobré
jednani clovéka ve stavu putovani (in statu vitae), jemuz piedchazi a jejz provazi
nadpfirozena milost a laska.“”? Zivot je velikdi moznost, v niz mizeme mnohé uéinit.
proto nesmirn& cennd, protoze se v ni rozhoduje o nasi vé¢nosti. ,Zijeme-li ve spojeni
s Kristem, pak skute¢né¢ staci nejvSednéjsi konani dennich povinnosti k tomu, aby pfetvofilo
zazraéné svét a urychlilo plny pfichod Boziho kralovstvi zasluhami Krista, jeho svatych

91 Ctirad Vaclav POSPI:SIL, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 241.
92 Ctirad Vaclav POSPISIL, Jezi§ z Nazareta, Pédn a Spasitel, Praha 2000, s. 241.
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1 zasluhami nasSimi. I nés totiz Bih ucinil spolupracovniky na obrovském ukolu obnovit
viechno v Kristu (Ef 1,10).

Vratme se vsak k tématu utrpeni. Jiz jsem na vice prikladech ukazala, ze utrpeni, pokud
je spravné chapano, mize mit velmi pozitivni vliv na na$ duchovni rist, a tim ina
opravdovou kvalitu zivota. Je vSak také zasluzné pfed Bohem? ,Jezi§ zasluhoval jak svym
jednanim, tak ve svém utrpeni. Nicméné¢ je tfeba si uvédomit, ze samo utrpeni nema zadnou
meritorni hodnotu, protoze zasluha musi byt aktivnim ukonem rozumu a vtle toho, kdo
zasluhuje. Utrpeni, nakolik je ptisobeno zvenci a nakolik je pasivnim snaSenim, tedy rozhodné
nemuze byt né¢im zasluznym. Uktizovani se stava ¢imsi zasluznym pouze tim, ze ho Muz
z Nazareta svobodn¢ piijimé a zevniti proménuje v tkon svého sebedarovani Otcovu zaméru
spasit Clovéka. Zasluzné mize byt pouze to, co vychazi z Kristova nitra, ukon jeho
poslusnosti a jeho lasky. Nyni je tedy zcela zfejmé to, co jsme avizovali vyse, totiz, ze Kristus
nas nevykoupil v prvni fad€é svou bolesti, nybrz svou poslusnosti a laskou, které se v jeho
utrpeni projevily.“** Znovu se tedy vracim k druhému zastaveni kiizové cesty. Je v ném
obsazen vysledek bolestného JeZiSova boje v Getsemanské zahrad¢. Je v ném také boj Joba,
ktery uprostied svého utrpeni hledd Bozi tvaf. Blh vidi naSe tfesouci se ruce, do kterych je
vkladan kiiz. Vidi vSak 1 naSe srdce a chce nds pozvat k plnému sjednoceni s Kristem a jeho
vykupnou obéti.

5.2. Milosrdenstvi chci, a ne obéti

Clovék ma jednou zdravy rozum a mé&l by umét posoudit déni kolem sebe i v sobé.
Problém je v tom, Ze nikdy nezndme vSechny okolnosti, natoZ vnitini imysly lidi kolem nas.
Jen Bith smi soudit, protoZe jen on je skute¢né vSevédouci a spravedlivy. ,,Kdybyste védéli,

co znamena: ‘Milosrdenstvi chci, a ne ob&t’”, neodsuzovali byste nevinné.«*>

Obét Bohu byla vzdy chépana jako nejvyssi projev Bohopocty. Nic vSak nefunguje
automaticky. Boha neni mozno uplatit jakymkoli darem. Ani kdyby to byl dar naseho utrpeni.
Pokud nase obéti maji byt Bohu piijemné, musi zasdhnout nase srdce. Vzdyt se denné
modlime: ,,A odpust’ nam naSe viny, jako i my odpoustime nasim vinik@im.“*® Jsou chvile,
tézké, ale pokud chceme klast nohy do Kristovych §lépéji, pak se musime naucit fikat spolu
s Kristem: ,,0tée, odpust’ jim, vzdyt nevédi, co ¢ini.“®” Milosrdenstvi BoZi je totiz tajemstvim
Kristovy obéti.”®

»Jediné, co Bih ¢ini, je fascinujici nabidka spasy, Uchvatny projev lasky vaci
stvofenému svétu a ¢loveku. Bith nema nic se souzenim a posuzovanim, neposild Syna soudit,
ale spasit, zachranit. Biith tedy vlastné¢ nema nic se zlem trestu a trestani. Zlo je v tom, ze lidé

o
@

Tomés SPIDLIK, Kli¢ k nezndmu, Rim 1969, s. 70.

4 Ctirad Vaclav POSPI@IL, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 243.
% Mt 12,7.

% Mt 6, 12.

97 Lk 23, 34.

8 Srov. JAN PAVEL I1., Dives in misericordia, Praha 1996, &l. 8.
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podanou Bozi ruku nepiijimaji. Ten, kdo soudi, je ¢lovek, ktery zavrhuje JeziSe a tim padem
1 Boha. Z urcitého hlediska tedy smime fici, ze Bih vlastné¢ nesoudi, anebo Iépe feceno:
nesoudi tak, jako soudi lidé. Jedna jako milujici, darujici, odpoustéjici, zachranujici Otec.
V ném opravdu neni ani stopa zla, v ném je pouze svétlo, tedy plnost byti, dobra, pravdy,
krasy a neni v ném zadny stin. Jestlize si uvédomime, ze spasa je dokonalé spodobeni ¢lovéka
s Bohem, pak toto Bozi jednani plné lasky, kterd odpousti a nehledi na utrzené rany, je pro

kiestany zakonem a jedinou pravou mirou zboZz§téni.*”’

Neni duchovniho rtistu tam, kde v ¢lovéku neroste schopnost odpoustét. Hlavnim cilem
naSeho duchovniho Zivota neni osobni bezchybnost, ale rist do Kristovy podoby. Jezi$ nas uci
bezmeznému milosrdenstvi a lasce k bliznim. Umeéni odpoustét je totiz skutecné¢ Bozi
vlastnost. Obcas se ndm vSak stane, Ze odpusténi se ndm zda nad naSe sily. Pak je tfeba prosit
Péna, aby nam udélil milost milosrdného srdce. Pokud si vyprosime na Bohu milost odpusténi
bliznimu, pak vime jasn¢, Ze to nebyla nase dokonalost, ale osvobozujici dar nebes. Takova
zkuSenost je n€kdy velmi cennd pro nas§ vztah k Bohu i k lidem. ,,Usmifeni znamena, Ze
poskozeny pfijiméa hlubokou pravdu sdm o sob¢ a Ze tim samym piijima Bozi milosrdenstvi,
Bozi odpusténi — osvobozeni od zla, Bozi vérnost a lasku az za hrob. Proto ve svatosti smifeni
neni problémem Bozi odpusténi, ale dispozice penitenta. Kdo se uzavird Bozimu
milosrdenstvi, svétlu, lasce, tomu neni pomoci a takovy h¥ich opravdu nebude odpustén.«!%
»Na Bozim soudu neni milosrdenstvi pro toho, kdo neprokazal milosrdenstvi. Ale

milosrdenstvi vitézi nad soudem.“!°!

5.3. ZkuSenost temné noci

»Posledni noc zapasi Jakub s jakymsi tajemnym muzem, kterého povaZuje za samého
Boha, a ze zapasu vyjde ochromeny, kulhavy. V tomto zbidaceném stavu se octl, pravé kdyz
ptibéhl Ezau. (...) Nebyla to sila a moc Jakubova, kterd na bratra zapiisobila, ale naopak jeho
zbidaceny stav, jeho slabost. Touto okolnosti je skute¢né pékné naznafeno tajemstvi kiiZe:
vitézstvi a uspéchu se dosdhne netspéchem. Kdo ¢te s pochopenim Pismo, zjisti, jak Casto se
tam tento motiv opakuje.” '®> Tajemny no¢ni zapas Jakobiv je jednim z nejpodivuhodnéjsich
mist Pisma ' Lze ho chépat jako ptipravu na klicové setkdni mezi ob&ma bratry, Ize v ném
vSak vidét 1 dal§i symboliku. V duchovnim Zivoté totiz existuje zvlaStni zkuSenost, kterou
autofi nazyvaji temnou noci smysli a temnou noci ducha. Jedna se o druh vnitiniho utrpeni,
které byva provazeno i utrpenim télesnym.

V dnesni dob¢ se objevuje mnozstvi knih, které pojednavaji o duchovnim zivoté a ¢asto
mi pfipadaji tak trochu jako reklamy na zdzra¢né zhubnuti. Prosté to nic neni, jen se musi
najit ta spravna zazracna pilulka. V duchovnim zivoté€ se pak tato zdzra¢na pilulka nahrazuje
nejriznéjSimi psychologickymi metodami. Nemam v zdsad€é nic proti psychologii, protoze

% Ctirad Vaclav POSPISIL, Bozi milosrdenstvi jako méFitko spravedinosti, Teologické texty 6, 1997, s. 201-202.
100 Ctirad Véaclav POSPISIL, Bozi milosrdenstvi jako méFitko spravedinosti, Teologické texty 6, 1997, s. 202.

101 Jak 2,13.

192 Tomas SPIDLIK, K/i¢ k nezndmu, Rim 1969, s. 117.

103 Srov. Gn 32, 23 - 33.
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mnohé z jejich poznatkii nam mohou pomoci k lepSimu sebepoznani a rozliSovani, avsak na
duchovni rist to nestaci. Zde se totiz jedna o néco daleko hlubsiho.

Duchovni Zivot je pfibéh vzajemného vztahu mezi Bohem a ¢lovékem. Bih se sklani
k ¢lovéku a ¢lovék poznava Boha. Ten, kdo se zde musi ménit, je Clovék. Nejde vsak o to,
abychom nasli ,,recept™ na vnitini mir, duchovni spokojenost, ale abychom se skute¢né setkali
to, abychom se oprostili od vSech naSich omezenych predstav o Bohu a zistali ve stavu
naprosté oddanosti a divéry ke svému Panu. Nesmime Bohu ptedpisovat, jakym zplisobem
ma ¢i nema pusobit, ale naopak je tieba stale vice Boha poznavat a sjednocovat se s jeho viili.
Tim nechci fict, Ze Bozi vile je pro nas vzdy néco té¢zkého, ale cesta k pochopeni toho, proc¢
Biih jednd tak, jak jednd, a pro¢ po nds chce ponoieni do tajemstvi Kristova kiize, nas casto
stoji mnoho vnitfnich boji. Chtéla bych pfipomenout slova JeZiSova: ,,Ohen jsem pfiiSel
vrhnout na zem, a jak si pieji, aby uz vzplanul!*“!®* Duchovni kniha, ktera nis chce uchranit
To, co je vtakovém obdobi skutecnou pomoci, je duchovni viidce, ktery pomdha
v rozliSovani duchil.

»Jeden smér zapadni mystiky povaZoval Casto zkuSenost vyprahlosti, omrzelosti,
namahy, temnoty a noci u duchovniho ¢lovéka za neodstranitelnou; jsou to jednodusSe cesty
vzhiiru od zévazi téla pfes ocistovani ke kontemplaci Boziho svétla. Pravda je, ze tuto
skute¢nost je nezbytné vykladat christologicky, ve svétle evangelia. Jsme povolani, abychom
byli tam, kde je Kristus, abychom poznali Boha tak, jak ndm ho dal poznat Kristus. A protoZe
se Kristova moc zjevila ve slabosti, Bozi svétlo se zjevilo v temnoté béhem hodin na kiizi,
BozZi slava a nadéje se ukéazaly v JeZiSové vykiiku bolesti a opusténi; i my jsme tak ur¢itym
zpiisobem skrze cesty navrhované JeZiSem povoldni k pozndni Boha jiného, nez si
myslime.“!% Neni snadné se oprostit od naSich zab&hnutych piedstav o Bohu. Nazor o tom,
ze pokud dité nepozné skutecnou otcovskou lasku, musi mit nutn€ problémy s virou v Boha,
plati jen ¢aste¢né. V urcitém obdobi lidského Zivota je jisté¢ nesmirnou pomoci, pokud mame
lidsky kladné vzory a prototypy, od kterych miZzeme odvodit BoZzi dobrotu a lasku. Je tu vSak
nebezpeci, Ze u téchto prototypl zlistaneme. Biih je totiZ nekonecné vic a nekone¢né jiny, nez
vSechno krasné a dobré, co se nachazi na tomto svété. Chtéla bych pfipomenout vnitini boj
Joba a Bozi odpovéd’ na jeho otazky: ,,Kde jsi byl, kdyz jsem zakladal zemi?*

Bih je skute¢né nekonecné vEétsi nez vSechny nase predstavy, které si mizeme vytvofit.
Je velmi téZké se téchto naSich vnitfnich predstav vzdat. Rozhodn€ tim nemam na mysli
n¢jakou predstavu tvare a vnéjs$i podoby. V zadném piipade. Ale kazdy z nds ma urcity ideal
o tom, co je to laska, dobro, porozuméni, spravedlnost a tak dale a tyto své idedly pfipisuje
Bohu jako vlastnosti. Mtze se tak stat, Ze mame ,,ideu” Boha bez Boha. Je velmi tézké
pfijmout Bozi velikost, protoZe jeho laska je nesrovnatelné vétSi nez nase laska. Stejné tak
1 jeho dobrota, spravedlnost, milosrdenstvi, krdsa a tak dale je néco, co nas natolik prevysuje,

v

az se nam ztoho to¢i hlava. ,JJan od Kfize identifikuje tuto zkuSenost noci s vrcholem

104 Tk 12,49.
195 Carlo Maria MARTINI, Vyddn lidem do rukou, Praha 2000, s.54.
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mystiky. (...) Clovéku, jenz Boha zakousi, se Bih jevi jako temny, avsak v temnot8, ktera
v sob¢ a ze sebe (mysticky paradox!) zaroven se jevi jako svétla a skryvajici: temné svétlo —
jasn¢ zarici temnota! Nadto Jan poukazuje na zacateCnickou situaci: Musi se vycistit temna
a slepd mista v zrcadle svého ja, aby se v ném opét odrazelo bozské svétlo. Piechody mezi
temnym ocistovanim a temnym napliiovanim Gasto probihaji nenapadng: Cim bliz se &lovék
dostava k Bohu, tim mén¢ vi, zdali temnota pochazi z piejasného Boziho svétla, nebo
z vlastni nedokonalosti. Jan nedéli jednoznacné¢ mezi temnotou a jasem lasky. V JeziSove
kiizi splyva oboji v jedno.« 19

Nasi cestou a zachranou je Kristus a jeho vtéleni. Pravé proto, ze Blh vi, jak je pro nas
nesmirné t€¢zké setkat se s Bohem v plnosti jeho vlastni slavy, davéa se ndm poznat skrze svého
vtéleného Syna. Cim vice se otvirame BoZi milosti, tim vice vnimame, ¢ Boha poznavame
v Kristu a v tom, Ze klademe svoje nohy do jeho §Iépéji.

5.4. Spodobeni s Kristem skrze kiiZ je nejvyssi zpisob lidské transcendence

V bodu 2.3.1 jsem napsala: Clovék tedy sméfuje pied sebe a nad sebe a jenom tim, Ze
pfesahuje sdm sebe, skute¢né dochéazi naplnéni svych nejvnitingjSich tuzeb. Jestlize utrpeni
a zivotni tézkosti jsou vyzvou k upevnéni naseho charakteru, uskuteciovanim postojovych
hodnot vedou ¢lovéka k transcendenci. ,,Pouze v té mife, v niz ¢lovék napliiuje smysl, v té
mife uskutecniuje také sam sebe: seberealizace se pak dostavuje sama od sebe jako uc¢inek
naplnéni smyslu, nikoli vSak jako ucel. Pouze existence, kterd transcenduje sebe sama, mize
se sama uskutecnit, zatimco tehdy, kdyby sebe sama, popfi. seberealizaci intendovala, pouze
by sama sebe minula.“!%” Z tohoto hlediska plati, ¢ ¢im vy3§i transcendence, tim V&t
seberealizace ¢loveka.

Jednim z mimotadnych svédectvi o hleddni smyslu Zivota je stfedoveéky spis
sv. Bonaventury z Bagnoregia [tinerarium mentis in Deum. Roku 1259, tedy dva roky po
svém zvoleni za generalniho ministra Radu mensich brat¥i, se sv. Bonaventura uchylil na horu
Alvernu, aby v tichu rozjimani poznal hlubsi smysl svého nyné&jSiho Zivotniho poslani. Do té
doby byl profesorem teologie na pafizské univerzité. I kdyZz zivot v PafiZzi nebyl pro
sv. Bonaventuru nikterak lehky, jelikoZ musel ¢elit mnoha utokiim ze strany Mistrii svétského
kléru, kteti branili ptisluSnikiim Zebravych tada v jejich plisobeni na zdejsi univerzité, piesto
nové poslani sluzby generalniho ministra pro n€j znamenalo vazny Zivotni zlom. Nejen Ze se
jiZ nemohl natolik vénovat teologii, kterou miloval, ale situace v fadu byla nesmirn¢ sloZita.

Sv. Bonaventura vSak dochdzi k hlubokému pochopeni tajemstvi vnitini promény skrze

transcendenci. ,,ProtoZe blazenost neni nic jiného nez okouseni nejvysSiho Dobra, které je nad
nami, nikdo ji nedojde bez vzestupu nad sebe sama. Nejednd se o télesny pohyb, ale

196 Josef SUDBRACK, Mystika, Kostelni Vydif 1995, s.55.
197 viktor E. FRANKL, Lékaiskd péce o dusi, Brno 1996, s. 76.
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o povzneseni srdce. Vystoupit nad sebe ovSem nemuzeme bez plisobeni vys$si moci, kterd nas

pozved4. <%

Tento spis je hlubokou ozvénou Chvalozpévu stvoreni neboli Pisné bratra Slunce od
sv. FrantiSka z Assisi. Rozdil je vtom, ze FrantiSkiv chvalozpév je dilo basnika, kdezto
Bonaventurtv spis je dilo teologa a filozofa, ktery zasne napiiklad nad nadherou jsoucna,
podivuhodnosti soumérnosti a nad paméti, rozumem a vuli, které jsou v ¢lovéku obrazem

Vv

Jesté pred tim, nez sv. FrantiSek ve své pisni chvali Péana slokou za nasi smrt télesnou,
pise tato slova: ,,At t¢ chvali, mij Pane, ti, kdo odpoustéji pro tvou lasku a snadseji nemoci

a souzeni. BlaZeni ti, kdo je snesou v pokoji, nebot’ ty, Nejvyssi, das jim korunu.«!%

Jak podivuhodné souvisi tato slova s vypravénim sv. FrantiSka O pravé a dokonalé
radosti. Zafina tim, Ze tikd bratru Lvovi: ,,Napi$, co je prava radost!* Pak 1i¢i nejriizné;si
uspéchy fadu i své vlastni a dodava, Ze v tom neni prava radost. ,,A co je prava radost? pté se
bratr Lev. A sv. FrantiSek popisuje situaci, kdy v noci za desté dorazi do klastera a vratny jeho
vlastniho fddu ho odeZene od vrat jako tuldka. A sv. FrantiSek dodava: ,,Budu-li trpélivy a

neroz¢&ilim se — fikam ti, Ze v tom je prava radost a v tom je prava ctnost a spasa duge.*!!°

Sv. Bonaventura byl skute¢né duchovné vérny sv. FrantiSkovi. Byl znamym teologem,
ale zil také modlitbou a v opravdové chudob& mensiho bratra, ktery se nezdrdhal jit Zebrat.
Myslim, Ze vypravéni o dokonalé radosti mu nyni bylo vice nez blizké. Ve svych tvahéach
v Itinerarium mentis in Deum popisuje vnitini proménu ¢lovéka, ktery skrze stvoteni dochazi
k poznani Boha, avSak skrze kiiZ se tajemné setkava s Kristem:

»KdyZ na Sestém stupni mysl doSla az k tomu, aby nazirala v prvnim Pocatku a
nejvyssim Prostfedniku mezi Bohem a lidmi, JeZiSi Kristu, skute¢nosti, které ve stvorenych
vécech nemaji zddnou obdobu a které presahuji veSkerou pronikavost lidské chéapavosti,
zbyva jeste, aby nazirajic tyto skutecnosti nase mysl prekrocila nejenom tento hmotny svét,
ale také sebe samu. V tomto ptechodu Kristus pfedstavuje cestu a dvete, Kristus je Zebfikem,
vozem a jakoby slitovnici nad BoZi archou a od vékl skrytym tajemstvim. Ten, kdo zcela
obrati svou tvair smérem ke slitovnici a hledi na ukfiZovaného Krista skrze viru, nadéji a
lasku, zboznost, obdiv, uZzas, Gctu, chvalu a jasot, s nim kona paschu, tedy ptechod, aby tak
s holi kiize ptesel Rudé moie a aby vysel z Egypta na poust’, kde by okousel skrytou manu a
odpocival s Kristem v hrob& navenek jako mrtvy, a pfi tom vSem, nakolik je to slucitelné se
stavem poutnika, zaslechl to, co lotrovi, jenz se k nému piimknul, fekl Kristus: Dnes budes se

mnou v raji.* !

108 Sy. BONAVENTURA, Itinerarium mentis in Deum, in Op. Om. V, 295 — 312; ¢esky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do Boha, Praha 1997, s. 61.

19 SV, FRANTISEK Z ASSISI, Chvalozpév stvoreni, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982, s. 71.

110 Srov. SV. FRANTISEK Z ASSISI, O pravé a dokonalé radosti, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982, s.
77.

1Sy, BONAVENTURA, [tinerarium mentis in Deum, in Op. Om. V, 295 — 312; &esky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do Boha, Praha 1997, s. 106-108.
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Po celou dobu ¢loveék stoupal k Bohu. Jednalo se o podivuhodny duchovni vzestup nebo
1épe feceno o schopnost chapat vyssi smysl vseho stvoreného. Nyni zacina sestup do hlubin
tajemstvi kiize.

Nejvyssim moznym stupném transcendence ¢loveéka je spodobeni se s Kristem v jeho
tajemstvi kiize. A jelikoz mira trancendence je i mirou skute¢né seberealizace naseho lidstvi,
je Kristiiv kiiz 1 vrcholem ¢loveka. ,, Tim ohném je Buh, jeho vyhen je v Jeruzalémé, Kristus
ho roznécuje zarem svého horouciho utrpeni a zachvacuje jen toho, kdo tika: duse ma zvolila
poveseni a moje kosti smrt. Kdo touzi po této smrti, mize uzfit Boha, ponévadz je
nepochybnou pravdou, ze clovek, ktery mne spatii, neziistane naZivu. Umirejme tedy a
vstupujme do temnoty, umlcujme v sobé starosti, zadostivosti a piedstavy; prechazejme
s ukfizovanym Kristem z tohoto svéta k Otci, abychom, az ndm ukéaze Otce, tekli s Filipem:

To nam staci; abychom zaslechli spolu s Pavlem: Posta¢i ti moje milost ...*!!?

5.5. Spolutrpét s Kristem jako vrchol duchovniho Zivota

Tuto 0Uvahu bych rdda uvedla piekrasnym piibéhem z knihy Franze Werfela, Pisen
o Bernardette:

., ‘Milé dité, vsadila bych se, Ze i vy sama jste casto pomyslela na to, co my. Ale dokud
Jjste tolik trpéla, nedalo se o nejaké delsi cesté uvazovat.”

"Nevim, o cem mluvite, madame supérieure,” prohodi opatrné Bernardetta.

Matka Imbertova se prinuti k tusmevu:

"Nechteéla byste vyuzit dobrodini, jehoz se vasim prostrednictvi dostalo svétu?’

"Co tim chcete Fici, madame supérieure? Jsem takova nechdpava ...’

"Ted, kdyz je vam lépe, miiZete se toho odvazit a zajet si do Lurd, ma soeur ..."

"Ach ne, ma mere, to nejde, odpovi rychle a podésenée Bernardetta.

"Procpak ne, mila dcero?’

"Mné by pramen nepomohl, madame la supérieure.’

Reholnice za stoly se dlouze odmlci. Konecné se zepta Natdlie: "Jak to? Proc by zrovna
vam nemél pomoci ...~

'Ne, ne, pro mne ten pramen neni, trva Bernardetta uminénée na svém.

‘Jak to vite, mon enfant? ‘patra Vauzousova a upie na nemocnou dlouhy pohled.

"Prosté to vim.’

‘Rekla vam to Ddma?’ ptd se Vauzousovd.

‘Dama uz ke mné nehovori.’

"Dala vam to néjakym zpiisobem pocitit?’

‘O ne, Ddma se tim uz nezabyvd ..."A diiv nez dd reci jiny smér, prohldsi strucné znovu:

"Prosté to vim. 13

112 Sy, BONAVENTURA, Itinerarium mentis in Deum, in Op. Om. V, 295 — 312; Gesky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do Boha, Praha 1997, s. 110.
13 Franz WERFEL, Piseri o Bernardetté, Praha 1989°, s. 342.
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5.5.1. JeziSova znameni

Nyni si dovolim odcitovat vers z listu Galatanim v fectin€: ,,Eym yop ta otiypota tov
‘Incov &v 10 copati pov Pootalm.“!* V deském prekladu Nového zédkona pouZivaného pro
liturgické knihy je tato véta prelozena takto: ,,Vzdyt ja na svém téle nosim znameni, ze
nalezim JeziSovi.“ Slovo 1o otiyuo znamena vypalené znameni, a v citovaném textu je
uvedeno v akuzativu plurdlu. Nejedna se tedy o pouhé oznacCeni, ale o ¢etnd znameni, kterd
jsou vtisknuta do téla. Cesky ekumenicky preklad jde ve své interpretaci dale: ,,Vzdyt' ja
nosim na svém téle jizvy JeziSovy.“ U slova jizvy je v poznamkach uvedena varianta znameni.
Text by se dal tedy vyjadrit i takto: ,,Vzdyt ja na svém téle nesu JeziSova znameni.“ Vibec
neni podstatné, jestli sv. Pavel m¢l stigmata, kterd zndme od sv. FrantiSka z Assisi, ktery se
stal s nejvétsi pravdépodobnosti prvnim stigmatizovanym ¢lovékem v d¢jinach lidstva.

K tomu, abychom spravné pochopili text, je tfeba se podivat na ptedchazejici verSe listu
Galatanim: ,,At je daleko ode mé&, abych se chlubil néim jinym neZ kiizem naSeho Pana
JeziSe Krista, kterym je pro mé ukiizovan svét a ja sv€tu. Vzdyt ani obfizka nic neni, ani
neobiezanost, ale nové stvoreni.“!'> Znameni, o kterych zde sv.Pavel hovoii, jsou jist&
pfedevsim kiest, ktery je nezruSitelnym znamenim toho, Ze patifime JeziSovi, a dale utrpeni,
ktera pfijimame jako spodobeni se s Kristem v jeho kfizi. Jedna se o umrtvovani v nejhlubsim
slova smyslu. ,,Uméni umirat tedy neni nic jiného nez uméni davat. A protoZe smrt za¢ina uz
od narozenti, je potieba se naucit davat od mladi. Pro ty, ktefi ptetvofili sviyj Zivot laskou, neni

posledni vydechnuti zanik a zkaza Zivota, ale jeho posledni vrcholné findle, nejvyssi tikon.*
116

5.5.2. Spodobeni s Kristem je vSeobecnym povolanim ke svatosti

Neni viibec podstatné, jaky ma nase spodobeni s Kristem skrze kiiZ vnéjsi raz. Vzdy se
jedna o podobu povahy vnitini. Moznd, Ze n€kdo by mohl podotknout, Ze toto je cesta pro
vyvolené a Ze obycejny ¢lovék neni schopen dosdhnout vrcholll mystiky. Myslim, Ze je to
hluboky omyl. Bith vi o nasi slabosti a nedokonalosti. Aneb po cesté dokonalosti se da kracet
1 s chybami. Pokud méme upfimnou snahu, pak sim Pan v nas ¢etnymi milostmi kona své
dilo. A Pan dokéze pro své dit¢ délat skute¢né zazraky.

Nyni si dovolim jako ptiklad uvést jeden piibéh z vlastniho zivota. Pamatuji, jak jsem
jednou pokitila pted smrti jednoho z mych pacienti v nemocnici. Byl to Jan Tausinger,
hudebni skladatel a vyznamny stranicky funkcionai a byl zidovského pivodu. Nekolikrat
jsem s nim hovoftila o otdzkach viry, jelikoz jsem znala jeho vdzny zdravotni stav a chtéla
jsem mu pomoci ke smifeni s Bohem. Na jednu stranu jsem se bala mozného postihu, ale na
druhou stranu jsem vid¢€la, Ze jeho spésa je v nebezpeci. Nebyl témto feCem piistupny. Mozna
1 proto, ze se sam bal. Rozhodn¢ jsem na n¢j nedélala jakykoli natlak. Mival velké bolesti,
bylo tfeba mu vénovat stale vice péce, a tak byl prelozen na samostatny pokoj.

114 Gal 6, 17, in: Novum Testamentum Graece et Latine, Stuttgart 1984,
115 Gal 6, 14 — 15.
116 Tomas SPIDLIK, K/i¢ k nezndmu, Rim 1969, s. 102.
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Pti jedné mé sluzb¢ jsem s nim zase navazala hovor o vife, jelikoz jsem vid¢€la, ze jeho

"‘

smrt se blizi. Najednou mi fekl: ,,Je pozd¢, ja nejsem pokitény!* Tak jsem mu vysvétlila, ze
nikdy neni pozd¢, mam piece sluzbu az do rana, a jestli chce, at’ mé¢ kdykoliv zavola a ja ho
pokitim. Vtom se na m¢ podival a fekl: ,,Co k tomu potiebujete?“ A ja jsem fekla: ,,Vasi viru
a obycejnou vodu.” ,,Tak me pokitéte hned!* Zacala jsem mu déavat otazky podle Kréda.
Nevim, nakolik vSemu rozumél, ale jeho ,,véfim* bylo nesmirné silné a piesvédcivé. Pro
jistotu jsem se zeptala, jestli ho to pfili§ neunavuje. On mi odpovédél: ,,Unavuje, ale

"C

pokracujte!* Byl pln¢ rozhodnuty zménit sviij zivot. Dokonce mi fekl: ,,Vim, Ze i svoji nemoc
ted’ musim brat upln¢ jinak.“ Byla to chvile mimotadné milosti. KdyZ jsem ho pokitila, chvili
jen mlicel a pak fekl: “Teprve ted’ jsem se plné pfipojil ke Kristu.” Svaty Pavel by to neiekl
Iépe. Pan Tausinger zazil tehdy své vlastni ,,setkdni s Kristem u Damasku®. Druhy den rano
upadl do agdnie a po tydnu hlubokého bezvédomi zemiel. V Rudém pravu pak vysel ¢lanek o
vzorném stranikovi Janu Tausingerovi. Dokonce tam doslova stalo: ateistou az do smrti ...

Vim, Ze je ted’ jednim z mych ptimluvc.

Tento pfibéh je pro mé nesmirnou zkuSenosti toho, Zze Bih zve kazdého cloveéka
k hlubinnému a zkuSenostnimu setkdni s nim. Biith nabizi svou milost a ¢ekd, az se ji plné
otevieme. Bozi kralovstvi patii tém, kdo o néj stoji, protozZe ti jsou povolédni 1 vyvoleni. Jezi§
fika: ,,Amen, pravim vam: celnici a nevéstky vas piedchazeji do Boziho kralovstvi.” (Mt 21,
31) Nas Buh je ptipraven udélat opravdu vSechno pro zachranu jednoho lidského srdce. Spéasa
dusSe je velika véc. A plnost spasy je svatost. Nikdo neni vyloucen z JeZiSovy lasky.

Podobny piipad jsem méla moZnost zazit jeSté jednou. Vidéla jsem, jak utrpeni, které je
poznamenano Kristovou laskou, se méni na radost z nalezeného smyslu Zivota. Smrt pak neni
tragédii, ale naplnénim smyslu Zivota. Jak pravdiva jsou slova sv. Franti§ka: ,,At t& chvali,
muj Pane, naSe sestra smrt téla, zddny zivy ¢lovék ji nemize uniknout. Béda tém, kdo zemrou

24

smrt jim neublizi. Chvalte mého Péna, dobrofecte a dékujte mu a sluzte mu s velikou

pokorou. !’

5.5.3. Stigmatizace

V tivodu minulého bodu jsem se zminila, Ze neni dilezité, jak nase spodobeni s Kristem
vypada navenek. Nechtéla jsem tim samoziejme fict, Ze zalezi jen na vnitinim prozitku. Vira
se jist& musi projevit zménou smysleni i chovani. ''® Chci v8ak nyni mluvit o stigmatech
sv. Frantiska, jako vyrazu vnitiniho sjednoceni s Kristem.

Stale vSak plati: Vngj$i stigmata nic neznamenaji, pokud neni u clovéka nejprve
hluboké vnitini sjednoceni s Kristem v lasce. U Frantiska byla stigmata projevem toho, ze se
natolik podobal Kristu ve svém srdci, Ze se to projevilo i na téle.

17 SV. FRANTISEK Z ASSISI, Chvalozpév stvoreni, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982,
s. 71 —-72.
118 Srov. Jak 2,26.
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FrantiSek musel projit velmi hlubokym obracenim, aby pochopil, ze jeho jedinym
bohatstvim je Kristova laska. V Prvnim Zivotopise sv. Frantiska z Assisi od bratra Tomase
z Celana mame zpravu o FrantiSkové vdzné nemoci. Pravdépodobné se jednalo o nasledek
rocniho vézeni. Svaty FrantiSek byl totiz r. 1202 zajat po porazce v boji, kdyZ se ucastnil
povstani komuny assiskych mé§tant proti §lechté.!' Slechtici utekli do nedaleké Peruggie,
atak zacala dlouholetd valka mezi témito mésty. Vazna nemoc byla prvnim impulsem

k Franti$kové obraceni. ?°

Kdyz se uzdravil, znovu zacal snit o slavé a podnécovan ctizadostivym otcem odchazi
do valky s umyslem ziskat Slechticky titul rytife. Je vSak zastaven no¢nim zjevenim, které
velmi pfipomina obriceni svatého Pavla cestou do Damasku.'?! Frantisek se vraci domi
a zacCina hledat samotu k modlitb¢, az v ném nakonec uzrava rozhodnuti opustit dosavadni

zplsob Zivota a zcela slouzit jen svému Panu.'??

Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi od Tomase Celana vyznamné¢ dopliiuje jeho prvni
legendu. Je vice nez pravdépodobné, ze kdyz si bratii ptecetli prvni Zivotopis svétce, chtéli
doplnit n¢které¢ udalosti, o kterych Tomas nevédél. Bylo to pfedevS§im FrantiSkovo setkdni
s malomocnym, v kterém rozpoznal samotného Krista.

FrantiSek vzpomind na své obraceni i tésné pied svou smrti a popisuje ho ve svém
testamentu témito slovy: ,,Pan dal mné&, bratru FrantiSkovi, abych takto zacal délat pokdni:
Kdyz jsem jesteé vézel v hiiSich, zddlo se mi nesnesiteln€¢ hrozné, mél-li jsem se setkat
s malomocnymi. Proto sdm Pan m¢é dovedl mezi né, abych jim prokazoval skutky
milosrdenstvi. A kdyz jsem od nich odchézel, pak to, co se mi zdalo hrozné, proménilo se mi
v radost pro dusi i télo. Potom jsem uz dlouho nevéhal a opustil jsem svét.“!* Po této
zkugenosti nasledovalo setkani s Kristem na kiizi, ktery k nému promluvil.'** Celano pige:
,»Od tohoto dne byla jeho svatd duSe jakoby zranéna a spolutrpéla s UkfiZovanym. Snad
smime mit zboZn¢ za to, Ze se od té doby vtiskuji jeho dusi, i1 kdyz jesté ne télu, znameni
svaté¢ho utrpeni. (...) Od chvile, kdy k nému Milovany promluvil, byla jeho duse jako

roztaveny vosk. Laska jeho srdce se pak znamenimi ran zjevila na jeho t&le.“!

Je znamé, Ze nejoblibenéjsi svétci nasi cirkve byvaji pravé ti, ktefi proSli velkym
Zivotnim obracenim, jako tfeba sv. Magdaléna, sv. Pavel, sv. Augustin ¢i sv. Ignac. Davaji

nam vSem nad¢ji, Ze nikdy neni Clov€k natolik Spatny, aby se z n¢ho jednou nemohl stat
svetec. FrantiSkova cesta k plnému sjednoceni se s Kristem byla obtizna. Neni vSak mozné

119 Srov. TOMAS Z CELANA, Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: Frantiskdnské prameny I., Rim 1982,
120 SS;olvg.S”i"OMAS Z CELANA, Prvni Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: Franti$kanské prameny 1., Rim 1982, s.
121 Slr(?v_.l”?g‘MAS Z CELANA, Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982,
122 sséolvg.ST_oﬁZS Z CELANA, Prvni Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982, s.
123 5185 F_ftlzggjlvéEK Z ASSISI, Odkaz, in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982, s. 28. )

124 Srov. TOMAS Z CELANA, Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: FrantiSkanské prameny 1., Rim 1982,
125 "ls;Oll\%IZ\_g ?%ELANA, Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, in: Frantigkanské prameny I., Rim 1982, s. 188—

189.
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hovofit o vrcholu jeho mystického Zivota a pominout jeho obraceni. ,,Ciiite pokani a véite
evangeliu,” je prvni vyzva, se kterou se Kristus obracel na zastupy. '2° Sv. Frantisek chape
zivot v pokani podle evangelia predevSim jako uGsili o trvalé obraceni. Velmi cCasto se
u svatého Frantiska zdlraziuje jeho asketicky zivot a jeho usili o chudobu. Moderni svét
dokonce prohlésil sv. FrantiSka jako patrona ekologt. To jsou vSak druhotné véci. Na svatém
Frantiskovi je ve skute¢nosti nejkrasnéjsi jeho laska ke Kristu, k bratfim, ke vSem lidem a pak
1 celému stvofeni, protoze vSichni tvofime mystické télo Kristovo, vSichni jsme détmi
jediného Otce v nebesich a vSichni jsme proto bratfi a sestry. Laska Bozi je nejvétSim

zjevenim evangelia.

Vlastni popis stigmatizace sv. Frantiska se nachazi ve vice legendach, avsak teologicky
nejhlubsi interpretaci této udalosti ndm podava sv. Bonaventura ve své Legend€é maior.
Myslim, Ze pravé jeho vlastni zkuSenost, kterou udélal, kdyz psal na Alverné Ittinerarium
mentis in Deum roku 1259, mu byla nyni velkou pomoci, protoZze svou Legendu maior napsal
v letech 1260 — 1263. Dovolim si tedy delsi citaci, protoze si myslim, Ze tento text patii mezi
nejkrasnéjsi svédectvi o tajemstvi duchovniho spojeni mezi ¢lovékem a Bohem, ktera byla
kdy napséna. O chvili stigmatizace sv. Frantiska piSe sv. Bonaventura tato slova: ,,Rozhofel se
v ném nepremozitelny zar lasky k dobrému JeZisi jako pochodné ohné a plament, Ze mnoho
vod nemohlo uhasit tak silnou jeho lasku. Zarem serafské touhy byl unasen vzhiru k Bohu a
néZnou soustrasti se proméioval v toho, ktery z tak veliké lasky se dal ukfiZovat. Jednou
z réna kolem svatku PovySeni svatého kiize modlil se na iboci hory. Spatfil serafa, ktery mél
Sest ohnivych zaficich kiidel a sestupoval s vysSin nebe. KdyZ se rychlym letem snesl blizko
BoZimu muzi, ukdzala se mezi kiidly podoba ukiiZzovaného ¢lovéka, ktery mél ruce i nohy
rozpjaté do tvaru kiiZze a ke kiizi ptibité. Dv€ ktidla byla rozpjata nad jeho hlavou, dvé
roztazena k letu a dvé zahalovala celé télo. Pti pohledu na to FrantiSek velice uzasl a jeho
srdce pronikla radost smiSena s bolesti. M¢l radost z laskyplného pohledu, kdyz Kristus
v podobé serafa na né¢ho hledél, ale pfibiti na kiiz probodéavalo jeho dusi mecem soustrastné
bolesti. Velice se divil tomu nevyzpytatelnému vidéni, nebot’ védél, Ze mdloba utrpeni se
naprosto nesrovnava s nesmrtelnosti serafského ducha. Nakonec porozumél, kdyz se mu o
tom dostalo zjeveni od Péana, Ze takové vidéni ukdzala BoZi prozietelnost jeho zrakiim proto,
aby on, Kristiv pfitel, poznal, Ze se ma cele pretvorit k podobnosti s Kristem ne umucenim

t&la, ale zapalenim mysli.« 1?7

126 Srov. Mt 4,17, Mk 1,15.
1279V, BONAVENTURA, Legenda maior , in: FrantiSkanské prameny 1., Rim 1982, s. 404- 405.
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6. KRIZ JEZISE KRISTA

Jezi§ Kristus nas svym utrpenim vykoupil z hfichu a ziskal ndm tak véCnou spasu.
Vsichni lidé byli vykoupeni, ale ne vSichni se tomuto Bozimu daru otviraji. Hledime-li na nas
pozemsky zZivot jako na moznost, kterou si pfipravujeme svou vécnost, pak je jasné, ze kvalita
zivota ve vecnosti je evidentné jinad u Clovéka, ktery je spasen, a jind u ¢loveéka, ktery je
zavrzen. Jestlize mame usilovat o svou spasu, pak se jedna o vyraznou snahu po nejvyssi
mozné kvalité Zivota. Nase spasa se napliiuje v nasledovani JeziSe Krista, nebo 1épe v tom, ze
se s nim spodobiiujeme, a to predevsim skrze jeho kiiz.

»M¢jte v sobé to smysleni, jaké mél Kristus Jezis: ackoli mé bozskou pfirozenost, nic
nelpél na tom, ze je rovny Bohu, ale sdm sebe se zifekl, vzal na sebe pfirozenost sluzebnika
a stal se jednim z lidi. Byl jako kazdy jiny ¢lovék, ponizil se a byl poslusny az k smrti, a to
k smrti na kiizi. Proto ho také Bih povysil a dal mu Jméno, nad kazdé jiné jméno, takze pfi
JeziSov€ jménu musi pokleknout kazdé koleno na nebi, na zemi 1 v podsvéti a kazdy jazyk

musi k sldvé Boha Otce vyznat: Jezi$ Kristus je Pan.*«!?8

Tento chvalozpév z listu Filipanim je zédkladem pro pochopeni tajemstvi Kristova kfize.
Je jisté, ze neni v lidskych moZnostech proniknout BoZi tajemstvi beze zbytku. Na to nas
rozum nestaci. Naproti tomu je tfeba rozjimat a snazit se pochopit vnitini povahu kiize,
abychom véde¢li, jakym smérem kiiZova cesta vlastné vede. Jak jsem jiz naznacila vickrat: ne
kazdé utrpeni ma charakter Kristova kiize. Naopak. Utrpeni je néco negativniho, co je tieba
proménit ve skutecny kiiz, ktery je znamenim spasy.

6.1. Jezi§ Kristus — Spasitel svéta

FrantiSkanska tradice vzdy velmi podtrhdvala vyznam Kristova vtéleni. Diivod je
jednoduchy. Pokud pomineme JeZiSovo lidstvi, pak by i jeho utrpeni a smrt bylo jen zdani. Je
tu i dalsi divod. Nemiizeme Krista néasledovat v tajemstvi jeho bozstvi. Je-li vSak Jezi§
Kristus Bohoc¢lovekem, tedy pravym Bohem i ¢lovékem v jedné osobé, pak pravé projevy
jeho lidstvi jsou pro nés blizké, pochopitelné a tedy inapodobitelné. Nejvétsi oslavou
JeziSova bozstvi je to, kdyz ho s laskou vérné nésledujeme v jeho lidstvi. Jezi§ Kristus je
cestou Boha k ¢lovéku a ¢lovéka k Bohu. Nejde tedy o to, abychom opomijeli JeziSovo
bozstvi, avSak abychom se snazili 1épe chépat, v ¢em a jak mame Krista pravdivé nasledovat.
Ve spravném pochopeni principti evangelia tkvi i naSe mira duchovniho spojeni s Bohem. Je
tomu podobné jako ve vztahu mezi lidmi: ¢im vice se umime vzajemné pochopit, tim jsme si
bliz.

»Protoze Jezi§ Kristus je skutené¢ spasitel, vykupny a spasitelsky vyznam ma nejen jeho

M7 v

smrt na kitizi, ale také ukon vtéleni, cely jeho skryty i vefejny zivot (srov. Jan 10, 10) i jeho

v

vzkiiSeni a oslaveni (srov. napf. Rim 4, 25), a cely tento spasitelsky proces se napliiuje

128 Flp2, 5 11.
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udélenim daru Ducha svatého uéednik@im (srov. Jan 20, 22; Sk 2).« %

Jsem ptesvédCena
o tom, ze Duch svaty dava pochopeni Bozich tajemstvi kazdému Cloveéku postupné. Jedna se
tu o proces duchovniho zrani ¢lovéka. Ne vzdy jsme dostatecné disponovani k ptijeti Bozich
pravd. A pak mira pochopeni se nam stava i mirou zodpovédnosti pfed Bohem. Skute¢na
ochota nasledovat Krista a mira proniknuti do Bozich tajemstvi spolu velmi uzce souvisi. Jako
piiklad bych zde uvedla sv. Katefinu Sienskou. Byla to nevzdé€lana divka, kterd pro sviij svaty

zivot a duchovni spisy byla prohlasena za Ucitelku cirkve.

Také Kristova vyzva k tomu, abychom na sebe vzali sviyj kiiz, mize byt chapéana
nejruznéjSim zpusobem podle toho, kolik jsme schopni unést. Tajemstvi kiize vSak neni
mozno obchazet. ,,Je nepopiratelnou skutecnosti, ze v kiizi vrcholi celé poslani Boziho Syna,
a proto soteriologicky vyznam kiize v sob€ soustied’uje a napliiuje spadsonosnou ucinnost

celého predchoziho Jezisova Zivota.*!3°

Prestoze télesné utrpeni vtéleného BoZiho Syna bylo nesmirné, to, nad ¢im je tieba se
zamyslet, je jeho utrpeni duSevni, protoze nam zvyraziuje nékteré prvky evangelia. Jestlize
my jako lidé se mame spodobniovat s Kristem, pak Jezi§ Kristus zcela podrobil své lidstvi
Otcové vili. Mozna se nam zd4, ze Bih po néas n€kdy chce az pftilis. Co vsak Zadal po svém
Synu? Nejvyssi obét’. Presto vSak tajemstvi Getseman nevypravi o tvrdosti Otce viici Synu.
»Zasvéceni celého zivota uzasné Bozi lasce k Clovéku a vérnosti, i navzdory zridnosti
odmitnuti BoZzi nabidky mocnymi tohoto svéta, pfivedlo vtéleného BoZziho Syna na dfevo
ktize. V jistém slova smyslu se tedy Jezi§ obéctoval nikoli Otci, ale jeho zaméru spasit
htiSného cloveéka. To je jedind mozZnost, jak logicky sladit vypovédi o Bohu, ktery je
pfedstavovan jako ten, kdo pfinasi obét (srov. Rim 8, 32), jejimz piedobrazem je
Abrahdmovo jedndni v Gn 22, a o Synu, ktery pfinesl sebe sama v obét’, kterd je Bohu
prijemna (srov. Ef 5, 2).“!3! Pfijeti kfiZe byl souhlas s tim, aby byla zjevena nesmirnost lasky
Boha vii¢i c¢lovéku. Z toho plyne zévaznd skuteCnost. Pokud chceme pozndvat Péna
a nasledovat ho, pak pfijde chvile, kdy Biih bude Zadat i od nés plnou vydanost, aby se skrze
nas mohla projevit jeho moc dobra nad zlem. Kdyz tak nékdy myslim na nékteré zarucené
metody modlitby a koncentrace, abychom doséhli jakéhosi podivného klidu duSe, jsem
v rozpacich. Nase modlitba musi byt ponofenim do Krista, a tim musi nést i znameni jeho
ktize. Skute¢ny pokoj a radost duSe je Kristovym darem tomu, kdo Zije ve spojeni s nim.

Mrwe

Bih neni pfic¢inou naSeho utrpeni. On dopousti mnohé, ale nikdy nepiekro¢i svobodnou
vuli ¢loveka, ani kdyZ se rozhodne proti Bohu. Pan je vérny az do konce. Nezlistava vSak
stranou lidského déni. Naopak. JeZiSova smrt na kiizi je toho plnym dikazem. ,JeziSe
neukiizoval Otec, ale lidé, ktefi nepfijali nabidku spasy. Hospodinova laska a vérnost
smlouvée s Clovékem je siln€j$i nez smrt a JeziSova smrt na kiizi je svatosti této Bozi vérnosti
a lasky k ¢loveéku. Bozi laska a vérnost pfemohla na Golgoté nejstrasnéjsi z hiichti, ukfizovani

vtéleného BoZiho Syna, a v tomto hiichu pfemohla 1 jakékoli jiné lidské provinéni. Proto také

129 Ctirad Vaclav POSPI:?IL, JeZis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 207 — 208.
130 Ctirad Vaclav POSPISIL, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 208.
131 Ctirad Vaclav POSPISIL, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 235.
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neni hiich, nad nimz by Bozi laska nebyla sto v ¢lovéku triumfovat. Kristiv kiiz tedy

rozhodné neni zjevenim Boziho hnévu, ale Otcovy lasky k ¢lovéku. 32

Kazdy normalni clovék ma z utrpeni strach. VSichni vSak zname ze Zivota situace, kdy
Clovek dela néco z veliké lasky, a pak zdaleka nevnima své obéti jako néco natolik obtizného.
Utrpeni z lasky mé v sob¢ cosi podivuhodného. Existuje vSak i utrpeni podepiené Bozi
milosti. Pan vi o nasi slabosti, vi, co je nad nase sily. J& osobn¢ si myslim, ze pro m¢ je kazdé
utrpeni nad mé sily. Bih vSak mnohokrat projevil lidem svou lasku a pomoc v tézkych
chvilich jejich zivota. MliZze nas zazran¢ uzdravit, miize zazratn¢ odvratit hrozici katastrofu.
Stejnym zazrakem jeho milosti, ne-li vétSim, je vSak trpici ¢lovek, ktery umird s ismévem na
rtech. ,,Bozskym zjevenim chtél Blh projevit a sdélit sdm sebe a vé¢na rozhodnuti své viile
ospase lidi, aby jim dal ucast na bozskych darech, které zcela pifevysSuji lidskou

chapavost.«!*3

6.2. Hlubina kriZe — kruh milosti podle sv. Bonaventury

Duchovni Zivot je Casto definovan jako vystup. Mysli se ti pfedev§im narocnost cesty
k pochopeni vysSich principli a povzneseni duse k Bohu. Duchovni Zivot vSak také mizeme
sméle popsat jako sestup do hlubin. Je tak zdiraznéno pronikéni do tajemstvi Bozi lasky
cestou pokory. Sméfovani k Bohu neni tedy vyhradn€ vystup, ¢i sestup. Nejpiesnéjsi

vvvvvv

Sv. Bonaventura hovoii vyslovné o kristologicko - soteriologickém kruhu milosti a na
zakladé tohoto schématu pak rozviji svoje tvahy. ,,V kristologicko - soteriologickém
kruhovém modelu v prvni fadé neexistuje Zadné napéti mezi aktem vtéleni, udélosti
ukiiZzovani a tajemstvim Kristova oslaveni, mezi byt poslan Otcem a vratit se k Otci, mezi byt
darovan Otcem a darovat se Otci. Jediné tajemstvi JeZiSe z Nazareta je predstavovano jako
nepiferuseny a harmonicky kruhovy pohyb vychazejici od Otce a smétujici k Otci. Pohyb od
Otce smérem ke svétu neni v tomto schématu opakem pohybu, ktery smétfuje ze svéta
k Otci.«!3*

Timto podivuhodnym kristologickym pojetim dochdzi k sjednoceni sestupu i vystupu
v jediné sméfovani k Bohu, coz je pro kazdého, kdo chce nésledovat Krista, velikou pomoci
k pochopeni vzajemného doplnéni kontemplace a ¢innosti, lasky k ¢lovéku 1 k Bohu, utrpeni
1 duchovni radosti. ,,To, Ze podle Serafického doktora tajemné hlubin¢ Boziho byti odpovida
v déjinach spasy Kristliv kiiz, miizeme s kone¢nou platnosti a jednozna¢né odvodit z citace
Ef3,17. Toto misto z Nového zdkona se nachéazi v dile svatého Bonaventury velmi casto

a vzdy predstavuje nardzku na tajemstvi kiize. Prakticky bezedna propast ponizeni a utrpeni
Ukftizovaného tedy zjevuje bezedné propastnou hlubinu vécné vysosti Boziho byti, vécné

132 Ctirad Vaclav POSPI@IL, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, Praha 2000, s. 213.

133 1I. VATIKANSKY KONCIL, Dei verbum, in: Dokumenty I1. Vatikdnského koncilu, Praha 1995, s. 101 —
124, ¢l. 6.

134 Ctirad Véclav POSPISIL, Trinitdarni paradigma implicitné pritomné v dile sv. Bonaventury a jeho vyuZiti, in:
Pan a Darce Zivota. Setkdni s Duchem svatym v Novém zakon¢ a kiestanské tradici, L. KARFIKOVA - S.
SPINKA, Brno 1999, s. 79.
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bezednou propast pfitomnou v plozeni jednorozeného Syna Boziho.“!*> Znamena to tedy, Ze
ponizeni uktizovaného JeziSe Krista je zaroven zjevenim jeho slavy, kterou ma u Otce,
protoze jak veliké bylo ponizeni, obdobné veliké je 1 jeho povySeni.

,Christologicky kruh milosti je cestou, na niz vstupuje ucednik nasledujici svého Pana.
To je vSak mozné¢ jediné diky piisobeni Ducha svatého, ktery nejenze prochazi stejnou cestou
jako Kristus a zkouma tak hlubiny Bozi (srov. 1 Kor 2, 10 n.), ale udrzuje ji v d&jinach spasy
také stale otevienou a provazi po ni pokiténé.“!*® Sama svétost kitu je uvedenim do takového
kruhu. Je to ponofeni do Kristovy smrti, aby z vody a Ducha povstal novy ¢lovek. Tak i cely
zivot kiest’ana je provazen sestupem do tajemstvi kiize, ktery je branou ke vzkiiseni.

Chépeme-li svlij zivot jako jediné smétfovani k Bohu, pak nase Gspéchy, ale predevsim
neuspéchy dostavaji zcela jiny vyznam. NaSe kazdodenni plnéni povinnosti, které na prvni
pohled mohou byt naméahavé a vSedni, miizeme duchovné zahrnout do jediného smétovani
k Bohu. Stavaji se onim sestupem, ktery je pak ptredpokladem vystupu k Bohu v modlitbég. Je
tteba mit na paméti, Ze 1 modlitba mize byt onim sestupem, a to pfedevS§im v dobach
vyprahlosti a duchovnich boji.

Naopak milost, kterou obdrzime od Boha, je tfeba podrobit sestupu ,,do vtéleni, tedy
proménénim ve skutky. Jednou jsem slySela, ze od modlitby je tfeba vstat k ¢inu a vykonat
néco, co by odpovidalo velikosti nasi modlitby. Byl tim pfedev§im minén G¢inny apostolat, ¢i
néjaka konkrétni sluzba. Chtéla bych tuto vétu poopravit. Od modlitby nemusime vstat k ¢inu,
ale k zodpovédnému pfijeti daru, ktery jsme obdrZeli. Chei tim naznacit, Ze se nejedna jen
o konkrétni skutky, ¢i spiSe akce, ale mlzZe jit naptiklad i o odpusténi, pokorné pfijeti t€zké
situace, rozhodnuti pro vérnéjsi plnéni kazdodennich povinnosti, atd. Vé&fit v silu pokorné
sluzby, kterou nikdo neoceni je projevem pfijeti nesmirnych milosti. Nejvétsi Bozi dila se dé&ji
v tichu Betléma, Nazareta, Getseman, Golgoty a ned€lniho rédna pied hrobem.

6.3. Sam sebe se ziekl

Neni viibec lehké véfit v Boha, kdyz se ¢lov€ku vSechno hrouti pod rukama. Jak casto
upadame do starozakonniho mysleni, ze spravedlivému bude pozehnano zdravim, dlouhym
veékem a Uspéchem. Ale tak to prece neni. Svaty FrantiSek ve své Pisni bratra Slunce chvali
vodu za jeji pokoru.'*” Pro¢? ProtoZe stile sméiuje doléi. My jsme jini. Pfitom nase vlastni
touha po sebeuplatnéni a tispéchu je znetvorenou touhou po lasce. Bih je laska a pravda. Ke
vztahu k Bohu nelze dojit jinak nez cestou pravdy, tedy pokorného pfijeti sama sebe ve
vztahu ke svému Stvofiteli.

135 Ctirad Véaclav POSPISIL, Trinitdrni paradigma implicitné pritomné v dile sv. Bonaventury a jeho vyuziti, in:
Pan a Darce Zivota. Setkéni s Duchem svatym v Novém zakoné a ki‘estanské tradici, L. KARFIKOVA —
S. SPINKA, Brno 1999, s. 91.

136 Ctirad Vaclav POSPISIL, Dar Otce i Syna, Olomouc 1999, s. 117.

137 Srov. SV. FRANTISEK Z ASSISI, Chvalozpév stvoreni, in: Frantiskanské prameny I., Rim 1982,
s. 71 -72.
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Pan Jezi§ nam ukazuje ve své vydanosti dalsi cestu. Je to cesta zmateni sebe sama, cesta
lidskych netspéchti, ba dokonce totalni prohry v lidskych ocich. I to je hlubina jeho utrpeni
na kitizi. ,,Pfed JeziSem z Nazareta, ktery cely svlij zivot nasadil pro druh¢, musela tvafi v tvar
hrizné potupé kiize vyvstavat s netprosnou ziejmosti otdzka: "Bude vibec nékdo z lidi
schopen pfijmout zvést proklatce povéseného na kiizi?” Hluboké identifikace mezi JeziSem
z Nazareta a jeho poslanim hlasat Bozi kralovstvi pfivadi k zavéru, ze na kiizi nezemiel pouze
Jezi§, ale ze spolu s nim bylo pfibito a vydano posméchu a hanbé jeho celozivotni dilo, jeho
posléani, to, co hlasal, samotné Bozi kralovstvi. V dobrovolném piijeti smrti kiize se tedy
podivuhodné soustiedi celé drama JeziSova zivota, celé jeho dilo a celé jeho poslani do

jediného tkonu propastného zieknuti se sebe sama, jehoz hlubinu jen stézi kdo zahlédne.*!*8

Nékdy byvame v pokuseni vytykat Bohu naSe prohry. Nemtzeme pochopit, ze naptiklad
dilo, které bylo evidentné ve sluzbach Bozimu kralovstvi, bylo zmateno. Nebo co ¢lovék
zmuze proti pomluvam, nebo dokonce zlym umyslim lidi? Tajemstvi Kristovy bolesti mluvi
o vydani vSanc toho nejCistSiho lidského srdce a nejkrasnéjSiho a nejuslechtilejsiho dila
v déjinach lidstva. Kolik vnitini sily je mozné naerpat z rozjimani o Kristové kiizi. Nesmime
ekat na uspéch, ale hledat predev§im Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost.!* Neznamena to,
ze Biih po nas chce neustéle cestu od neuspéchu k netuspéchu, ale znamena to, ze bud’ touzime
po Bozi lasce, nebo po vlastnim sebeprosazovani. NaSe osobni prohry ndm ukazuji na cestu
ktiZe a jsou vyzvou k vérnéj§imu nasledovani JeziSe Krista. ,,Néasledovat Krista totiZ znamena
ziikat se moci, sestupovat spolu s nim k hlubiné lidského utrpeni, lidské bidy a stavat se
svatosti Bozi lasky, BoZiho souciténi s ¢lovékem; znamena kracet spolu s Kristem k tajuplné
hoding& povyseni a naplnéni.“ '4° Biih se nds asto pta, co vlastné chceme a po ¢em touzime.
PokuSeni zaménit skute¢ny poklad Bozi lasky za pozlatko docasnych uspéchi v tomto Zivoté
je nékdy veliké. Kdo vsak skute¢né touzi po zivoté v pravdé a lasce Kristove, véas rozpozna
pravou cestu ke skute¢nému Zivotu.

6.4. Vykoupena bolest

,Kristus uskute¢nil vykoupeni svym utrpenim, a tim zaroven pozvedl i lidskou bolest do
roviny vykoupeni. Proto kazdy ¢lovék mlZe svym utrpenim mit ucast na Kristové vykupném
utrpeni.“!*! Diilezité je viak slovo muize. Opét zaleZi na nasi svobodné vili. Biih nas nikdy
k ni¢emu nenuti. Nabizi moznost, Sanci, aby to, co tizi, bylo proménéno v to, co pozveda. Vse
zavisi na nasem spojeni s Kristem. Milost naSeho P4na pak dava ¢lovéku silu k neseni ktize a
k vitézstvi dobra nad zlem.

,Utrpeni je svou podstatou zakouSenim zla. AvSak Kristus v ném poloZil nejpevné;jsi
zéklad definitivniho dobra, tedy dobra vé¢né spasy. Svym utrpenim na kiizi zasdhl samotné

138 Ctirad Vaclav POSPI@IL, Problematika védeni a vedomi viastni osobni identity JezZise z Nazareta, Velehrad,
1998,s.42 — 43,

139 Srov. Mt 6, 33.

140 Ctirad Vaclav POSPISIL, Tajemstvi trpiciho clovéka ve svétle soucasné teologie kiize*, Scripta bioetica 15,
1998 s. 23.

141 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, €1. 19.
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kofeny zla, jimiz jsou hiich a smrt (...). Utrpeni nemize byt obraceno nebo zmeénéno milosti
zvnéjsku, ale zevnitf. Svym spasitelnym utrpenim je Kristus zcela pfitomen v kazdém lidském
stradani a ptisobi v ném moci svého Ducha pravdy a atéchy.“!*? To vse je sila milosrdenstvi.
Zlo nemuze byt nikdy zastaveno dalSim zlem, ale jen proménou v dobro. Neni to vitézstvi

podle lidského méiitka. Pravé Kristova slova odpusténi'®?

ve chvili ukfiZzovani jsou
nejzietelnéjSim vyrazem jeho smysleni i uprostied celé hriizy jeho vlastniho umuceni. On
nevyslovné trpél, a piesto nemyslel na sebe, ale pfimlouval se u nebeského Otce za své katy.

‘

Nepfteslechl ani prosbu ,,lotra po pravici“. On je tim, kdo pfi pohledu na nevinné trpiciho
Krista, ktery ve svych bolestech dokaze vSem odpustit, prochdzi podivuhodnym obracenim,
vlastni utrpeni zacina vnimat jako pokéani za své hiichy a prosi o pfistup do JeziSova
kralovstvi, které nemlze byt z tohoto svéta, ale musi patfit do Zivota vécného. A uprostied

krutosti muceni zazni z JeziSovych st slovo ,,RAJ o 144

Nase duchovni spojeni s Kristem je skutecnym zivotodarnym zdrojem, coz muzeme
nejzietelngji pocitit ve chvilich utrpeni a bolesti. Je to pravé ono dani smyslu nasi bolesti.
Nejen smyslu dobrému, ale nejlepSimu moznému smyslu, ktery smétuje do vécnosti. Je to
proménéni noci ve svétlo. VSechno, co je lidsky bezcenné, mize skrze Kristovu milost ziskat
cenu vécného zivota. Nejvétsi silou lidského utrpeni je nase spolutcast na spase svéta. Tim,
ze se spojujeme s Kristem v jeho poniZeni na kiiZi, ndm on dava Gc¢ast na své slavé.

»Kristus dokonal vykoupeni plné az do konce, ale zaroven je neuzaviel. Ve
vykupitelském utrpeni, jimz byl svét vykoupen, se Kristus od zacatku otevtel a stale otvird
kazdému lidskému utrpeni. Ano, zda se, Ze k podstaté vykupujiciho Kristova utrpeni patii i to,
7e chce byt neustale dopliiovano.“!* Je to tajemstvi lasky. JeziSovo utrpeni je podivuhodné
spojeni nesmirné vérnosti a lasky k nebeskému Otci s vérnosti a laskou k ¢loveku. Je to laska,
kterd se méni na bolest, a bolest, ktera se zpétné¢ meéni na lasku.

Myslim, Ze Bih ma obzvlastni zalibu v tom, Ze dava svym tvorim spolutcast na svém
dile. Pfipadd mi jako milujici otec, ktery chce své dité¢ né€emu naucit tim, Ze si od n¢j nechava
pomahat pii néjaké praci. I kdyz ho takova pomoc spi§ zdrZzuje, jelikoz musi stale néco
vysvétlovat a ukazovat, nakonec ma vétsi radost z pokroku svého ditéte neZ z vlastni
vykonané prace. S Bohem je tomu podobné. Mohl by vSechno udélat sdm. Chce nam vSak dat
prostor, abychom rozvinuli své schopnosti a vlohy.

On ma své ukoly pro and€ly 1 pro lidi. Bozi kralovstvi je pravé krasné tim, ze kazdy ma
svlj ukol, ktery kona na Bozim dile, a pfitom se nikdo nikomu neplete do cesty, nikdo neni
k prospechu i radosti vSech. Je to Biih, ktery z lidi tvoii spoleCenstvi. Predpokladem vsak je,
Ze se staneme novymi lidmi, kteti pokorné piijmou kazdy kol na dile spasy, ktery jim Bih
sveti, 1 kdyby to byla cesta kiize.

192 JAN PAVEL 1., Salvifici doloris, Praha 1995, €. 26.
143 Srov. Lk 23, 34.

144 Srov. Lk 23,33 — 43.

45 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 24.
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»lakové a tak veliké je tajemstvi ¢loveka, které véficim vyzatuje z kirestanského zjeveni.
Skrze Krista a v Kristu se tedy osvétluje zahada bolesti a smrti, ktera nas mimo jeho
evangelium drti. Kristus vstal z mrtvych, svou smrti znicil smrt a daroval nam Zivot, abychom

se stali syny v Synu a volali v Duchu: Abba, Otce.«!46

6.5. Kazdy ¢lovék nema stejnou silu

,Hlasame-li ukiizovaného Krista, znamena to, Ze by bylo tragickym nepochopenim
glorifikovat bolest a utrpeni. Jinak feCeno: nesmime predpokladat v kazdém trpicim ¢loveéku
stejnou silu a schopnost proménovat zlo nemoci, bolesti, hladu, emarginace, jaka byla
v Kristu.“!*”  Kazdy znas je slaby. Tim spiSe neni mozno druhému ¢lovéku fict: ,Jen si
klidné trp, mas jedine¢nou moznost k obraceni.* Néco takového by bylo zcela proti evangeliu.
V prvni fad¢ je ¢loveék povinen zacit sdm u sebe a podle miry poznaného také jednat. UCit se
spravné chapat hodnotu utrpeni je velmi téZké. AvSak na druhou stranu je to osvobozujici,
jelikoz ¢loveék muze pocitit radost z toho, Ze jeho Zivot je vlastné plnéjsi, nez kdyby mu patfil
cely svét.

Bith nechce, abychom stradali, ale abychom m¢éli nadé&ji a silu ptfekondvat prekazky. Blh
vSak také chce, abychom m¢éli soucit se vSemi, kdo trpi. DneSni ¢loveék casto postrada
dostatek citu. Jsme uspéchani a mame stile mnoho dllezitych ukoll, takZe si ani
nev§imneme, Ze vedle nas je n€kdo, kdo potiebuje pomoc.

,»Zékladni povinnost pfispivat v§emi silami k tomu, aby tento svét byl 1idstéjsi, zlstava
stale v platnosti stejné jako povinnost poméhat tomu, kdo se ocitnul v nouzi a v t€zkostech.
(...) Kristova praxe vrcholici v kiiZi uci, Ze je tfeba trpicimu pomahat v tom, aby se vniting€ a
zcela svobodné pokud mozZno co nejvice ztotoznil s osvobozujicim a utrpeni zevnitf

proméhujicim postojem Ukiizovaného, a tak sdm dal svému utrpeni zcela novy vyznam.* 48

A ti, kdo trpi, maji mit soucit jeden s druhym. Tim nemyslim jakési vzajemné litovani.
Pracovala jsem v nemocnici mnoho let jako zdravotni sestra, ale také jsem v nemocnici obcas
pobyvala jako pacientka. Sama z vlastni zkuSenosti vim, jak je dulezité, aby si nemocni
vzajemné pomahali a dokéazali povzbudit jeden druhého. Na takovém pokoji se pak nemarodi,
ale Zije. Dobr¢é slovo a usmév byl, je a bude 1ékem, ktery md mimotadné ucinky. Problematice
péce o nemocné se vSak budu vice vénovat v nasledujici kapitole.

146 11, VATIKANSKY KONCIL, Gudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s. 173 —
265, ¢l. 22.

147 Ctirad Véaclav POSPISIL, Tajemstvi trpiciho clovéka ve svétle soucasné teologie kiize, Scripta bioetica 15,
1998, s. 24.

148 Ctirad Véaclav POSPISIL, Tajemstvi trpiciho ¢lovéka ve svétle soucasné teologie kiize*, Scripta bioetica 15,
1998, s. 24.
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7. STAT POD KRiZEM

Existuje mnoho druhti lidského utrpeni a mezi nejvétsi patii bolest z utrpeni blizkého
¢lovéka ¢i smutek z jeho ztraty. Rika se, Ze neni vétsi bolesti, nez kdyz matka hledi do hrobu
svého ditéte. VErim tomu. Nemusi to vSak byt jen matetskd laska. Sama znam ptipad, kdy se
jednalo o smrt manzelky a manzel touto smrti velmi trpél. Chodival na hibitov nékolikrat
denné a byl velmi neStastny. Nakonec nasel cestu k vife v Boha, a tim 1 ve vé¢ny zivot.
Nepftestal chodit denné€ na hibitov, 1 kdyZ je jeho zena mrtva n€kolik let, ale jeho stesk uz neni
beznadéjny. Vi, Ze jeho Zena zije u Boha a Ze se s ni jednou shleda. Obcas se tikd, ze nikdo
neni nenahraditelny. Neni to pravda. Laska, kterou jeden clovék davd druhému, je
neopakovatelnym darem, ktery nemlze nikdo jiny nahradit. Ztrata milovaného je tim vétsi,

v

¢im silnéjsi je naSe vzajemna laska.

wvrw

7.1. U JezZiSova kriZe stala jeho matka

Nikdy nikdo nemiloval svou matku tak jako JeZi§ Pannu Marii a zddna matka nikdy
nemilovala své dité tak jako Maria JeziSe. Myslim, Ze o sile schopnosti milovat téchto dvou
osob nemuze nikdo pochybovat. Co se tedy délo v srdci Panny Marie ve chvili ukfizovani
jejiho Syna, je pro nas jen téZko pochopitelné. My neumime tak milovat, a proto ani neumime
spravné soucitit. Svaty otec Jan Pavel II. piSe ve své encyklice Salvifici doloris tato slova
o utrpeni Matky Bozi: ,,Tim, jak Maria byla svou pfitomnosti svédkyni utrpeni Syna a svym
soucitem mé&la na ném ucast, nabidla zvlastni pfinos k evangeliu utrpeni, jehoZ nemalo stran
popsala se svym synem. Tim pfedem uskutecnila Pavlova slova, kterd jsem uvedl na
za¢atku.'* Opravdu mé pravo fici o sobé&, Ze 'na svém téle i v srdci dopliiovala, co jests zbyva

na utrpeni Kristove”.«!*

Pfitomnost Panny Marie pod kiizem se navic také stala ptileZitosti, aby Jezi§ mohl
projevit svou lasku ke své matce i k milovanému ucednikovi. Pan vnimal jejich bolest nad
jeho vlastnim utrpenim a smrti a védé€l, Ze pravé tento spolecny prozitek bolesti se ma stat
navzdy hlubokym poutem vzdjemného porozuméni mezi jeho matkou a apostolem Janem. Jak
Casto nds nasSe vlastni utrpeni svadi k sebelitovani a sobectvi. U JeziSe je tomu jinak. On
skutecné miluje a mysli 1 na budoucnost téch, které zde zanechava. ,,Kdyz Jezis uvidél svou
matku a jak pfi ni stoji ten u¢ednik, kterého mél rad, fekl matce: "Zeno, to je tviij syn.” Potom
ekl u¢ednikovi: ‘To je tvd matka.” A od té chvile si ji ten ucednik vzal k sob&.“!>! Apostol
Jan se tak stava Mariinym pozemskym ochrancem a zaroven je Kristem obdarovan nesmirnou
davérou a laskou jeho matky.

Panna Maria pfijima v Janovi 1 vSechny, za které jeji syn umird. Je to pravé hloubka
jejich vzajemného vztahu, kterym se tato volba stava pro Marii zcela samoziejmou. ,,Tim, ze

199 Srov. Kol 1,24.
150 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 25.
151 Jan 19, 26 — 27.
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Krista pocala, zrodila, zivila, piedstavila v chrdmé Otci a trpéla se svym synem umirajicim na
kiizi, zcela zvlastnim zplisobem spolupracovala na dile Spasitelové poslusnosti, virou, nadéji
a vrouci laskou pro obnoveni nadptirozené¢ho zivota dusi. Proto se stala naSi matkou v fadu
milosti.“!? Jestlize ¢lovék dochazi nejvétsiho spodobeni s Kristem skrze jeho kiiZ, je jasné,
ze spodobeni Panny Marie s JeziSem bylo ve chvili obéti na Kalvarii nesmirné hluboké. Jejich
vzajemna bolest 1 touha po spase svéta a po naplnéni Otcovy vile, 1 kdyz ne vSe bylo mozno
v tu chvili lidskym rozumem pochopit, si byla tak podobna, jak je to pro ¢lovéka jen mozné.
I kdyz Matce Bozi nepfislusi titul spoluvykupitelka, protoze jedinym Spasitelem
a Vykupitelem svéta mohl byt jen Bozi Syn, ktery se stal ¢lovékem, prece vSak plati, ze jeji
ucast na dile vykoupeni je nejveétsi ze vSech lidi na celém svéte.

Obraz Panny Marie s mrtvym synem v naruci se stal pfedmétem mnoha uméleckych
ztvarnéni, protoze toto tfinacté zastaveni kiizové cesty k ndm promlouva o tom, co je to bolest
milujiciho srdce. I to je Kalvarie, i to jsou stigmata, kterd ve spojeni s Kristem a Marii
znamenaji spoluticast na dile vykoupeni. Jak je nékdy tézké vyslovit upfimnou soustrast
¢loveéku, ktery stoji nad hrobem milované osoby. Kazdé slovo se nam v takové chvili zda
nevhodné, nedostatecné. Bolestna Matka Bozi, kterd patii na rany svého syna, dava odpoved’
1 itéchu nam vSem uprostied podobnych bolesti 1 beze slov.

7.2. Setkani s milosrdnym Samaritanem

Piestoze se utrpeni miZe stat prostfedkem k nasemu duchovnimu rlstu, je-li spravné
pochopeno a piijato, bylo by chybou lidem ptedstavovat Boha jako né€koho, kdo nechava
Cloveéka trpét rad, a to jen proto, aby ho zkouSel nebo aby ho dobie vychoval. Vytvareli
bychom tak ptedstavu nelitostného Boha, ktery ve jménu vySsiho dobra trapi ¢lovéka. Tak to
rozhodné neni. Dopousti-li Blih né&jaké utrpeni, pak se ztoho nikdy neraduje. Pokud se
z néceho raduje, je to na$ duchovni rist, kterym muizeme s milosti BoZi proménovat zlo
v dobro.

Neni vSak jednoduché najit pfesnou odpovéd na otdzku, pro¢ v kterém konkrétnim
ptipadé¢ Buh dopousti nékterd trapeni nebo katastrofy. Nejpoctivéjsi odpoved’, kterou zde
mohu dat, je tato: Nevim. KdyZ jsem ale pfemyslela o nejriiznéjSich katastrofach, pfi nichz
zemfelo mnozstvi lidi, naptiklad béhem zemétieseni, zaplav ¢i pozari, dosla jsem k zavéru, ze
Bih je ochoten a schopen osobné posilovat kazdého jednotlivého ¢lovéka. On je tim, kdo
bude 1 uprostied sutin s trpicimi lidmi. Pfesto vSak podobné piipady ¢lovéka napliiuji bazni a
pfipominaji mu, Ze nikdo z nas nezna dne ani hodiny.

7w

,Katolickd teologie kiize, vérnd nejlepSim tradicim teologického mysleni, se bude
snazit o vetsi vyvazenost pii pokusu o feSeni problému takzvaného Boziho utrpeni pfi
odpovédi na otazku, co znamena pro Boha Otce bolest a utrpeni jeho déti. Jestlize na jednu
stranu je zcela nesmyslné tvrdit, Ze Blh trpi, Ze mu cosi chybi, pak je ale také ne zcela
spravné tvrdit, Ze neni schopen soucitit, protoze neschopnost souciténi je nevyhnutelné

15211, VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995, s. 29 —
100, &1 61.

62



i neschopnosti milovat.“!> To, Ze Bth neni lhostejny ke svému stvoieni a pfedeviim k osudu
Cloveéka, je vice nez ziejmé zcelych déjin spasy. Mnoho krasnych piikladi mame
v evangeliich, kterd svéd¢i o JeziSoveé lasce k lidem, kdyz téSil zarmoucené, uzdravoval
nemocné, kiisil mrtvé. Ukazal také, ze utrpeni mize byt piilezitosti k tomu, aby se skrze né
projevila Bozi moc.'** Vedle uzdraveni téla viak vzdy kladl hlavni diraz na uzdraveni duse.
Evangelium je radostna zvést o tom, ze kazdy Clovék je pozvan do Boziho kralovstvi a Ze
spasa je mozna pro vSechny, kdo ji pfijmou.

Lidsky zivot je ohrozen velmi snadno. Je vSak jisté, ze pokud Clovek citi vnitini
podporu nékoho, kdo ho ma rad, pak je kazdé utrpeni snesitelné. NaSe spolecnost zazila
zvlasté v tomto poslednim stoleti zridnost totalitnich systému, které zcela piehlizely osudy
jednotlivych lidi ve jménu revoluce, naroda, pokroku a dalSich demagogickych vymluv. Pocit
samoty uprostfed davu ulice mize byt naprosto zdrcujici. ,,Jedna véc je naprosto jista: Jezi§
z Nazareta nefeSi spekulativnim zplsobem otazku zla ani otazku lidského utrpeni. V jeho
praxi neexistuje néjaké abstraktni zlo nebo néjaky intelektudlni problém utrpeni, ale pouze
lidé, ktefti trpi, ktefi jsou spoutani zlem, ktefi jsou odsunuti na okraj spole¢nosti, ktefi umiraji,
a ti v8ichni potfebuji pomoc stejné hmatatelnou, jako je bolestiva a ponizujici jejich bida.« !5
Jezi§ vzdy vidi konkrétniho ¢lovéka. Tak velikou lasku mize davat svétu jen Blh. JeZiSovo
kréalovstvi je spolecenstvi lasky mezi Bohem a ¢lov€kem a lidmi mezi sebou. Je to kralovstvi,

do kterého se vstupuje smifenim s Bohem i s lidmi.

Nehlubsim svédectvim o vztahu Boha k lidskému utrpeni je utrpeni JeziSe Krista. ,,K¥iz
je nejhlubsim sklonénim se bozstvi k ¢lovéku a k tomu, co ¢lovek, zvlasteé ve chvilich tézkych
a bolestnych, nazyva svym neStastnym osudem. Na kiizi se vé¢na laska jakoby dotyka
nejbolestngjsich ran pozemské existence lovéka.“!°® Sam vtéleny BoZi Syn je smirnou obéti.
Jezi§ Kristus je tim, kdo nas pfiSel zachranit. Tak o tom sveéd¢i jiz pii svém vystoupeni
v Nazareté, kdyz cetl uryvek z knihy proroka Izaiase.!>’ JeZiSova radostna zvést je vSak od
pocatku provazena nepochopenim a odmitnutim ze strany jeho posluchacii i ohrozenim jeho

Zivota. 138

,»S evangeliem o utrpeni téz uzce souvisi podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi. Tim
dal Kristus odpoveéd’ na otazku: 'Kdo je mij blizni?” (Lk 10, 29) ...Milosrdnym Samaritdnem
je kazdy ¢lovék vnimavy k utrpeni druhych, ¢lovék ‘pohnuty soucitem k nestésti blizniho.«!*°
Je to vlastné dalsi zplsob spodobeni se s naSim Panem. Kristus pfi poslednim soudu fekne

viem ,,milosrdnym Samaritanim*: , Byl jsem to ja, komu jste dali napit.“ ' A trpicimu

153 Ctirad Vaclav POSPISIL, Tajemstvi trpiciho ¢loveka ve svétle soucasné teologie kiize, Scripta bioetica 15,
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fekne: ,,Byl jsem to ja, kdo ti v milosrdném bliznim dal napit a pohladil té, protoze to byla ma
laska, co jemné vedlo jeho srdce i ruku ...“ Nikdo pfece neni milosrdnéjsi nez nas Bih.

7.3. Zdravi a nemoc

,V roce 1948 formulovala nové vznikla Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
dodnes citovanou a uznavanou definici: Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socidlni
pohody, nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni. “!®! Tato definice
zdravi je nesmirn€ povzbuzujicim pohledem na clovéka. Je Skoda, ze moderni zdravotnictvi
upadlo do jakéhosi fyzikalné-chemického vyrobniho postupu. Nechci tim nijak popirat
hodnotu moderni mediciny a sama velmi obdivuji pokrok, jakého bylo dosaZeno na poli
nejriznéjsich 1écebnych a vySetfovacich metod, ¢i kvality modernich 1ékt. Nepatiim k lidem,
ktefi vyhledavaji nejriznéjsi 1éCitele, a vZdy ddm prednost dobrému lékati. Mohu-li si vSak
vybrat mezi zndmym odbornikem a lékatem, ktery je povéstny svou lidskosti, zvolim si toho
druhého.

»Zdravi je ¢ast kvality Zivota, neni s ni totozné — jsou tu dalSi aspekty, jako napf.
spiritualita, vztahy k okoli, aktivity, které vedou krozvoji osobnosti, které sice zdravi
ovliviuji, ale nedefinuji je.“!%? Jak je vidét, je lidské zdravi podstatng §ir$i pojem neZ jenom
fyziologickd a anatomicka bezchybnost. Naopak. Pokud pomineme vlastni duSevni a
duchovni rozmér, velmi tim Skodime sami sobé¢.

Predevsim Iékafti a vSichni, kdo oSetfuji nemocné, by si méli byt védomi, ze ¢lovéka je
treba vnimat jako celek, ktery ma nejen svou sloZku télesnou, ale i duSevni. Je velka Skoda, Ze
tato zasada pak v praxi kon¢i tim, Ze mnoho pacientil je posilano na psychiatrické vysetfeni.
JenZe co si maji lidé pocit s pojmem duse, kdyz neznaji Boha? ,Je nesmirn¢ dulezité, aby
lékat v lidském téle, v kazdém jeho orgdnu, v kazdé jeho bunce vidél predevSim dilo
Stvotitelovo. Pak pro né¢ho budou posvatna i téla pacienttl, i t€lo vlastni (...). N&kteti lidé
vyznam téla pfili§ pfecenuji, jini ho naopak pfili§ podceiiuji. Tém prvnim by mohl pomoci
svaty FrantiSek, ktery nazyva télo bratrem oslem. Tém druhym zase svaty Pavel, ktery télo

nazyva chramem Ducha svatého.“'
\a%

Pro kazdého zdravotnika je nesmirn€ poucné, kdyz se sam dostane do role pacienta, a to
zvlasté do role pacienta na nemocni¢nim lazku. Pokud je ¢lovék zdrav, mize podlehnout
pocitu jakési ,nesmrtelnosti a ,nadfazenosti“. Podobny dojem ma vétSina mladych
a zdravych lidi. Radé€ji se vlibec nezabyvaji moZnosti nemoci ¢i dokonce nahlé smrti.
Ptipadné sportuji a drzi dietu, ale daleko vic kviili pekné postavé nez kvili zdravi. Obvykle az
s pfibyvajicim v€kem nebo s pocinajicimi zdravotnimi obtiZzemi ¢lovék zacne pfemyslet o tak

vvvvv

161 Dagmar POHUNKOV A, Zdravi, nemoc, smrt, Teologické texty 4, 1997, s. 111.
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Kdo si je jist sam sebou a nikdy nepoznal vlastni slabost a bezmocnost, t¢zko pochopi
nemocného C¢loveka. Kdo neznéd pocit studu z toho, ze si musi poprosit o né¢jakou sluzbu,
nepochopi, ze nékdy je dobfe ptani nemocného predchazet vlastni ochotou.

Velmi dulezitym prvkem nasSeho zivota zlstava pocit skutecné sounalezitosti, tedy to, ze
mé ncékdo pottebuje, ze o mé nékdo stoji. Jak je dulezité, aby rodina byla skuteCnym
spoleCenstvim osob, kterym na sobé vzajemné zalezi. Krestanstvi by mélo vést Cloveka
k Zivotu ve spoleCenstvi. A také by mélo byt impulsem k tomu, abychom byli podle svych sil
napomocni tém, kdo jsou opusténi.

Kazdy z nas mame zodpovédnost za nékoho druhého. Nikdo neni povinen zachranovat
cely svét. VétSinou nam Blh svéfi na starost jen omezeny pocet lidi, ale pravé ty nesmime
opustit, byt’ by to bylo pro zdanliveé uslechtilé cile.

»My lidé dokaZeme pfetrpét vytrvalosti nesmirnd stradani, ale kdyz citime, Ze uz
nemame nikomu co nabidnout, rychle ztracime vztah k Zivotu. Instinktivné vime, Ze radost ze
Zivota vychazi z toho, jak zZijeme pospolu, a Ze Zivotni bolest vychdzi z toho, jak nedokazeme
7it pospolu dobie.“!®* Neékdy se zda opravdu nad naSe sily, abychom vytvateli se svymi
nejbliz§imi harmonické vztahy. Laska vSak neni zdaleka jen véci citu. Je to pfedevSim
rozhodnuti vile. Pokud se opravdu snazime a prosime Pana o pomoc, pak se nase vzajemné
vztahy mohou podivuhodné proméiovat a napliovat laskou.

7.4. Eutanazie

Posledni dobou se stale Castéji hovoii o tak zvané ,,milosrdné smrti*, neboli eutanazii.
Na prvni pohled to miiZze znit pomé&mné piesvédciveé. Pro¢ nechat ¢lovéka trpét, kdyZz mu uz
stejné neni pomoci? Neni jednodussi bezbolestné ukoncit jeho Zivot? Nebo mu umoznit, aby
spachal sebevrazdu néjakym zaruenym zplsobem za asistence 1ékafii? Jestlize uvazujeme
o téchto argumentech, pak je jasné, Ze v sobé maji vnitini rozpor. Copak je nutné nechat
umirajiciho ¢lovéka trpét? JistéZe neni mozné zabranit kazdé bolesti a vSem téZkostem, ale
posuzujeme véci timto zplsobem, mizeme mluvit v jistém smyslu o valce mocnych proti
slabym. Zivot totiz, ktery vyzaduje vice ohleduplnosti, lasky a pée, je povazovan za

neuziteény nebo chapan jako netinosna zatéZ, a proto je riznymi zpiisoby odmitan.«!6>

Opét musim zopakovat to, o ¢em jsem se zminila jiz vickrat: Pokud ¢lovék odmita ctit
Boha, odmita tim 1 ctit clov€ka. Jestlize nejsme presvédceni o existenci nesmrtelné duse, pak
Clovek a jeho pozemsky Zivot ztraci smysl svého byti. ,,Kdo nechéape lidsky Zivot jako Bozi
dar a kazdy jeho okamzik jako neopakovatelnou pftilezitost, ten za urcitych okolnosti snadno
vyslovi pochybnost o smyslu dal§iho pacientova zivota. I kdyz bych to tézko dokazovala,
nevyzadana eutanazie se v naSich nemocnicich déje a je prakticky nepostizitelna. Je dobie

164 Henri .M. NOUWEN, Zivot milovanych déti, Praha 1994, s. 49.
165 JAN PAVEL Il., Evangelium vitae, Praha 1995, ¢l. 12.
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o tom veédét a za kazdou cenu chranit pacientiv ¢as milosti, kterym posledni usek Zivota

nepochybné je.«!6

V ktestanském pohledu je kazdy lidsky zivot nekonecné cenny, protoze je
stvoritelskym dilem samotného Boha a zaroven povolan k tomu, aby nalezl ve spolecenstvi
s Bohem nekonecnou blazenost. Toto povolani je urceno pro kazdého ¢lovéka od samého
pocatku jeho existence pti jeho poceti az k jeho odchodu ze svéta. Je velmi dalezité, abychom
si uvédomili, ze smrt clovéka neni konec, ale zavrSeni zivota. Ke smrti je tfeba dozrat. Neni
mozné, aby druhy Clovék posoudil nasi pfipravenost na smrt. A ,,milosrdna sebevrazda®?
Nejsem si jistd, ze Cloveék je schopen posoudit svoji osobni piipravenost na smrt. Avsak
rozhodnuti k provedeni sebevrazdy je samo o sobé bud’ projevem psychické poruchy, ktera
vyzaduje 1éceni, nebo projevem osobni nezralosti a neschopnosti postavit se zodpovédné
k nejvaznéj$im otazkam vlastniho Zivota.

Eutanazie neni feSenim, ale Uté¢kem pted zodpovédnosti za Zivot. Pfitom zapomindme
na dal8i vyznamnou véc. Velmi krasn€ se o tom zminuje Jan Pavel II. v encyklice Salvifici
doloris: ,,Podle podobenstvi evangelia by se dalo fici, Ze utrpeni, které se v naSem lidském
svéteé nachazi v tolika riznych forméch, ma slouzit také tomu, aby v lidech probouzelo lasku
jako neziStny dar sebe sama druhym, trpicim lidem. Svét lidské bolesti potfebuje neustale jiny
svét: svét lidské lasky ...“!®7 Na jedné strané je tedy utrpeni prostiedkem, ktery ndm dava
ptilezitost k uskuteénéni postojovych hodnot, hledani hlubSiho smyslu Zivota, které ma
vyustit do spodobeni s Kristem. Na druhé stran€ jsou trpici vyzvou, aby se mezi lidmi
probouzela skutecnd a nezistna laska.

Trpici clovek potiebuje mnoho ladsky a pochopeni. Mam zvlastni zkuSenost
s nemocnymi lidmi, ktefi se nachdzeli ve stavu vyrazné poruSen¢ho védomi ¢i dokonce
bezvédomi. Vzdy jsem byla presvédCena, Ze tito lidé mé& vnimaji. Dostalo se mi o tom
i nékolika diikazii. Cim je takovy ¢lovék bliz smrti, tim vic vnima, Ze se za ného nékdo modli.

Mimotéadnou pomoci ¢lovéku jsou dnes tak zvané hospice. Provoz nemocnice, kde je
predevsim dilezité zachovat vSechny lé€ebné postupy, zafidit spravné potadi nejriiznéjsich
vySetieni u vSech pacientil a pfitom vénovat pozornost viem akutnim onemocnénim, vyZzaduje
od oSetfujictho persondlu mnoho sil. Pro ¢loveka, ktery potiebuje predevSim peclivou
oSetrovatelskou péc¢i a pomoc pii umirdni, zde neni vhodna atmosféra. V nemocnici je prosté
neustaly ruch a shon.

Hospic je skuteCnym feSenim pro vSechny pacienty, ktefi potiebuji stalé odborné
oSetteni az do smrti a pfitom touzi prozit své posledni obdobi Zivota v prostiedim zarucujicim
jeho lidskou diistojnost. Casto hospic umoziiuje, aby piibuzni mohli byt s nemocnym delsi
Cas. Jisté je nejlepsi, kdyZ nemocny miize zlstat ve svém domacim prostiedi, nékdy to vSak
neni mozné. Odborné oSetfeni a laskavy ptistup zdravotniho persondlu, ktery je provazen
duchovnim vedenim, je pro umirajiciho ¢loveka skute¢nym darem.

166 Marie SVATOSOV A, Potieba duchovniho vedeni zdravotnikii, Teologické texty 4, 1997, s. 120.
167 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, €l. 29.
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Pani MUDr. Marie SvatoSova je vyznamnou osobnosti, ktera se ujala v naSi zemi
problematiky hospicti a pée o umirajiciho ¢loveéka. Jeji osobni zkuSenost je vymluvnym
svédectvim: ,,To, co se pii vizit¢ jevi jako deprese, mohou byt ve skute¢nosti vycitky
svédomi. Trva nékdy dost dlouho, nez to nemocny pfed ndmi nazve pravym jménem. Pak se
dozvime, ze za opakovanymi narky, Ze uz dcefi nebude moci pomahat pii1 hlidani vnoucat, je
ve skuteCnosti néco jiného. Tieba vycitky svédomi, Ze détem neptfedala viru. Jakmile se
podaii takovou véc odkryt a pojmenovat, obvykle se také dafi ji vytesit. Nékdy nemocnému
sta¢i jeden rozhovor mezi Ctyfma o¢ima k pochopeni smyslu smirné obéti. Pak je mozné, aby
umiral s ismévem na tvafi a s mirem v dusi i nemocny skrz naskrz prolezly rakovinou,

ochrnuty a inkontinentni.*!¢®

168 Marie SVATOSOVA, Potieba duchovniho vedeni zdravotnikii, Teologické texty 4, 1997, s. 121.
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SLOVO NA ZAVER

Pro¢ mame zit duchovnim zivotem? Myslim, ze piedevSim proto, abychom skrze
modlitbu Cerpali silu a moudrost Ducha svatého a ziskali tak spravné smysleni, které ovlivni
zpusob naseho kazdodenniho Zzivota. Jednoduse feceno: Budeme-li mit hluboky vztah
s JeziSem Kristem, budeme i snadnéji jednat podle jeho viile.

., Milujete-li mne, budete zachovavat ma prikazani. 169

., Kdo prijal ma prikazani a zachovava je, ten mé miluje. A toho, kdo me miluje, bude
milovat miij Otec; i ja ho budu milovat a dam mu to poznat."”’

., Zachovdte-li ma prikazani, ziistanete v mé lasce, jako ja zachovdvam prikazani svého

Otce a ziistavam v jeho lasce. “!7!

"To je mé prikdazani, abyste se milovali navzajem, jako jsem jé miloval vas.'”?

Pokud na slovni spojeni ,,duchovni Zivot* pohlédneme z gramatického hlediska, hned
vidime, Ze podstatnym jménem je slovo ,zivot“. Jak casto ulpivime pravé na slové
»duchovni a hned si pfedstavujeme néco nehmotného. Pfitom vyraz ,,duchovni®
z ktestanského hlediska znamena ve své podstaté néco, co pochdzi od Ducha Svatého. Je tedy
jasné, ze v duchovnim Zzivoté jde piedevS§im o naS kazdodenni zivot, ktery ma vyustit do
zivota ve vécné blazenosti, kde budeme trvale v naruci naseho Stvofitele.

Zivot je dar samotného Boha a jako s takovym je s nim tfeba i nakladat. O co v Zivot&
jde, je prave jeho kvalita. Je jisté, ze naSe zdravi télesné i psychické, materidlni a socialni
jistoty maji velky vliv na na$ Zivotni styl. Nejsou vSak jeho skutecnou kvalitou. MozZna, Ze
tento nadzor miize nékomu prfipadat piili§ optimisticky, protoZze vaZzna nemoc, velka chudoba
aSpatné socialni prostiedi jsou zavaznymi okolnostmi, které vytvareji situaci, kterou
vnimame jako ohroZeni Zivota. To, co vSak utvafi skute¢né naplnéni lidského Zivota, je jeho
moralni a duchovni kvalita.

»KdyZ cirkev zvéstuje Cloveku Bozi spasu, nabizi mu prostfednictvim svatosti zivot
vécny; kdyz dava jeho zivotu orientaci pfikazanim lasky k Bohu a lasky k bliznimu, pfispiva

k obohaceni diistojnosti ¢lovéka.*!”?

I v tézkych Zivotnich podminkach je ¢lovék schopen jednat dobfe. Velmi Casto se stava,
ze lidé, kteti pochéazeji z chudych a naro¢nych pomért, maji pevnéjsi moralni zdsady nez lide,
kteti ziji vzdy v piepychu.

Ve svych uvahéch jsem se zaméfila pfredevSim na problematiku utrpeni. Kazdy ¢loveék
na této planeté¢ néjak trpé€l, trpi nebo bude trpét. Ani ti nejbohatS$i a nejmocnéj$i tomu

169 Jan 14,15.
170 Jan 14,21.
171 Jan 15,10.
172 Jan 15,12.
173 JAN PAVEL 11, Centesimus annus, in Socialni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996, s. 413 — 473, ¢l. 55.
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neuniknou. Utrpeni samo o sob¢ je zakousenim néceho zlého, co nas suzuje. Je vsak v silach
Cloveka, aby nasel smysl svého zivota 1 smysl svého utrpeni. V zivoté mtizeme uskutecnovat
hodnoty tvir¢i, zazitkové a postojové. Praveé utrpeni je vyzvou k tomu, abychom sviij zivot
obohatili postojovymi hodnotami a rozvinuli v sob¢ kvalitu, kterou bychom jinymi prostiedky
nikdy nedosahli.

Je tieba, abychom odkryli i nejhlubsi smysl lidského Zivota, a to je nase spasa, ktera se
uskutecnuje nasledovanim JezisSe Krista. Toto nasledovani by meélo béhem naSeho
pozemského Zivota dortst az do spodobeni se s nim. Sv. Bonaventura vyslovuje nazor, Ze
silou lasky se proméfiujeme v toho, kterého milujeme.!”* Biith ndm nejvice projevil svou lasku
tim, ze poslal na svét svého jediného Syna JeziSe Krista, ktery se za nds ob&toval na oltari
kiize, aby nam tak ziskal vécnou spasu. Tomu pak i odpovidé nejvétsi mozné spodobeni se
s nim skrze naSe vlastni utrpeni, pokud je prozivame ve spojeni s Kristem. Utrpeni je tedy
velikou Sanci k proméné vnitinich postojil, poznani skute¢né hierarchie hodnot a spodobeni se
s Kristem. ,,Vnitini zralost a duchovni velikost v utrpeni jsou ovocem vlastniho obrdaceni
a spoluprace s milosti uktizovaného Vykupitele. On sam ptsobi v hloubi lidskych strasti
svym Duchem pravdy, Duchem ttéchy a méni samotnou podstatu duchovniho Zivota tim, Ze
zjevuje trpicimu ¢lovéku svou spolutcast. On sam — jako Ucitel a duchovni Viidce — poucuje

trpici bratry a sestry o této podivuhodné vymeéné, spo&ivajici v tajemstvi vykoupeni.*!”

Zaroven musime mit na zfeteli, Ze neni mozno pfehlédnout utrpeni lidi, ktefi ziji pod
urovni bidy, neni moZzno piehlédnout Utrapy a bolesti nemocnych a umirajicich. Potraty
nenarozenych déti a eutandzie nejsou feSenim, ale zhorSenim situace, protoze skrze né nartsta
ve svéte zlo. Jestlize lidé zabiji nevinné nebo je nechaji bez pomoci, pak se stavaji soudci,
kteti vynasSeji rozsudek predev§im nad moralni kvalitou svého vlastniho Zivota. Je vlastné
paradox, Ze kdo se rozhodne pro zlo, stava se sam jeho obéti. Zlo vzdy ptivadi Cloveka
k rozpolcenosti, vycitkdm svédomi a konecné 1 k nebezpeci vé€ného zavrzeni. Jen skutecné
dobro miZze naplnit lidsky Zivot pocitem Stésti, radosti a spravné seberealizace, které
pfichazeji jako tak zvany ,,vedlejsi t€inek* vykonaného dobra. Nejvy$$im naplnénim Zivota
¢lovéka je pak dosazeni spasy.

Co je tedy ve skutecnosti duchovni zivot? Je to neustalé utrpeni? Ne, rozhodné ne. Je to

M v

vSak cesta, pfi niZz se u¢ime chapat Kristiv kiiz a stavat se jeho néasledovniky. Jisté, existuje
1 spiritualita vzkiiSeni: Chvile radostného jasotu jsou ndm vzdy povzbuzenim, avSak myslim
si, ze Stésti neni tieba pfiili§ vysvétlovat. Otazku ,,Proc? si budeme jen tézko klast pii setkani

MV M v

se vzkiiSenym Kristem, protoZze vzkiiSeny Kristus je posledni odpovédi na ,,proc?* ktize.

Casto se duchovni Zivot zobrazuje jako vystup, nékdy jako sestup. Oboji je pravdou.
Vystup znamena namahu, sestup znamena hlubinu a cestu pokory. To, co dava vSemu smysl
je jeding laska, protoze Bith je laska. Cim vice pronikime do tajemstvi duchovniho Zivota, tim
vice jsme samotnym Bohem vtahovani do tajemstvi lasky Nejsvété;si Trojice. Ano, jiz zde na

174 Srov. SV. BONAVENTURA, Legenda maior , in: Frantiskanské prameny 1., Rim 1982, s. 404.
175 JAN PAVEL 1L, Salvifici doloris, Praha 1995, ¢l. 26.
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zemi muzeme okouset prvni predchut’ nebe a budouci slavy, avSak zatim jen Castecné, tak jak

o tom hovoii sv. Pavel:

., Laska nikdy neprestava. Dar prorokovani pomine, dar jazykii uz nebude, dar poznani
zanikne. Nebot kusé je vsecko nase poznani, nedostatecné je nase provokovani. Ale, az prijde
to, co je dokonale, zanikne to, co je castecné. (...) Nyni vidime jen jako v zrcadle, nejasné, ale
potom uvidime tvari v tvar. Nyni poznavam véci nedokonale, potom poznam dokonale,
podobné jak Bith poznava mne. Nyni trva vira, nadéje a laska, tato trojice. Ale nejvétsi z nich

je ldaska. <70

., Moudrost, které ucime, je od Boha, plna tajemstvi a skryta. Buh ji uz pred lety
predurcil k nasi slave. Nikdo z tech, kdo viadnou timto svétem, nemél o ni tuseni. Protoze
kdyby o ni néco vedeli, nikdy by Pana slavy neukiiZovali. Ala — jak stoji v Pismu — my

zvéstujeme to, ‘co oko nevidélo, co ucho neslyselo, a nac clovek nikdy nepomyslil, co vSechno
w177

Biih pripravil tém, kdo ho miluji’.

176 1 Kor 13, 8-13.
1771 Kor 2, 7-9.
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