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PREDMLUVA

V soucéasné dobé stale narlsta touha po ,duchovnu®, ale o to vice schazi skute¢na
znalost duchovniho zivota a tim i jeho opravdové prozivani. Otec Alois Moc OFM byl
vynikajicim duchovnim vidcem. Kdo poznal a zazil styl jeho duchovniho vedeni, jisté mi
potvrdi, Ze o ném plati slova sv. Pavla: ,Nebot i kdybyste méli na tisice vychovatell
v kifestanskeé vife, otci mnoho nemate. Tim, Zze jsem vam zvéstoval evangelium, stal jsem se

v orv

ja vasim otcem v Kristu Jezisi.“ (1 Kor 4,15)

Otec Alois byl nejen vynikajicim duchovnim vidcem z hlediska teoretickych znalosti
o kiestanské spiritualité, ale také knézem s vlastni hlubokou duchovni zkuSenosti. V dobé
totality krom jiného také vyuc€oval na tajném frantiSkanském studiu teologie dogmatiku.

Vroce 1976 se Otec Alois zaCal vice vénovat duchovnimu vedeni sester naSi
kongregace, zvlasté pak sester zijicich v tajnych komunitach. Postupem ¢&asu Otec Alois
vidél, Ze individualni vedeni jednotlivych sester je tfeba doplnit i spole€nym studiem
spirituality. Proto pfichazel kazdy tyden do naSich tajnych komunit, kde mél pro nas
vyucovani spirituality. Tato vyuka zacCala nékdy v roce 1981 a trvala do roku 1987. Béhem
tohoto studia Otec Alois napsal pojednani o duchovnim zivoté, které nam slouzilo jako
studijni text. | kdyz tato kniha byla vicekrat pfepsana na stroji a pozdéji téz rizné kopirovana,
je stale pomérné neznama.

| ja jsem méla tu Cest, Ze od roku 1977 jsem sméla zazit vedeni a vyuku tohoto
charismaticky obdafeného duchovniho Otce. Kdyz psal tato skripta, tak se mnou
prodiskutovaval mnoho témat osobné. Vim, jak tato kniha vznikala, a také vim, Ze je
skute€né vynikajici ucebnici duchovniho Zivota. Pfedavam ji tedy vefejnosti pomoci
internetu, protoZe na knizni vydani zatim nejsou finan¢ni zdroje.

Od napsani této knihy uplynul ¢as, v némz nase spolecnost prosla mnoha zménami,
a tak bylo tfeba provést mirné Upravy v textu, pokud narazely pfimo na konkrétni situaci
80. let. Dale bylo tfeba nepatrné ujasnit nékteré formulace, protoZe vzhledem k vykladu,
védoma, Ze text by bylo tfeba jesté podrobit hlubsi jazykové revizi, avSak z ¢asovych duvodu
zatim predkladam knihu v dosavadni podobé& a doufam, ze da mnoha lidem spravnou
orientaci na duchovni cesté v nasledovani Krista.

Praha 2002
SM Ludmila PospiSilova OSF

V roce 2001 -2002 jsem tuto knihu s pomoci nékolika pratel pfepsala do pocitace, ale
uz mi nezbyly sily na hlubsi jazykovou korekturu. Nyni jsem provedla Cetné grafické upravy
a opravila nékteré preklepy, kterych jsem si dfive nev8imla. Upravila jsem také par formulaci,
které pro slozitost slohu byly méné srozumitelné. Vim, Ze by si toto dilo zaslouzilo jesté dalSi
jazykové a grafické upravy, ale jsem rada, ze se mi podafrilo alespori toto. Navic nechci do
textu zasahovat az pfilis, aby se neztratil osobity styl otce Aloise.

Praha 2014
SM Ludmila PospiSilova OSF
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UvoD

1. NejvlastnéjSi povolani, ke kterému jsme povolani v naSem zasvéceném zivoté, je
soustavna snaha zit duchovnim Zivotem!

wn

Nebot dobfe pravi sv. Tomas: ,viventium esse est vivere®, tj. Zivot je bytim Zivych
skute€nosti.

Typicky postoj dneSniho Elovéka navrat k principum, = prozit, mit prozitek.

Spéjeme-li k pIngjSim prozitkim, musime neustale pfekonavat sami sebe — musime
prozivat transcendenci. AvSak neni jiného zpusobu, jak pravdivé pfekonavat sam
sebe, nez je duchovni zivot!

ok

Kde se odborné pojednava o duchovnim zivoté?

O duchovnim Zivoté pojednava asketicko-mysticka teologie. Asketicko-mysticka
teologie vychazi z nabozenskych principu, které ji nabizi vérouka, a pro své presahové
zaméreni (transcendenci) dovrSuje moralni teologii.

Asketicko-mysticka teologie se tedy opira prfedevS§im o dogmatickou a moralni
teologii. Je to teologickd nauka o prozivaném ZzZivoté viry s eschatologickym pfislibenim
nadéje a ozivovaném i uspofadaném Bozi Laskou (ij. Bozi milosti).

Pojednani o duchovnim Zivoté je v zasadé troji (troji zpusob chapani duchovniho zZivota):

1. ZpuUsob teologicky ¢ili spekulativni (klasicka scholasticka metoda).

2. Zpusob psychologicky Cili popisny (prvopocatek této metody najdeme u sv. Jana
z Kfize a sv. Terezie Velke).

3. ZpuUsob seraficky — abychom zhruba chapali, co tim zplisobem rozumime, zatim
nékolik charakteristickych znakl podle P. L.Venthey OFM Conv.:

,Jchvaceni a sjednoceni se s Bohem vtélenym jakoby ,skokem“ — misto
psychologizovani, naprosté oddani se nadpfirozenému BozZimu plsobeni. To vyvolava silny
charismaticky afekt. Proto jev serafického zplsobu je prfedevs§im kontemplativni, aby mohl
byt pod tlakem vnitfni dynamiky prizracné aktivni (nebot kontemplace je jedine¢nou
dispozici ke kumulaci duchovnich i duchovych sil k akci.)"

BéZné se dospiva k dokonalosti osobnim Usilim o ctnost za ctnosti. My v3ak, usilujice
o dokonalost, chceme, aby nam byl Jezi§ v§im, a oCekavame od ného v sile této lasky
vSechny ctnosti najednou. Stat se dokonalym totiz znamena proménit se v Milovaného, ktery
je plnosti vSech ctnosti. Tak si to Zada povaha lasky. Vzdyt silou lasky bude§ proménén
v Toho, koho milujes..." pravi sv. Bonaventura. Toto zakladni pravidlo je zakladnim pravidlem
zpusobu duchovniho Zivota, protozZe je skrz naskrz duchovni a nadpfirozené.

DVA HLAVNi FAKTORY DUCHOVNIHO ZIVOTA

Duchovni zivot Clovéka je podivuhodny a nadpfirozeny jev, jenz neni jednoduchy. Na
jeho vzniku a soustavné vitalnim déni je uCastna cela fada faktoru, at jiz principialnich, i
druhotnych. Snad bychom si nyni méli vyslovit definici duchovniho zivota. Ale jesté s ni
pockame, abychom neupadli do suché schemati¢nosti. Vzdyt o duchovnim zivoté chceme
mluvit co nejzivéji. Proto nejprve obratime pohled na faktor duchovniho Zivota
nejprincipialngjsi, a tim je Bah sam.



1. NEJPRINCIPIALNEJSi FAKTOR DUCHOVNIHO ZIVOTA = BUH SAM

_Nejvyssi hodnotou ze vSech nestvorenych i stvofenych hodnot je ZIVOT. Predevsim
je to ZIVOT SAM V SOBE - a to je Bih sam! Samo nejvétsSi tajemstvi viry, tj. tajemstvi

Vv

zivot sam v sobé, tak dal i Synovi, aby mél zivot sdm v sobé...“ (Jan 5,26)

Bozi zivot jako Zdroj vSeho je v Otci (Principium sine principio!) On celou nekonecnou
plnost Boziho Zivota viéva do Syna a skrze ného do Ducha sv.
,V Ném byl Zivot a ten Zivot byl svétlem lidi ...“(Jan 1,4)

,,Nyni v8ak osvobozeni od hfichu, stali jste se sluzebniky Bozimi, a jako svij uzitek
mate posvéceni, jako cil mate Zivot vécny, nebot odplata hfichu je smrt, dar Bozi vSak zivot
véeny v Kristu Jezisi, Panu nasem.“ (Rim 6,22-23)

dynamika Boziho Zivota pusobi, ze Buh vychazi sam ze sebe“. Avdak toto vychazeni Boha
ze sebe nam zjevuje,

e Ze BozZi Zivot je totéz, co Bozi laska, protoZze toto vychazeni Boha ze sebe je

,,Sebesdélenim®, ,sebedanim®, a to jsou pfece existencialy lasky.

e Ze Buh vySel ze sebe v podobé tvurciho ¢inu, jimz stvofil cely vesmir a jimz jej v jeho
byti i vyvoji stale udrzuje a suverénné zaciluje do dne Pané.

Jelikoz tvOr€i Cin pfivlastiujeme z NejsvétéjSi Trojice Bohu Otci, aforismem
proklamujeme: VSE JE OTCOVO! Avsak Buh sebe sdélil jedineénym zplisobem centralnimu
tvoru z tvorstva, Clovéku, a to tak, Ze sam se stal Clovékem (viz Jan 1,14), pfi€emz nepfestal
byt Bohem, aby se ¢lovék mohl stat ,bohem.” Buh pozdvihl ¢lovéka do ucasti na svém
trojosobnim BozZim zivoté a pfijal jej za své dité tim, Ze jej tajemné nadpfirozené ,zrodil
zvody a Ducha svatého“ (Jan 3,5), a obdaroval jej vSemoznymi nadpfirozenymi dary.
Duvodem tohoto nepochopitelného Boziho pocinani byla otcovska laska nebeského Otce,
jez se tidila pravidlem: VSE PRO DITE!

2. DRUHY NEJPRINCIPIALNEJSI FAKTOR DUCHOVNIHO ZIVOTA — CLOVEK

Jestlize ze strany Otcovy plati: vSe pro dité, pak je vhodné a spravedlivé, aby dite
myslilo, jednalo a Zzilo heslem: VSE PRO OTCE! Prosazuje se tak mezi obéma

Vzor é.1 Zivota podle hesla VSE PRO OTCE je sam SYN BOZ/ — Jezi$ Kristus.

Zivot JeziSe Krista od chvile, kdy se ,Slovo stalo télem“az do vrcholného projevu
Otcova a oslavy Otce v Duchu svatém.
Viz:
o Pro¢ jste mé hledali? Coz jste nevédéli, ze ja musim byt v tom, co je mého Otce?
(Lk 2,49)
o ,,V té chvili zajasal v Duchu svatém a fekl: Velebim t&, Ote, Pane nebe i zemé, Ze jsi
tyto véci...(Lk 10,21-22)



e .V chramé zastihl prodavace...“Jdéte stim odtud. Nedélejte zdomu meého Otce
trznici! Jeho ucednici si vzpomnéli, ze je psano:“Horlivost pro tvlj dim mé
stravuje.“(Jan 2,14-17)

o ,Otce, ja jsem tebe oslavil na zemi“: dovrSil jsem dilo, které jsi mi svéfil, abych je
vykonal...“ (Jan 17,4)

Vzor é.2 Zivota podle hesla VSE PRO OTCE je nejblahoslavenéjsi Panna Maria,
JezZiSova Matka.

Zakladni tendenci jejiho celého Zivota, zejména po udalosti Zvéstovani Pané, je: Byt
s JeziSem, byt u JeziSe a skrze JeziSe zit pro Otce, jenz je na nebesich. Nejkrasnéji to
vyslovi ona sama na pocatku hymnu Magnificat: “Velebi duSe ma Hospodina, a zaplesal
duch muj v Spasiteli mém...“ (Lk 1,46)

Vzor é.3 Zivota podle hesla: VSE PRO OTCE je predev$im pro nds nds svaty Otec
FrantiSek.

Chceme-li ponékud nahlédnout do tajemstvi FrantiSkova zivota, musime tento jev
mé&fit evangelnim pojmem ,dit&€“! V biblickém pojeti ,dit&" je obsazen kli¢ k Bozimu kralovstvi

a feSeni evangelni chudoby v dnednim svété.

Nemusime dokazovat, ze sv. FrantiSek toto evangelni détstvi zvlastnim zplsobem
realizoval. V dé&jinach Cirkve se mu v tomto evangelnim jevu snad Zadny svaty nevyrovnal.
Dictionnaire Spiritualite (r. 1960) lapidarné pravi:

.ve 13. stol. se duch détstvi zvlast vtélil do sv. FrantiSka z Assisi a jeho prvnich
bratfi.“ (Mario von Galli: Sv. FrantiSek uprostfed nas.“)
AvSak nebylo by FrantiSkova détstvi, kdyby on ve své serafické zboznosti znovu neobjevil
v Bohu dobrého a milujiciho Otce.

Z toho vyplyva imperativ pro mdj duchovni zivot: ,Jestlize ty, Otce, vSe pro mne,
musim ja vSe pro tebe!”

CO JE DUCHOVNI ZIVOT?

Duchovni zivot ¢lovéka je nadpfirozena hodnota, ktera je zalozena a vytvarena
dvoji laskou: Bozi Laskou a lidskou laskou. Obé lasky jsou k sobé v hlubinném a
intimnim procesu, takze mizeme mluvit o cesté Bozi lasky k ¢lovéku a o cesté lidské
lasky k Bohu.

Ale tyto dvé lasky nejsou jen na cesté k sobé&, nybrz ony se také setkavaji v lidském
srdci — ony se snazi a palCivé touzi navzajem stale silngji se sjednotit, spojit a vytvofit mezi
sebou nerozlu¢né pouto vzajemného milovani. Pravé toto duchovni ,boholidské pouto® je
vlastnim cilem a ,jadrem“duchovniho Zivota.

Ale co se sjednocuje ze strany Bozi a ze strany ¢lovéka v jedno? Odpoveéd je nam jiz znama:
e ze strany BozZi je to Bozi Laska, tj. Bozi zZivot
e ze strany Clovéka lidska laska (ovSemze nadpfirozené oduchovnéla Bozi Laskou).



Jenze BozZi Zivot svou boZskou vahou hodnot v ,boholidském poutu“ uchvacuje a
zbozstuje lidsky Zivot podle zakonitosti lasky, a to takovym zpUsobem, Ze se nam to jevi jako
soustavny rust Boziho Zivota v lidském srdci.

Teprve nyni si mizeme vyslovit jednu z definic, co je to duchovni zivot, kdyz jsme si
shromazdili jeho zakladni znaky:

Duchovni zivot je vlastné vnitfni nadpfirozeny soustavny rist Boziho Zivota
v lidském srdci — tento soustavny riast se déje vlasce Boha k ¢lovéku a ¢lovéka
k Bohu podle zakonitosti lasky.

Kdyz se na konec uvodu ponékud zastavime a zamyslime nad tim, co jsme si jiz Fekli,
jsme v Uzasu, jak v ném je i zalmista Pané v Z| 8:
,Hospodine, nas Pane, jak podivuhodné je Tvé jméno
po celé zemi,
svou velebnosti pfevySils” nebesa!

Co je Clovék, ze na ného myslis?
Co je smrtelnik, ze se o ného staras?

UCinil jsi ho jen o0 malo mensim, nez jsou andélé,
Ovéncil jsi ho slavou a cti...*
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VLASTNIi POJEDNANIi O DUCHOVNIM ZIVOTE
PFistup k pojednani o duchovnim Zivoté muze byt dvoji:

e bud se duchovnim zZivotem zabyvame jako teologickym objektem (uplatfiuje se tu
deduktivni metoda)

e nebo o d.z. pojednavame prakticky, pfiemz jen principialné vychazime z teologické
zakladny (induktivni metoda)

Budeme se snazit o ten druhy, tj. prakticky pFistup.
Pojednani o duchovnim Zzivoté se muze dit rdznymi logickymi schématy. Abychom zlstali
vérni snaze o obrozeni dnesniho lidského ducha, tj vérni navratu k principlim, volime si
LPri¢inné schéma“ pojednani o duchovnim zivoté. Je to i zplsob sv. Tomase Aquinského.

Filosoficka poznamka o pric¢inach a pricinnosti:
Jelikoz filosofie je rozumové poznani na zakladé nejzazSich pficin, proto pojednani

o pfi¢inach nalezi k nejvlastngjsi Casti filosofie — nalezi ,ad fundamentum philosophiae
parennis®!

Definice priciny:
PFicina je to, co produkuje vznik néjaké véci jakymkoli zplisobem.
Tri zakladni prvky definice:
e pri€ina sama - to, co pusobi vznik ucinku (,vznik véci®)

e ucinek -. to, co pusobenim pfi€iny vznika
e priCinnost - u€inné pusobeni (produkce)

Rozliseni pficin podle zpisobu ptsobeni:

vrvew

Zakladni rozliSeni pfi¢in zalezi v tom, zda pfi¢ina zapfi€ifiuje vznik svého u&inku produkci
vnitfni &i vnéjsi.
a) Zapficinuje-li pficina vznik svého u€inku jakoby zvnéjSku
1. pFi€ina ucinna (je to, skrze niz se néco stava)
2. pfiCina ucelova (je to, pro co se néco déje)
b) ZapfiCifiuje-li pfi€¢ina vznik svého ucinku jakoby zevnitf

3. pri¢ina materialni (je to, z ¢eho néco jest)
4, pfi¢ina formalni (je to, ¢im se néco stava)

11



I. UCINNE PRICINY DUCHOVNIHO ZIVOTA

vrwve

vrwve

v s v

A. SDELUJICi SE BUH JAKO PRINCIPIALNi PRICINA DUCHOVNIHO ZIVOTA
CILI CESTA BOZi K CLOVEKU

Sebesdéleni Boha se déje v Bozi Milosti. Ohniskem sebesdélovani se Boha ve
tvorstvu je lidské srdce, a skrze né pak Bozi Milost ma tendenci podchytit, proniknout a
zmocnit se celého vesmiru jak v celku, tak v jeho kazdé Casti (této snaze Bozi Milosti fikame
odborné: divinizace.)

Sebesdéleni Boha v Bozi Milosti mizeme chapat jako cestu Bozi lasky k ¢lovéku,
a skrze néj k celému tvorstvu.

1. 0 BOZi MILOSTI

Nejzazsi struktura Bozi Milosti je proces Boziho sebesdéleni, ktery vychazi z nitra
Boziho Zivota v podobé dvou bozskych Misi, t.

e Vv Misi druhé bozské Osoby — Loga
e Vv Misi tfeti bozské Osoby — Ducha svatého

2. PRIKLON BOHA K CLOVEKU PODLE JEHO VECNEHO URADKU

Bah chce, aby kazdy Clovék byl spasen a doSel poznani pravdy (1 Tim 2,4). Bah je
tedy v nas! OvSem cClovék nemulze byt spasen, nesestoupi-li Bah k nému a nespoji-li se
s nim trvale v jedno. Toto trvalé spojeni ¢lovéka s Bohem se muze uskuteCnit jen v JeziSi
Kristu a skrze JeziSe Krista, a to ve spolecenstvi vSech spasenych. Jezi$ Kristus je tedy pro
nas nejbliz§i uc€innou pfiCinou spasy. Spasu, déje-li se podle zakonitosti lasky, také
nazyvame duchovnim zivotem. Jezi$ Kristus je zarovenn CESTOU Boha k ¢lovéku a Clovéka
k Bohu, jak to sam Fekl (viz Jan 14,6).

3. TAJEMSTVI VTELENI - ,,A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami...“ (Jan 1,14)

Druha bozska Osoba — Slovo se stava pro nas nejbliz§i ucinnou pfi€inou spasy a

,Cestou® v tajemstvi Vtéleni. Do tajemstvi Vtéleni jsou ,apropriané“ zainteresovany obé
bozské Mise:

e Mise Loga s akcentem subjektivnim,
e Mise Ducha sv. s akcentem objektivnim.

Tajemstvim Vtéleni se z jedné strany uskuteChuje odvéky uradek Bozi o nejvyssi a
dokonalé Bozi oslavé od tvorstva skrze boholidské knézstvi v Krista, z druhé strany dochazi
naplnéni pradavna touha clovéka po nejuzSim spojeni s Bohem. Tak propast BoZiho
nekonecna a propast konecCnosti tvora se spojila v jedno v JeziSi Kristu. Tim pfedcila Bozi
Moudrost vSechny dohady i touhy lidstva a spojila se s nim, jak by nikdo nikdy netusil.
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4. VYKOUPENI -,V NEM BYL ZIVOT“ (JAN 1,4)

Vykoupeni jako tajemstvi viry nalezi kjadru centralniho tajemstvi Vtéleni. Ve
vykoupeni se uskutecnuje Bozi uradek spasy, ktery zaméfuje Clovéka:

a) k dialogu s Bohem. OvSem Buh ma v tom v§em iniciativu (srv. Mt 7,7-10, Lk 11-13,
Jan 15,15). | prvni krok na cesté spasy je z milosti BozZi, ani spravné pochopeni Krista
a kladny postoj k nému nepochazi z lidské pfirozenosti, nybrz od Otce, jenz je na
nebesich, (Mt 16,177). PfedevS§im je mozno fici, Ze nadpfirozena hodnota:
vykoupeni, jak byla vytvofena v ¢lovéku Bozi Milosti a rozhodnutim ¢lovéka je

b) participaci na Bozim kralovstvi. Tato participace na Bozim kralovstvi je

c) identickd s participaci na Bozi Umluvé. Bozi umluva ze strany Boha je “praginem*
Bozi Lasky, z néhoz vyvéraji veSkeré déjiny svéta a stavaji se déjinami spasy.

d) Nadpfirozena hodnota vykoupeni znamena pro Clovéka prechod ze smrti do zivota,
znamena pro ného

e) duchovni zrod, znovuzrozeni (Tit 3,9), nové stvoreni (2 Kor 5,17) — zkratka: vnitfni
obnova Clovéka zalezi

f) v ospravedInéni zjeho hrichu a v posvéceni skrze JeziSe Krista v Duchu
svatém. VVykoupeni jako nejvznesenéjsi plod Bozi Milosti vic&i Elovéku také znamena

g) ,,moc stat se BozZimi détmi pro ty, kdo véfi v jeho jméno, kdo se zrodili nikoli z krve,
ani ze zadosti téla, ani ze zadosti muze, nybrz z Boha...” (Jan 1,12-13)

5. BOZi MILOST - BOZSKA , ENERGIE“

To v8e, co jsme si o tajemstvi Vtéleni a jeho zakladnim prvku, Vykoupeni, fekli,
pusobi sdélujici se Buh skrze JeziSe Krista v Duchu svatém jako principialni PFiCina
duchovniho Zivota ¢lovéka. Plsobi to boZzskou ,ENERGII“, kterou zname pod jménem ,Bozi
Milost“. Tato bozska ,energie, ackoliv sama v sobé je jednoducha, pulsobi v ¢lovéku
mnohoznacné, protoze ¢lovék je bytost slozita.

Zasahuje-li Bozi Milost byti ¢lovéka, muzeme také Fici = srdce Clovéka, povznasi ho
do nového nadpfirozené existencniho stavu Boziho détstvi. Sama pak jakoby ze svého
zasahu zanechala v nitru Clovéka svij stvofeny ,otisk, podobu“, kterou nazyvame milosti
posvécujici - zkratka, Ize Fici, Zze ¢lovék pusobenim Bozi milosti — bozské energie, se dostava
do nadpfirozeného stavu milosti posvécujici. Milost posvécujici je jakymsi ,u€innym
znamenim a mirou®, pfitomnosti BoZiho Zivota v &lovéku — ma tedy co &init se vzristem
Boziho Zivota v &lovéku. Proto milost posvécujici je nejen jadrem spasy, nybrz i jadrem
duchovniho zivota.

Nelze duchovné Zit bez stavu posvécujici milosti.

Co vse s sebou nese pro ¢lovéka stav milosti posvécujici v ¢lovéku:

a) Nadprirozena udéast na trojosobnim Zivoté BoZim — je to nejvétsi efekt pisobeny
Bozi ,energii“ ve tvorstvu. Ugast &lovéka na Bozi Pfirozenosti — i kdyZ pfima — neni
uzaviena, nybrz v ni se Clovék dostava do ucasti na kazdé bozské Osobé zvlast, a to
skrze JeziSe Krista jako ¢lovéka.
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b)

Zivot véény = nejhodnotn&jsi udinek Gdasti na BoZi pfirozenosti.
,Kdo véfi ve mne, ma zivot vé&ny*“
,Kdo ji mé Télo, ma zivot véény...*

BozZi détstvi — ,Veleben budiz Buh, Otec naseho Pana JeziSe Krista nebot nas
predurcil podle svobodného rozhodnuti své ville skrze JeziSe Krista k pfijeti za své
syny, k oslavé své vznedené milosti, kterou nas omilostnil ve svém milovaném
Synu...“ (Ef 1,3,6)

Netusena duchovni krasa omilostnéného lidského srdce (viz 1 Jan 3,2; 1 Kor 2,9)

Zasluznost lidskych ¢inud — vSechny naSe dobré &iny pro spojeni se synovstvim
JeziSovym jsou pfehodnocovany v nadpfirozenou hodnotu, (coz jim umoziuje jednou
pfechod do ,nového nebe a nové zemé®) Takze kazdym dobrym skutkem se milost
posveécujici zvétSuje, coz znamena nikoliv vzrist Bozi pfitomnosti, ktera prosté je,
nybrz vzrist schopnosti prozivat Boha. A to je smyslem zasluh.

Zasahuje-li Bozi Milost duchové mohutnosti Clovéka, pak jim nadpfirozené pomaha

v jejich funkcich podle jejich povah. Dokonce jejich Cinnost zbozstuje, aby tak skrze né
vzrlstala kvalita milosti posvécujici a vytvarfelo i dynamizovalo se tzv. ,Bozi prostfedi®. Tato
Bozi pomoc se nazyva milost pomahajici. Milost pomahajici ma tolik zpisobu své ucinnosti,
kolik je moznosti lidského jednani. Nékteré zplsoby uc&innosti milosti pomahajici jsou
zakladni. Napft. to jsou:

a)
b)

c)

d)

milost osvétna — osvécuje rozumovou &innost,
milost inspirujici — posiluje a povzbuzuje volni Cinnost,

milost pozdvihujici - pozdvihuje vSe z pfirozeného Zivota Clovéka do nadpfirozena a
ma co Cinit se zasluznosti lidskych dobrych skutkd,

milost uzdravujici.

6. O VLITYCH CTNOSTECH

Bdh sebesdélenim v Bozi Milosti pretvafi Clovéka v jeho metafyzickych hlubinach, ale

i v oblasti jeho mohutnosti. V teologické feci se mluvi o vliti bozskych a mravnich ctnosti
spolu s milosti posvécujici.

Viité nadprirozené ctnosti se rozdéluji na:

a)

b)

Viité bozZské ctnosti: vira — nadéje — laska. Jejich ,objectum materiale i formale® je
Buh.

Viité mravni ctnosti: jsou to mravni lidské mohutnosti nadpfirozené kvalifikované,
které nam pomahaji na podkladé bozskych ctnost zvladat denni situace. Jejich
,objectum materiale” je néco stvofeného — ,objectum formale“ je vSak Buh. Z vlitych
mravnich ctnosti jsou zvlast vyznamné kardindlni ctnosti: spravedinost, statecnost,
mirnost, opatrnost.

Evangelni ctnosti: jsou to takové ctnosti, které svou evangelni povahou
nejvlastnéjSim zpusobem charakterizuji evangelni formu zZivota tak, jak nam zazafila
na pozemském zivoté JeziSové, jeho nejblahoslavenéjSi Matky Marie a prvotni
Cirkve. Nejzakladné&jsi evangelni ctnosti je pokora!
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7. 0 DARECH DUCHA SVATEHO, JEHO PLODECH A BLAHOSLAVENSTVICH

a) Dary Ducha sv. Fadné — a to sedm dart Ducha svatého: moudrost, rozum, sila, rada,
védéni, zboznost, bazen Bozi.

b) Dary Ducha sv. mimoradné — tzv. charismata.

Charisma je obvykle vyjime¢ny dar Ducha sv., kterého se dostava povolanému jedinci
k prospéchu celého Boziho lidu. Charismata v protikladu ke ctnostem tihnou ke
zviditelnéni a k vérohodnosti Cirkve a jejiho Boziho lidu. Rovnéz jsou protipdlem
naplnénim institucionalni stranky Cirkve.

Charismata jsou vlastné v kazdé dobé novym naporem Ducha sv., ktery se ji timto
zpusobem snazi konfrontovat s jeji novou pFitomnosti a vazat ji na ni. A kone¢né
skrze ni konsekrovat danou pfitomnost do dé&jin spasy.

Nakonec nezapomenme, Ze fadné dary Ducha sv., tj. jeho sedmero dar(, existuji ve
véFicim Elovéku jen ve spojeni s milosti Bozi posvécujici.

c) Plody Ducha svatého jsou zvlastni ucinky jeho plsobeni skrze jeho dary, pfinasejici
omilostnénému Clovéku duchovni rozko$ a radost jako pfedchut nebeské blaZzenosti.
Sv. Pavel v Gal 5,22 jich jmenuje dvanact: laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, shovivavost, tichost, vira, skromnost, zdrzenlivost, distota.

| plody Ducha sv. existuji ve véficich jen ve spojeni s milosti Bozi posvécuijici.
Sv. Pavel stavi plody Ducha sv. do protiklad( ke skutkiim téla (viz Gal 5,19-21).

d) Blahoslavenstvi vylucné néalezi do fadu nadpfirozeného déni. Blahoslavenstvi jsou
Kristovy vyzvy k dokonalym ctnostnym ukonim dovrSenym patficnymi dary Ducha sv.
nebo jsou to charismatické ukony samotnych dart Ducha svatého. Blahoslavenstvi
jsou jakousi anticipaci budouci vé¢né blazenosti, vyvolanou pfitomnym Duchem
svatym v srdci omilostnéného ¢lovéka, kde pusobi skrze své dary, i blahoslavenstvi
existuji ve véficich jen ve spojeni s milosti BoZi posveécujici.

8. STRUKTURA NADPRIROZENEHO ORGANISMU V CLOVEKU

Vse, co jsme Fekli o Bozi Milosti jakozto bozské energii, o vlitych ctnostech, darech
Ducha sv., jeho plodech a blahoslavenstvich, tvofi strukturu nadpfirozeného organismu
v ¢lovéku. Clovék sveden zloduchem sice tuto nadpfirozenou strukturu v sobé rozrusil, avsak
Bozi milosrdenstvi hned od zac¢atku lidstva bylo pfipraveno a v JeziSi Kristu také obnovilo a
v Clovéku znovu zalozilo daleko skvéleji to, co bylo poniCeno. Nadpfirozenym zakladem —
jakoby druhou lidskou pfirozenosti, avSak v nadpfirozené poloze — celého duchovniho
organismu ¢lovéka - je stav milosti posvécuijici, €ili stav Boziho détstvi.

Ale aby tato entitativni nadpfirozena kvalita /tj. stav milosti posvécujici) mohla byt
podle zakonitosti mysteria Vtéleni nadpfirozené ucinna, zalozil v ni Bih Otec se svym Synem
vmoci Ducha svatého nadpfirozené operativni organy, 1. nadpfirozené ctnosti.
Sv. Bonaventura je nazyva ,ramificatio gratiae“= ,rozvétveni Bozi milosti“ (Bonaventurova
formulace je zjevné& narazkou na ,rajsky strom Zivota“ — Gen 2,9). Pfedev8im Duch svaty
daruje Clovéku tfi vlité bozské ctnosti: viru, nadéji a lasku. Tyto tfi zakladni a nadpfirozené
mohutnosti jsou Fizeny pfikdzanim lasky k Bohu.

Pfi vytvareni duchovniho organismu v €lovéku Duch svaty dale uchvacuje Bozi
laskou i naSe pfirozené mravni ctnosti. Vléva jim nadpfirozenou kvalitu a pozdvihuje je do
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nadpfirozena. Nadpfirozené vlité moralni ctnosti se stavaji prostfedkem k realizaci pfikazani
lasky k bliznimu. Konecné na existencialnim zakladé vlité bozské ctnosti lasky vytvari Duch
svaty jeji nadpfirozenou operativni nadstavbu a jsou to:

e sedm dart Ducha svatého,
e plody Ducha svatého,
e blahoslavenstvi.

LNeZiji jiz ja, ale Zije ve mné Kristus!*

Individualni existence nadpfirozenych struktur

Struktura nadpfirozeného organismu v ¢lovéku ma jesté tuto zvlastnost, kterou
nesmime piehlédnout: struktura jako takova je vyplodem moudré a starostlivé BozZi lasky. Ale
Bozi Laska nemiluje jen lidstvo jako celek, nybrz miluje i originalné a individualné kazdého
Clovéka. Proto Bozi laska v kazdém cClovéku, ktery ji pfijima, vytvari i pfisné individualni
osobni strukturu jako nadstavbu nadpfirozeného vSeobecného organismu spasy.

Je tomu tak proto, Ze setkani Clovéka s Kristem v lasce je osobni, jedineéné a
v druhém ¢&lovéku neopakovatelné. To se stava také divodem, zZe v kazdém cClovéku se
objevuje moznost znovu prozit viru a lasku k Bohu, zejména k Tomu, ktery se kvuli nam stal
Clovékem.

9. SVATOSTNE TAJEMSTVi — SVATOSTI

Druh&a bozska Osoba skrze tajemstvi Vtéleni se stava pro nas nejblizSi ucinnou
priinou spasy. Vtéleny Syn BoZi podle své lidské pfirozenosti ma troji existenci:

a) Svého Casu mél existenci pozemskou (€asnou), ktera presla v existenci oslavenou (tj.
pneumatickou-nad¢asovou). JeZiSova pfitomnost at’ v existenci ¢asné ¢i nad€asove
je ,cirkumskriptivni®.

b) Existenci mystickou — ktera je podminéna.

c) Existenci svatostnou — coz neni nez v€asriovani jeho existence oslavené.

Proto trvani svatostné funkce Cirkve (tj. udélovani sedmera svatosti) je podminéno
trvanim tohoto €asného svéta. Svatostné tajemstvi obsazené v sedmi svatostech ma dva
jevy:

PRVNI JEV: Svatostné tajemstvi je pokracovanim tajemstvi Vtéleni nejen do lidstva, ale i do
hmotného stvofeni.

DRUHY JEV: Svatostné tajemstvi je originalnim a Fadnym prostfedkem ze strany Boha, jimz
se On osobné setkava s véficim Clovékem a v Bozi moci se mu sdéluje.

PredevSim vSak nutno védét, Ze nadpfirozeny styk s Bohem se mUze dit jediné skrze naseho
Pana JeziSe Krista — ,je totiz jeden Buh, jeden i prostfednik mezi Bohem a lidmi, Clovék Jezis
Kristus, jenz dal sebe samého v obét jako vykupné za vSechny...“ (Tim2,5).

Vécny Otec miluje jedineénym zplsobem svého Syna v Duchu svatém, a vSe ostatni jen
potud, pokud to nese Synovu podobu.

Jelikoz Clovék byl stvofen k obrazu Boziho Syna, Otcova laska se zaméfuje zejména
na ¢lovéka. Proto sv. Pavel piSe: ,...v lasce ze svého svobodného rozhodnuti nas predurcil,
abychom byli pfijati za jeho déti skrze JezZiSe Krista...(Ef1,5)"

v v

Podoba JezZise Krista v nas skrze konsekratorni svatosti
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Prijeti za Bozi déti skrze JeziSe Krista dava nam podobu boholidstvi Kristova.
Duchovni zpodobeni s Kristem se realizuje pfedevsim skrze tfi svatosti:

SVATOSTKRTU
SVATOST BIRMOVANI
SVATOST KNEZSTVi

Tyto tfi svatosti se nazyvaji konsekratorni, protoze udéluji urcité svéceni a upravuji
(kazda svou vlastni moci) lidské srdce k urcitému stupni podoby s Boho&lovékem.
Vnitfni podoba s BohoClovékem je zaloZena skrze tyto svatosti nezniCitelné a nazyva se
,nezrusitelné znameni“ (character indelebilia). Vzhledem ke tfem konsekratornim svatostem
ma troji stupen.

Prvni stupen podoby se v nds vykresluje skrze svatost kitu:
Stavame se podobou JeziSe Krista v jeho ucitelském poslani, abychom virou pfijimali
Krista jako PRAVDU, aby tak ,vSem, kdo ho pfijali, dal moc stat se BoZimi détmi, tém,
kdo véfi v jeho jméno... a zrodili se z Boha.” (Jan 1,12.13).

Druhy stupen podoby je realizovan skrze svatost bifrmovani:
Skrze tuto svatost je v nas dechem Ducha sv. jakoby vymalovan Kristus, ktery o sobé
fekl:“Ja jsem CESTA...“ (Jan 14,6). J& jsem DOBRY PASTYR (Jan 10,11). Touto
zdokonalenou podobou Kristovou a uc€inky této svatosti jsme uzplsobeni k tomu,
abychom dosahli duchovni dospélosti a posvéceni na apostolat, a abychom
evangelizaci a pokanim pracovali na S§ifeni Boziho kralovstvi a nesli za né
odpovédnost v nasi pozemské existenci),

Treti stupen podoby svatosti knézstvi se dosahuje nejdokonalejsiho zpodobeni
s Kristem Veleknézem, ktery o sobé fekl: ,Ja jsem ZIVOT*.
Toto Kristovo veleknézstvi je vlozeno do srdce knéze. Z ného prysti Bozi zivot pfi
maji nesmirny vyznam svatostné zdroje. Ale je také dullezita ta okolnost, Ze
konsekratorni svatosti Ize obnovovat a probouzet tak uc€innost jejich specifické
svatostné milosti.

DosvédCuje nam to sam sv. Pavel, kdyz Ffikd svému zaku Timoteovi:
“‘Napominam té, abys v sobé oZivoval Bozi milost, ktera je v tobé vkladanim mych
rukou...“ (2 Tim 1,6). Z toho plyne, Ze je nutné pro rust duchovniho Zivota klast vétsi
dliraz a davéru ve svatostné zdroje, nez na mravni Ukony bez vztahu ke svatostem.
Nebot svatosti plsobi ,ex opere operato, i kdyz dobfe vime, Ze dispozice
pfijimajiciho co do rozsahu a kvality svatostného ucinku je dulezita.

B. OMILOSTNENY CLOVEK V POHOTOVOSTI VIiRY — SEKUNDARNI PRICINA

PriCinny pfistup omilostnéného ¢&lovéka k duchovnimu Zivotu zalezi v jeho
pohotovosti viry k pfichazejicimu Bozimu kralovstvi (tj. k sebesdéleni vtéleného Boha v Bozi
milosti) — Cili je to reakce omilostnéného Clovéka jako sekundarni pficiny vSemi duchovnimi
mohutnostmi (rozum, vile, srdce) a duchovnimi schopnostmi (ctnosti)na u€innost principialni
PFiciny, jiz je Bah Otec skrze vtéleného Syna v Duchu svatém.

Jiz jsme si fekli, ze pro duchovni zivot ¢lovéka jsou charakteristické dvé cesty:

17



CESTA BOZi LASKY K CLOVEKU
a
CESTA LIDSKE LASKY K BOHU

Nardstani intenzity lidské lasky k Bohu ma toto odstupriovani:

Nasledovani, zpodobeni, spojeni (sjednoceni s JeZiSem Kristem, a skrze ného
s Bohem.) Clovék pak postupuje v tomto odstupriovani tim, Ze pfijima pusobeni Bozi, tedy ze
stale vic otevira své srdce pfichazejicimu Bohu a jde k nému kroky lasky. Pfitom vSem musi
mit omilostnény ¢lovék zakladni postoj, a to pohotovost viry.

Co to je pohotovost viry?

Pohotovost viry je vyznamna biblicka hodnota, ktera nam pfikladné zafi na rznych
biblickych osobnostech. V8imnéme si jen téch nejvyraznéjSich. Snad nejkrasnéjSim
starozakonnim pfikladem na tuto hodnotu je patriarcha Abraham. Pohotovosti viry se
vyznamenal zejména ve dvou pfipadech: ,KdyZz si ho Hospodin povolal: | fekl Abramovi:
Odejdi ze své zemé, ze svého rodisté a z domu sveho otce do zemé, kterou ti ukazu — a
Abram vstal a vydal se na cestu, jakmile k nému Hospodin promluvil...“ (Gen 12,1-4)

Druhy pfipad je nadlidsky, je ve znameni Kalvarie.

Ve 22. Kap. Genese ¢teme: ,Po téchto udalostech chtél Bih Abrama vyzkousSet. Rekl
mu: Abrame. Ten odvétil: Tu jsem. A Bidh rekl: Vezmi svého jediného syna Izaka, kterého
milujes...Odejdi do zemé Moria a tam ho obétuj jako obét zapalnou. Za ¢asného jitra osedlal
tedy Abram osla, vzal s sebou dva své sluZzebniky a svého syna Izaka... a Sel...”

(Gen 22,13).

V duchu tohoto starozakonniho vzoru se objevuje i novozakonni pfiklad pohotovosti
viry ve svatém péstounu, spravedlivém Josefovi. O ném v Pismé sv. ¢teme:“Hle, andél se
mu zjevil ve snach a fekl: Josefe, synu Davidlv, neboj se pfijmout Marii, svou manzelku
k sobé Kdyz se Josef probudil ze sna, ucinil, jak mu pfikazal andél Pané, a pfijal svou
manzelku k sobé...“ (Mt 1,20-24). Stejné se Josef zachova, kdyz je andélem Pané vyzvan
k utéku se sv. Rodinou do Egypta.

Nesmime vSak opomenout neoby€ejnou pohotovost viry u Panny Marie. Nebot' u ni
nalezi k zakladnim prvkim existencionalniho €inu jeji viry pfi Zvéstovani Pané (Lk 1,26-38).

Kone¢né sam Pan vyrazné& mluvi o pohotovosti viry v nékterych podobenstvich. Tak
napr. v podobenstvi o deseti pannach On sam nabada: “Bdéte tedy, nebot neznate den ani
hodinu!“ (Mt 25, 1-13). Nebo podobenstvi o bdélych sluzebnicich: ,| vy budte pfipraveni,
nebot Syn Clovéka pfijde v hodinu, kterou netusite!“ (Lk 12, 35-40). AvSak nejnaléhavéji
k nam zaznivaji Kristovy vyzvy v Horské feci (Mt 5,1-7, 29).

Kdyz jsme si tedy uvedli fadu biblickych pfiklad, znovu se ptame, v ¢em zalezi
pohotovost viry: Pohotovost viry podle uvedenych citatll bible ma tato jména: Je to ono
Abrahamovo: ,Tu jsem“ nebo ono jedine¢né Mariino: ,...At se mi stane podle tvého slova®
nebo z JeziSovych podobenstvi bdélost a pfipravenost. Mame vSak jesté jedno jméno, které
nam skoro vyklada, co znamena pohotovost viry. UZiva ho sv. Pavel ve svych listech
(Rim 1,5, 16,26) — je to ,“posludnost viry*.

Souhrnem tedy mizeme vymezit pohotovost viry jako divérypiné dani se na pospas

vuli Bozi a vérné podfizeni se ji az do nejkrajnéjsi spolehlivosti. Kdo si takto pocina, ma
pohotovost viry.
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PROSTREDKY K DUCHOVNIMU ZIVOTU

Prostfedky k duchovnimu Zivotu bychom mohli chapat jako instrumentalni pfi€iny,
které jsou pfidruzeny ke svym ucinnym pFic¢inam.

Duchovni prostfedky jsou bud nadpfirozené hodnoty, které Bih dava, nebo ukony,
které Clovék kona, a jez pomahaji k ristu duchovniho Zivota.

AvSak kdo by duchovni dkony pokladal za sam duchovni Zivot a kdo by je
pouze konal a nesnazil se o vnitini obraceni, tj. pokani, a neusiloval by o dokonalost
v lasce, velmi by se mylil. Duchovni prostredky tedy nalezi k duchovnimu Zivotu, ale
duchovnim Zivotem nejsou.

KVALIFIKACE DUCHOVNICH PROSTREDKU

Nékteré prostfedky duchovniho Zzivota jsou tak nutné, Ze ristu duchovniho zivota je
bez nich nemozny — jsou takfka jeho existencialnimi nositeli. Jiné jsou potfebné, jiné
uzite€né. Duchovni prostfedky se déli na dvé skupiny, a to podle toho, zda pfinalezi Bohu
jako principialni Pfi¢iné Ci Clovéku jako sekundarni pficiné duchovniho Zivota.

1. Prostfedky k duchovnimu zivotu ze strany Bozi:
PfedevSim je to svatostné tajemstvi viry obsaZené v sedmi svatostech (za
predpokladu ordinarniho fadu spasy).
2. Prostiedky k duch. zivotu ze strany ¢élovéka, a to nutné:
modlitba (vnitfni a ustni)
bdélost srdce — usebranost, Zivot v Bozi pfitomnosti

duchovni ¢etba — nabozenské vzdélani
sebepoznani na zakladé zpytovani svédomi

3. Prostiedky k duch. zivotu ze strany ¢lovéka potrebné i uzitec¢né:

adorace

Ucta ke svatym zejména k vyvolenym patronim
meési¢ni duchovni obnova (rekolekce)

vyrocni exercicie atd.

POPIS JEDNOTLIVYCH PROSTREDKU K DUCHOVNIMU ZIVOTU
Krestanské nabozenstvi ma dvoji charakterovou stranku duchovniho zivota:
e charakterovou stranku ontickou, ktera je vytvafena svatostmi — zejména
konsekratornimi svatostmi a dochazi svého dovrSeni v eucharistickém,

e pfijimani (communio eucharistica),
e charakterovou stranku operativni, jeZ se pfedevsim dé&je v modlitbé.
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NUTNE PROSTREDKY K DUCH. ZIVOTU ZE STRANY CLOVEKA

1. MODLITBA

Zatim budeme mluvit o povaze modlitby a jeji technice. O jeji funk&ni strance
v duchovnim zivoté se bude pojednavat tehdy, az budeme zkoumat formalni pfFicinu
duchovniho Zivota.

Modlitba je po svatostech nejhlavnéjsi prostfedek d.z. Je tak dulezitym prostfedkem,
ze pojednani o modlitbé se prakticky ztotozhuje s pojednanim o d.z. Uvédomime si to, az
snadné. Definic je mnoho. V podstaté modlitba je otevieni véficiho srdce Bozi Lasce, ktera
pfichazi v Bozim slové.

Zakladni emoci srdce otevirajiciho se modlitbé je:

Touha po spojeni s Bohem. Dosazeni tohoto spojeni s Bohem a proziti si ho je vrcholem
modlitby. VétSinou nase modlitba je pracné usili o tento vrchol. Samovolné vytrysknuti
modlitby z nitra ¢lovéka je vzacné.

Kdy se zaciname doopravdy modlit?

Tehdy se zaciname doopravdy modlit, kdyz Panu Bohu zaCiname fikat: ,Ty“ — a kdyz si pro
si pro néj vyvolime. KdyZz v8ak nezname jméno pro svého Pana, pak se nedivme, Ze
neslySime my jej a On nas.

Charakteristika vnitini modlitby

Podle nejnapadnéjsiho jevu rozliSujeme:
e modlitba ustni
e modlitba vnitfni.

Nyni se hodlame zabyvat vnitfni modlitbou:

Vnitini modlitba na pocatku vétSinou potiebuje, aby pfedmét rozjimani byl Siroce rozebran
z mnoha hledisek. Vynaklada se mnoho Usili na vytvareni predstav, Uvah, dojmu a
rozhodnuti. Ponenahlu se vS8ak rozjimaci latka zjednoduSuje a zaroven prohlubuje. Pocet
myslenek se umensSuje. Ale ziskavaji na intenzité. Duchovni akty nabyvaji podoby prostého
nazirani, klanéni, védomého vnitfniho zpfitomnéni pfed Panem, touhy a okouseni. Slova se
Ticho, které vyvolavame aktivnim mliéenim, skryva v sobé pfitomnost Bozi, kterd sama
v sobé je: Tichem, Pokojem a Dobrem.

Priprava k vnitrni modlitbé
Jak duchovni ucitelé uvadéji, priprava je dvoji:

a) vzdalena priprava — zalezi v solidni snaze uzivat ostatnich nutnych prostfedk

k duchovnimu Zivotu, jako jsou: Zivot v pfitomnosti Bozi, nabozenské vzdélani
a sebekazen, aby se naSe srdce ocCistovalo a nas duchovni sluch se zjemnoval.
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b) blizka priprava — o této blizké pfipravé chceme zvlast pojednavat, protoze bez ni
nelze konat se zdarem vnitini modlitbu.

Modlitba, zejména vnitini modlitba, znamena setkani ¢lovéka s Bohem. JenzZe setkani
s Bohem je pro nas vzdycky kritické — je pro nas krizi. Proto nejrozumnéjSim zacatkem
modlitby je vzdy pokorny pfistup k Bohu — pfistupujeme k nému ve védomi, ze jsme hfisnici.
Nebot nas Pan se zalibou se nam zjevuje v nasi slabosti.

Blizka pfiprava k vnitfni modlitbé€ ma svij postup:

e prvni krok pfipravy je - SOUSTREDENI (koncentrace), tj. ZTISENi SRDCE,

e druhy krok pfipravy je - UVEDOMENI SI BOZi PRITOMNOSTI,

e treti krok pFipravy je - HLEDANI BOZi TVARE, to je usili o vnofeni se do BoZi
pfitomnosti.

PRVNI KROK: SOUSTREDENI CILI ZTISENI SRDCE:

Lidské srdce v infralapsarnim (hfiSném, padlém) prostfedi je osudové nepokojné.
Tento zivelny nepokoj ho stale odvadi od stfedu osoby. Soustfedit se znamena prekonat
klam vnitfniho nepokoje, osvobodit se od v&eho, co sem nepatfi, a byt pohotovy k rozhovoru
s Bohem. To znamena usebrat se tak, abych byl i sam sobé pfitomen. Soustfedéni Cili
koncentrace je v naSich rukou. Lze si je nacviCit. Na soustfedéni vSak zalezi zdar celé
modlitby, protoze nas jiz uvadi do sféry modlitby.

DRUHY KROK: UVEDOMENI SI BOZI PRITOMNOSTI:

Soustfedénim se Clovék otevira jakémusi ,vnitfnimu prostoru“ modlitby — (podle
Quardiniho: O modlitbé)

Co je onen vnitfni prostor?

Rozhodné se neda vymezit lokalné. Je to ,prostor® v duchu. Podoba se tomu, co
vytvofi dva lidé, jakmile najdou k sobé& navzajem pravy pomér mezi ,ja a ty“. Takovy prostor
je naprosto duchovy. Vznika uctou a laskou, kterou si dva vzajemné prokazuji. Mirou hloubky
tohoto ,duchovniho prostoru je kvalita jejich smysleni. Kdyz ucta a laska pomine, ,duchovy
prostor® zanika.

Kde je onen vnitfni prostor?

Jak jsme jiz fekli, neda se vymezit lokalné, ale je v té duchovni oblasti Clovéka, kterou
nazyvame ,srdce“. Soustfedénim se tedy naSe srdce otevira do ,prostoru“ modlitby.
V prostoru“ modlitby vyvstane pred ¢lovékem Bozi pfitomnost a muze fici: “Boze, ty jsi zde!
Ty jsi muj BUh, o kterém hovofi Zjeveni.*

Ale soustfedénim si uvédomuiji, Ze v ,prostoru® modlitby jsem také ja! OvSem bude-li
se mé soustfedéni zdokonalovat, postupné pochopim, Ze zavratny je rozdil mezi pfitomnosti
Boha v mém srdci a mou pfitomnosti. Nebot ma pfitomnost je v Bohu a existencialné
odvozena z Boha (,ens ab alio“). Tim si vhodné uvédomuiji své postaveni vuci Bohu, a proto
i svou identitu. Uvédomujeme si pfitomnost Bozi a zjevuje se nam ,Bozi tvar.“ Ale i ze mne
se vynoruje Bozi obraz, ono mé ,ja“ které chtél Buh, kdyz mne stvofil, aby mne spasil. Mize
se stat, Ze Clovék BoZi pfitomnosti je pfimo zavalen a ohromen. Zakusi vSak ,sladké
tajemstvi“ modlitby. Tehdy je tfeba, aby to okousSeni pfijal v bazni. PfedevSim at Panu za toto
»navstiveni“ dékuje. Nebot takovy prozitek se ¢asto nedéje. Jinak vSe obvykle zustava jako
némeé. Pan je skryt. Potom se modlitba nesena virou musi vydat do tmy a setrvat v ni.
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TRET/ KROK: HLEDANI BOZi TVARE CILI USILI O VNORENI SE DO BOZI
PRITOMNOSTI.

Co to znamena ,,BoZi tvar‘

PfedevSim je to pfirovnani, které s oblibou uziva Pismo sv. o Bohu. Napf. ,mé srdce si
opakuje tvoji vyzvu: Hledejte mou tvai!“ ,Hospodine, tvou tvar hledam. Svoji tvar pfede mnou
neukryvej...“ (Z17,8).

Bah prece nema tvar, protoze nema télo. Avsak ¢lovék je stvoren k Bozimu obrazu —
a to cely ¢lovék, nikoliv jen jeho duSe. Proto urCitym zplsobem, pfesahujicim vSecky lidské
predstavy, ma Buh to, co ¢lovék nazyva ,tvar‘. ,Tvai“ v pfeneseném slova smyslu je vyrazem
osobnosti a jeji svobody. ,Tvar“ je také ,zrcadlem® smysleni srdce. Vyraz ,tvar“ znamena, ze
Clovék dovede své nitro zaméfovat k jinému Clovéku laskavé ¢€i odvracet se od ného

nepratelsky, Ze dovede byt k nému shovivavy €i pfisny, velkorysy, spravedlivy, atd.

Toto vSe, co ma Clovék, existuje i u Boha, av8ak zpusobem, ktery pfesahuje vSechny
lidské predstavy. Pfitomny BUh neni toliko vSemocna bytost, nybrz je v modlitbé muj zivy
protéjsek. Jen ten, kdo nyni ma na mysli pravé mne a nikoliv jako jednoho z mnohych, nybrz
mne samého v mé jedine€nosti a nezastupitelnosti. | kdyz nejsem nez pouhé ,nic* pfed Nim,
zalibilo se Mu pravé mne oslovit a se mnou rozmlouvat. Teprve pred ,Bozi tvari“ dostava
i Clovék svou vlastni a skute¢nou tvar. Teprve modlitbou tato tvar oziva a rozviji se.

DISPONOVANE SRDCE K VNITRNIi MODLITBE

Jedna z obvyklych zku$enosti modlitby je: PROZITEK BOZi VELIKOSTI! Pismo sv. je
zcela naplnéno vyroky o BoZi velikosti. Dokonce pfichazime na urgitou zakonitost: Cim vice
vnikame do poznani svéta kolem a do poznani sebe samych, tim vétSi se nam Bulh jevi —
,Deus semper maior!*

Logickym disledkem védomi Bozi velikosti je uvédomovani si své malosti. Proto
disledkem Bozi velikosti je pokorné smysleni o sobé — to je prvni zavazna dispozice srdce!
Avsak pokorné smysleni o sob& mi umoZzhiuje prozit i Bozi svatost a v ni mou hfiSnost — to je
druha zavazna dispozice srdce!

K DRUHE ZAVAZNE DISPOZICI SRDCE MAME DVE POZNAMKY:

1. Uskali ve védomi hfi$nosti zalezi

a) v pyse vzdoru — sam Buh nam zjevil, Ze jsme hfisnici.

,Kdyz vSak fekneme, Ze jsme bez hfichu, sami sebe klameme a neni v nas pravdy*
(1 Jan 1,8). Ale to neznamend, Zze bych mél ucinit z védomi své hfiSnosti nepfirozené
sebemuceni. Mohl by se totiz z toho vyvinout nedobry zpusob sebeuspokojeni, jez by se
mohlo tragicky zvratit v pychu vzdoru v rdznych podobach. Védomi hfiSnosti tedy nesmi
pusobit rozkladné, nybrz nalezi k poatkiim pokani — tj. ke zméné smysleni.

b) v malomyslInosti — kdyz ¢lovék vidi, ze stale chybuje a Ze zlo saha az ke kofenim jeho
byti, kdyz citi, jak se vS8echno zda byt zmatené a bezvychodné, ocita se v silném pokuSeni
nad sebou rezignovat. Vytrvat vtakovém stavu v klidu je pFetéZzké, protoZze rozum na
vSechna predsevzeti odpovida:“VSe je zbytecné! Stejné to nedokaze$ a udélas to znovu!”
V takovém stavu se Clovék nesmi poustét do Zadnych Uvah a musi se spoléhat jen na slovo
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Bozi, které nas vybizi:*Doufej, proti veskeré nadgji*, protoze mas co Cinit s Bohem, ,ktery
ozivuje mrtvé a vola k zivotu to, co neni, aby to bylo...“ (Rim 4,17).

c¢) skrupulantstvi — pySny vzdor a malomyslinost velmi ¢asto zplodi v mysli véficiho zmatené
svédomi, coz konc&i ve skrupulozité. Skrupulozita skoro pravidelné vychazi z chorobné
dispozice fyziologického razu. Ale na dné obvykle byva pfiliSna laska k sob&, coz neni nic
jiného nez pycha. Proto skrupulozita nepfijemné zatéZuje vyvoj duchovniho Zivota a
vyZaduje nutné IéCeni jednak povahy Iékafské, jednak povahy nabozenskeé.

2. Reakce c¢lovéka na Bozi svatost

Reakce ¢lovéka na Bozi svatost ma také svou zakonitost. Bozi svatost jakoby Clovéka
nejprve odrazovala. Nas stav se podoba tomu, co pocitil Elovék pfi zazraéném rybolovu, kdyz
z hrGizy zvolal: ,0dejdi ode mne, Pane, nebot jsem ¢lovék hfisny!“(Lk 5,8). Svatost Bozi
v nas vyvolava bazen, abychom nalezli cestu pokory a obraceni Kdyz tu cestu nalezneme,
pfitahuje nas opét zpatky, protoze Blh je Laska. Nas stav se opét podoba tomu, co prozival
Petr s ostatnimi apostoly, kdyZz na otadzku Spasitelovu po eucharistické feci v Kafarnau
odpovida: “Pane, ke komu pujdeme, ne-li k tobé? Ty mas sova zivota vé€¢ného a my jsme
uvéfili a poznali, ze ty jsi Mesias, Syn Bozi!“(Jan 6,68-69). V Clovéku je vrouci touha po
Bohu. Tak Blh cClovéka stvofil. Touha a vnitfni zaméfeni k Bohu nalezi k existencialu a
konstitutivu (podstaté) Clovéka. Protoze tato — tfeba i neuvédoméla — touha po Bohu je jiz
modlitbou, kazdy ¢lovék podle své pfirozenosti je bytosti modlici se. Tato touha po Bohu je
vnitfini hnuti, které chce prodlévat u Boha, mit s nim spole€enstvi v jeho zZivoté. ,M0j Blh jsi
TY!" (Z 140,7) = to je nejhlub&i tén lidského srdce.

TEMNOTA V MODLITBE

Malokdy okouSime sladké tajemstvi modlitby. NejCastéji je tfeba o modlitbu usilovat a
v ni se cviCit. To je denni chléb naseho duchovniho Zivota. Proto soustfedénim se dostat
pred zivého Boha, pfed jeho Bozi tvar a svym védomim setrvat v posvatné Bozi pfitomnosti,
je prvnim namahavym ukonem modlitby.

Duchovni ucitelé mluvi o temnot& modlitby. Tento jev je typicky jak pro modlitbu, tak
pro viru. Mezi modlitbou a virou je vubec tak uzka spojitost, Ze se v praxi zaménuiji. Lze Fici,
Ze modlitba je zakladnim a vrcholnym tvarem viry. Co si nyni povime o vife, rovnéz plati
i 0 modlitb&. Neni to nijak pfekvapujici zjisténi, Ze dnes véfit, vyZzaduje odvahu.

Konstatuji, ze véfim. | kdyz ma vira je zdédéna, nereflektovana, pfece mam jistotu, ze
ma vira neni ,opiem“ utlatovaného lidstva, nybrz Ze je to vira v minulosti vybojovana a
v pfitomnosti Zivotniho zapasu hodna. A tato vira je jista a dobra potud, pokud by se
neobjevil dukaz opaku. Mél-li bych se v8ak zménit ve vife, musel by zde byt dikaz proti vife,
a to hlubinny a v8e uchvacujici. Je sice pravda, Ze se objevuji ruzné tézkosti, at je to
zatrpklost zivota &i intelektualni tézkosti v oblasti védy, dgjin, nabozZenstvi, kritiky, bible,
zahady archeologie, apod. Nemame pro né vysvétleni s konecnou platnosti. Jsou to zajisté
davody proti mé vife, ale jen partikularni — tedy nikoliv hlubinné a radikalni. Jde vSak o jiné
zapasy, jez jsou zaméfeny k hlubinam lidského byti. Tyto zapasy zasahuji lidsky stfed
Clovéka — srdce. A teprve tyto zapasy zjevuji nam i svétu, co to znamena kiestansky véfit.

Je to pocit nekoneCného mofe temnoty v otazkach lidské zavislosti na milost a
nemilost, na biologickych i spole€enskych silach. Je to temny pocit, Ze smrt i v krase mladi
sedi uprostied naSeho Zivota. A toto je tim vlastnim argumentem, hlubinnym a vSe
uchvacujicim proti mé vife. Je to zkuSenost zivota — zakouSeni temnoty. Ale tento argument
je naopak i argumentem mé viry! Nebot zakou$et temnotu, znamena zakouSet tajemstvi.
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A kfestanstvi neucCi pfece nic jiného, nez Ze tajemstvi zlstava vécné tajemstvim a Ze toto
radikalni tajemstvi je blizkost vydavajici se a darujici se Bozi lasky. A tato ,blizkost” temnég;jsi
nez prazdnota Clovéka je Svétlo, jez chce byt nazyvano Bohem, ktery kvlli nam se stal
i Clovékem. Vitalné se otevfit této temné blizkosti a ji pfijmout, Ize nazvat virou. A Ze tato vira
pravé znamena: vydat se této pfitomné ,temnoté“ napospas veSkerou silou duha — srdce,
zkratka s totalni naSi existenci. A to neni pro Clovéka snadné. Nyni tedy chapeme, ze
zakouSet temnotu Bozi pfitomnosti je pro kiestansky Zivot néco nejvlastnéjSiho. Proto tento

stav je i pro nasi modlitbu nejCasté&jsi.

Vydrzet tuto prazdnotu pfi modlitbé, ma hluboky smysl a nemuize byt nahrazen
zadnou prozivanou sladkosti. Znamena to brat nasi viru vazné i tehdy, kdyz koname
modlitbu jen z holé vérnosti k Bozimu slovu. Vytrvame-li vérné v modlitbé, pak prozivame
C¢as od Casu i vyplnéni této prazdnoty. Vzdyt Bdh neni pouha myslenka ¢&i fantazie nebo
pocit, nybrz skute¢nost tak tajemna a pfece nam tak blizka. Tato skutec¢nost Bozi se muze
projevit rozlicnou silou, od sladkého zavanu az k mohutnému zazitku, ktery Clovéka zcela
zaplavi. To je v8ak jiz vitézstvi vtemnotach a v uzavienosti pozemského byti. Tato
charakterizovana temnota ve vife, a tim i v modlitbé, je zakladnim divodem i ostatnich
temnot v mystické modlitbé, které nazyvame ,mystické noci“.

PREKAZKY SOUSTREDENI

Prekazky rozeznavame vnéjsi a vnitini. Vnéjsi prekazky jsou svét a dabel. Nas budou
zaméstnavat pfedevsim prekazky vnitini, tj. pfekazky ze strany naseho ,ja“.

1. Neklid srdce

PFiciny tohoto neklidu jsou: Vycitky svédomi zavinéné nevérnosti vici Bozi milosti, nezfizené
zadosti, konecné kazdy hfich, pfiliSné starosti, jak o nich mluvi Pan v Evangeliu: “Nedélejte si
pFiliSné starosti o svUj zivot, co budete jist. (Mt 6, 25-34), tékavost mysli, uzkostlivost —
skrupule.

Léky na neklid srdce: litost, protoze ji se smyva vina, davéra, kterou je duSe pozdvihovana
k Bohu — svatd povznesenost mysli, kterou je odstrafiovana veSkera uzkostlivost
v pozemskych vécech.

2. Roztrzitost
(roztrzitost = odklon mysli od véci, kterou koname, k jiné véci). Je dvoji roztrzitost:

a) Roztrzitost vyvolané neukaznénou predstavivosti

(jsou to pfedstavy zrakové nebo sluchové). Tato roztrzitost védomé nevyvolana nezabrariuje
vnitfni modlitbé. Ale Cini ji obtiznou. Touto roztrzitosti neni tfeba se zneklidiiovat, nybrz
trpélivé ji snaset.

b) RoztrZitost rozumova. Je roztrzitost samotné mysli, a to tak, Zze mysl jiz vice nesméfuje
k Bohu, ale je okupovana jinym prfedmétem. Tato roztrzitost v zasadé preruSuje vnitini
modlitbu, protoze ¢lovék nemuze o urcité skute€nosti pfemyslet. Pfesto vSak Ize fici, ze kdyz
intence vnitfné se modlit trva, a objevi se nedobrovolné intelektualni roztrZitost, mysl na ni
reaguje tak, ze ihned se zaméfuje k Bohu, potom vnitini modlitba trva. Nedobrovolné
roztrzitosti pfi modlitbé jsou vSeobecnym zjevem. Nikdo jim neunikne a nelze se jich
dokonale zbavit. Nebot slabost lidské pfirozenosti nemuze psychologicky dlouho vydrzet mit
pozdvizenou mysl k Bohu.
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Pri¢iny roztrzitosti: Zivost fantazie, neklid mysli, tupost vlile ke zboZznym afektim, dnesni
moderni prostfedi, jez stadle mnoha zplsoby atakuje lidskou predstavivost a mysl.
Nedostatek vzdalené pfipravy na vnitini modlitbu, dobrovolné vSedni hfichy &ili vlaznost,
nezfizené Zadosti.

Léky: PredevSim je tfeba odstranit pfi€iny dobrovolnych roztrzitosti. VSeobecnym Iékem je
snaha zit stale v pfitomnosti Bozi. Sv. FrantiSek Salesky radi: “Kdyz doléha roztrzitost,
nebojujme pfimo proti ni, nybrz vroucnéji a pozornégji usilujme v modlitbé pfimknout se
k Panu.”

3. Vyprahlost

Je to nedostatek zboznych mysSlenek a afektd vule v modlitbé. Jinymi slovy je to
jakasi prazdnota, bolestivy pocit neplodnosti dude. Vyprahlost se lisi od roztrZitosti tim, Ze
vyprahlost je jakési ,schouleni se do sebe®, kdeZto roztrzitost je tihnuti, odvadéni mysli
roztrzitosti (zejména dobrovolnou). Vyprahlost se liSi od nechuti k modlitbé. Nebot nechut
nevyluCuje zbozné mySlenky, kdeZto vyprahlost ano. Vyprahlost neni identicka ani
s opusténosti. Nebot opusténost je stav silné aktivni a bolestivy, kdezto vyprahlost je bez
afektd, az na pocit prazdnoty.

Konecné vyprahlost nemuizeme zaméfovat ani s vlaznosti. Nebot c¢lovék pfi
vyprahlosti nenachazi zalibu ani v nebeskych ani v pozemskych vécech. Vlazny vsak hleda
utéchu a nahrazku v pozemskych radostech. Ale kdo je ve vyprahlosti, nabyva dokonce
presvédCeni, Ze Bohu 3patné slouzi. Rovnéz vyprahlost v duchovnim Zivoté je vSeobecnym
zjevem. Svétci svym zivotem nam to dosvédcuji. PFi€iny vyprahlosti jsou v podstaté totozné
s pfi€inami roztrzitosti.

Léky: vhodné je peclivé konat duchovni ¢teni a usilovat o Cistotu srdce. Kdo je ve
vyprahlosti, at neztraci ducha. At ve své bazni se pokofuje pfed Panem a vytrvava
v modlitbé. Nezavinéna vyprahlost je pfilezitosti k velkym zasluham.

TROJi KVALITATIVNIi STUPEN VNITRNi MODLITBY

MEDITACE
AFEKTIVNI MODLITBA
KONTEMPLACE

a) MEDITATIVNi MODLITBA

Pokud ve vnitfni modlitbé pfevazuje uvazovani, tj. meditovani o zvolené pravdé,
nazyvame tuto modlitbu meditativni. Meditace je vabec zakladnim stupném vnitfni modlitby.
Tento stupen modlitby ma zvlastni vztah k Bozi pravdé. AvSak nesmi to byt jen zalezitosti
rozumu. Pak by to byla jen teologie a ne modlitba.

Meditativni modlitba ma svij vnitfini vztah k bozské ctnosti viry. Je jejim
nejduchovnéjSim vyrazem a jakymsi transparentem. Proto je zvlast osvécovana osvétnou
milosti pomahajici, ktera za dané situace lidského srdce mulze byt umocfiovana darem
rozumu. AvSak v Ukonu bozské ctnosti viry plsobi i druha modalita milosti pomahajici, totiz
milost inspirujici. Milost inspirujici je hlubinné&jSi, nez milost osvétna. Je totiz nesena lidskou
vuli, jejimz nejvlastngjSim ucinnym prostfedim je lidské srdce. Tim se dostava do
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intenzivnéjSiho vlivu bozské ctnosti lasky, ktera ,skrze viru plsobi“. Dokonce muize byt
umocnovana za dané situace darem moudrosti.

Tak v meditaci jako v kofeni nachazime prvopoc¢atky dvoji cesty vnitfni modlitby. Ta
druha cesta dynamizovana milosti inspirujici je blizka frantiSkanskému charismatu
a postupem svého vyvoje stale vyraznéji nabyva jeho podoby.

Nékolik poznamek k meditativni modlitbé
Aby meditace byla vpravdé modlitbou, musi vychazet z Bozi milosti a projevovat se touhou
zalibit se Bohu.

Vnitrni vyvoj meditace

Jeji vyvoj principialné zalezZi v evoluci mySlenek a pfedstav, které byly ziskany jiz
dfivéjSim poznanim a vtistény do paméti. Prvnim ukonem vlastni meditace je vyvolani
v paméti dfive ziskanych mysSlenek a pfedstav. Toto znovu-vyvolani muze byt samovolné
nebo chténé. Je samovolné, kdyz pfiina vyvolani je neuvédoméla. Je chténé, kdyz
myslenky a pfedstavy dfive ziskané asociacné znovu vyvolavame. Asociace se déje zakonné
trojim zplsobem:

¢ na zpUsob pfibuznosti
e podobnosti
e protikladu (opozice)

Znovu-vyvolani minulych mySlenek a pfedstav je vS8ak pouze materidlni prvek
pamétni funkce. Ale pfipravuje vlastni funkci meditace, ktera zalezi ve znovu-poznani.
Znovu-poznani je totiz ona funkce, kterou znovu vyvolané mysSlenky a pFedstavy jakoZto
dfive ziskané posuzujeme, nebo pfitomny stav svédomi vytvofeny onim znovu-poznanim
s predchazejicim stavem svédomi srovnavame.

Ve znovu-vyvolani myslenek a predstav a kjejich rozboru velmi pomaha tzv.
Lanticipované schéma®, jez zalezi v fadé otazek, které si polozime ohledné objektu meditace,
kdyz zamyslime o ném uvazovat. Jsou to napf. tyto otazky: Kdo? Co? O kom? O &em?
Prostfednictvim koho ¢i €¢eho? Pro¢? Jak? Kdy? Kde atd.

Poznavaci akce rozumu ohledné znovu-vyvolanych minulych mysSlenek a pfedstav se
podoba funkci Co¢ky, protoZe paprsky pravdy v paméti znovu vyvolané soustfeduje jakoby do
jednoho ohniska, pfivlastni vuli a zvroucni ji tak, Ze se uplatni zalmisttv vyrok:“In meditatione
mea exardecet ignis..."

Dvoji uskali ohrozuje znovu-vyvolani mySlenek a predstav:
e jednak, aby se to nedélo pfilis rychle
e jednak, aby se to pfiliS neprotahovalo.

v vew

Uvahou za pomoci anticipovaného schématu meditujici nachazi ,sv(j poklad skryty
v poli“. Zaroven pochopi, zZe je obdafen schopnosti jej vykopat. Proto pozdvihuje svou mysl
k Bohu. Déje se to svatymi afekty viry, nadéje a lasky — obdivu, klanéni, chvaly, diklvzdani a
pokofeni — nenavisti k hfichu, smutku, bazné a zvlasté naléhavé prosby. A ,ohen, ktery
v téchto afektech hofi, rozzhavuje vuli a stimuluje ji k rozhodnuti — to je t&Zisté meditace!

A roznécovat tento ohen, jimz je Bozi laska v ¢lovéku, je hlavnim smyslem meditace.

Tento ohen rozsifuje a obveseluje srdce, vyvolava aktivitu shodnou se smySlenim Evangelia.
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Velmi pomaha k rozniceni tohoto ,ohné&“ intimni pfilnuti k osobé Pana JeziSe a kjeho
tajemstvim zkrou$enosti srdce, vznéty lasky s touhou spolutrpét s nim za spasu druhych.

Tento afektivni prvek meditace se podle uceni duchovnich uciteld nazyva modlitbou
srdce a prevadi nas k vy$Simu kvalitativnimu stupni modlitby, k afektivni modlitbé. Nékdy se
muze pfihodit, Ze pfi rozjimani v samém pocCatku se nas zmocni afekty, tj. vznéty. Tehdy je
tfeba nezdrZzovat se ,anticipovanym schématem® otazek a jakymsi ,skokem® hned se oddat
oném vznétam.

Na konec souhrnné Ize fici, ze vlastnim UCelem meditace je spoleCenstvi s Bohem
(i kdyz zatim to ma povahu prvopocatecni). V meditativni modlitbé jsme vedeni k hlubSimu
poznani pravdy viry. Skrze zbozné afekty tyto pravdy v sebe asimilujeme nebo spiSe sebe
samy témto pravdam pfizplsobujeme. Rlznymi motivy zvroucriujeme a rozplamenujeme
vuli, aby podle téchto pravd pretvarela nas zivot. K tomuto tlaku na zménu naseho Zivota
jsou uzite€na predsevzeti, ktera se z meditace rodi v nasi mysli. Nalezi k afektivnimu prvku
meditace. Nebot bez pfedsevzeti by zlstala nase modlitba sterilni. (I kdyz ucinnéj$i nez
predsevzeti je ,zaujimani postoje®).

b) AFEKTIVNi MODLITBA

Tento stupern modlitby se nachazi mezi meditaci a ziskanym naziranim Cili
kontemplaci. Tato modlitba ma mnoho nazvu. Nazyva se afektivni modlitba Cili modlitba citd,
a to pro hojnost afektd. Nazyva se modlitbou srdce, protoze ono se v ni dostava do popredi.
Je nazyvana také modlitbou oddanosti zalibeni BozZimu, modlitbou osviceni (oratio
illuminationis) — rozum je totiz tak osvicen, Ze rozplamenuje vuli k rozniceni afektd, aby bylo
nasledovano a dosazeno dobro, které osviceny rozum predklada.

Afektivni zplsob modlitby je ze strany c¢lovéka psychologickym dasledkem
soustavného cviceni se v meditaci. V této modlitbé prevladaji ukony vile. Jimi se vyjadfuje
laska vuci Bohu a touha Ho oslavit. Touto modlitbou se probouzi laska, ktera se zmocni jen
jedné myslenky a rozohni rizna hnuti srdce odpovidajici t¢ mySlence. V modlitbé afektivni je
zvlast zpusoben dokonaly soulad srdce s vuli Bozi.

Na dobré konani této modlitby musi byt pfipraveno hlavné srdce. To musi byt
odvraceno od vSech Spatnych sklont a dobrovolnych v§ednich hfichu, aby se mohlo dobfe
spojit s Bohem. Tato modlitba je velmi pfistupna. Z urcitych divodu Ize tuto modlitbu snadnéji
péstovat nez meditaci, i kdyZz meditace zUstava zakladnim stupném vnitfni modlitby. K této
modlitbé opravdu patfi srdce prosté a pokorné. Proto k této modlitbé jsou zvliast zplsobili
prosti véfici. Tato modlitba svym uzitkem vynika nad meditaci, protoze Ukony vile — Iépe
feCeno afekty srdce jsou kvalitné&jsi nez rozumové ukony modlitby.

Ke zvlastnim vyhodam této modlitby nalezi, Ze nas mdze udrZovat ve vroucim spojeni
s Bohem, i kdyZz na nas doléha roztrzitost ducha. Nebot' mysl by mohla nechténé tékat po
rlznych prfedmétech, zatimco srdce svym afektem Ine k Panu. Vzdyt je jisté, chceme-li
milovat, Ze nikdo nemuze tomu zabranit. Tato modlitba ma i tu vlastnost, Ze tvofi jadro —
,srdce“ kazdého stupné modlitby (viz Zakladni metodicky postup modlitby). Vzdyt pFece
zalezi v tom, Ze souhlasim s tim, co v nas Buh kona, a Ze se tomu celym srdcem oddam.

Nékolik poznamek k afektivni modlitbé:

Jako meditace ma vztah k bozské ctnosti viry, tak zase afektivni modlitba ma
zamérfeni na bozskou ctnost nadéje. Afekty této modlitby jsou totiz ,pfedchuti“ toho, co nam
nadéje slibuje v Bozi plnosti. OvSem fundamentem jakéhokoliv stupné modlitby v nasi

27



pozemské existenci stale zustava bozska ctnost viry. Afektivni modlitba prysti totiz
z okous$ené viry v pfitomného Boha a Clovéka JeziSe Krista, jenz je radosti lidského srdce.

Poznani srdce Cili okouSeni pfitomného Krista jako ,typikon* afektivni modlitby:
,srdce” je existencialnim centrem Clovéka. V ném se organicky a vnitiné spojuji v jedno:
POZNANI, CHTENI | HLUBINNE CITENI, a toto trojité ,duchovni kvantum® nazyvame:
POZNANi SRDCE. Podle sv. Bonaventury srdce poznava takovymto kvalifikovanym
zpusobem a svou povahou tihne zmocnit se pravdy tak, aby ji okouselo. A kdyz poznani
srdce je zaloZeno v boZské ctnosti viry a dé&je se v afektivni modlitbé, pak ma jen jeden
smér:“uchvatit pfitomného Krista® — a ma jen jednu snahu:“ v lasce okouSet jej rozlicnym
zpusobem?, jak se mu ve vife zjevuje.

V poznani srdce se radikalné prosazuje inspirujici milost, ktera je umocrfiovana darem
moudrosti. DUsledkem toho je, Ze poznani srdce pomalu a jist€ nabyva charismatické
povahy.

O daru moudrosti je nam znamo, ze je specifickym jevem bozské ctnosti lasky. Proto
poznani srdce znamena milovani. Proto ,discere divina“ (poznavat véci Bozi) musi v sobé
nést ,pati divina“ (okouSet véci Bozi). Tak lidské srdce muze nejpozehnangji v lasce vyjit
vstfic Kristu, ktery je skryt v hlubiné byti kazdého Clovéka. Mize se mu oteviit a dat se jim
naplnit, aby ,oba dva byli jedno*.

Z této uvahy prichazime k témto poznatkum

a) ze afektivni modlitba nas automaticky unasi k vys$S§im stupfitm modlitby, které zname pod
jménem kontemplace,

b) Ze afektivni modlitba nas disponuje k pfekvapujicim osvicenim — tim se stava afektivni
modlitba specifickym transparentem té etapy duchovniho Zivota, kterou klasicky nazyvame
,cestou osviceni“ (viz illuminativa),

c) Zze afekty afektivni modlitby jsou ,duchovnimi zarodky“ tzv. evangelnich ctnosti, které se
stavaji zivnou padou frantiSkanského charismatu

Charakteristika afektu afektivni modlitby
VSechny afekty mizeme rozdélit do tfi skupin:

1. skupina - afekty vazné: litost, odproSeni, pokofeni se, atd.
2. skupina - afekty radostné: vdécnost, radost z Boha a laska k nému, atd.
3. skupina - afekty vzneSené: Gzas, klanéni se, chvala atd.

Avsak afektivni modlitbu pfedevs§im charakterizuji zakladni afekty. Mezi né zejména
nalezi duvéra. Vychazi z okouseni viry v pfitomného Boha a je zakotvena i v bozské ctnosti
nadéje, pokud s jistotou oekava budouci pomoc ve svizelnych situacich Zivota. Davéra také
znamena spolehnuti se na toho, koho miluji, protoze mam o ném jistotu, ze mé také miluje.
Duvéra je tedy i urCity jev lasky. Jako je dlvéra v Boha, tak dalSimi zakladnimi afekty jsou:
Nedlvéra v sebe, radost i bolest, vroucnost i vyprahlost, opusténost, atd. Mezi afekty maji
zvlastni postaveni dva mezni afekty: litost a oddanost

Litost:

Casové nalezi k prvnim afektim a je duleZity na zagatku vnitfni modlitby. Zakladnim G&inkem
afektu litosti je otevieni srdce Bohu, plnému milosrdenstvi. Jakmile totiz afekt litosti zaplavi
nase srdce, vstupuje do ného Bozi milost a hfich mizi.
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Oddanost:
Je to cilovy afekt, k némuz vSechno tihne.

Vrcholny afekt: = ,,devotio”

Dovr$enim plnosti afektu je ,devotio“. Tento latinsky nazev ma svérazny obsah. Vyraz
,devotio® nemlzeme prelozit jen tak slovem ,zbozZnost‘. Nazev ,devotio* je od slovesa
,devovere“, coZz znamena ,zaslibit se, zasvétit se“. Proto ,devotio* pfedevsim vyjadiuje
smysleni oddanosti, kterou jiz zname jako mezni CILOVY afekt.

Sv. Tomas Aquinsky definuje ,devotio” jako jistou naklonnost vile, ktera s vnitfnim
nadSenim ovliviiuje vSechno, co umoznuje davérné spole€enstvi s Bohem. Sv. Bonaventura
ji kratce a jasné nazyva ,radostnou ochotou lasky*.

Clovék, ktery ma ,devotio®, je i &lovékem litosti. Nebot' ,devotio* je zboznym a
zaroven pokornym, z litosti zrozenym afektem vac&i Bohu. ,Devotio” tedy, jak je vidét, v sobé
obsahuje dva protipolové mezni afekty: litost a oddanost. Ale ,devotio“ ma vnitini souvislost
i s ostatnimi afekty, které jsme si dfive rozdélili do tfi skupin. Kdo si v modlitbé zvyka na
svaté afekty, nemusi se o ,devotio” zvlast starat. ,Devotio“ jako zraly plod sam od sebe mu
spadne do klina. ,Horlivost o ,devotio® je vpravdé ,ohném®, ktery musi stale hofet na oltafi
srdce, ktery se musi jakoby knézskou Cinnosti stale udrzovat prikladanim dfivi Bozich chval,
aby nikdy nevyhasl, pravi sv. Bonaventura. Nakonec v charakteristice zboznych afektl si
musime ,devotio“ vyzdvihnout a zdlraznit jako jadro frantiSkanského Zivota.

Vzdyt sv. Otec FrantiSek jako ,vir totus catholicus et evangelicus® zboZnosti
(tj ,devotione®) zil a své bratry mnohokrat a mnoha zpusoby k ni vybizel, jak napf. je
zaznamenano Vv feholi bul. Vkap. V.. ,...bratfi at pracuji vlasthnima rukama... ale at
nepotlaCuji v sobé ducha svaté modlitby a zboznosti (,sanctae orationis et devotionis
spiritum®), jemuz maji ostatni €asné véci slouzit...*

V Zivotnich projevech a slovech sv. Otce FrantiSka bychom nalezli mnoho toho, co by
svédCilo o produchovnéni jeho celého serafického byti timto afektem. Nebot ,devotio®
nalezelo k nejvroucnéjSim tepum jeho srdce. Proto vzneSené afekty zejména ,devotio®, ve
vnitfni modlitbé frantiSkanského bratra &i sestry jsou ,duchovni legitimaci‘, Ze nalezi do
otcovského FrantiSkova domu.

Nékolik poznamek duchovné psychologického razu

Afektivni modlitba je psychologickym disledkem soustavného cviCeni se v meditaci.
| kdyz afektivni modlitba se snadnéji kona nez meditace, ktera vyZaduje urcitou intelektudlni
uroven, protoze k afektivni modlitbé stali toliko srdce prosté a pokorné, prece afektivni
modlitba je hodnotné&jSi nez meditace. Spojuje nas totiz bezprostfedné s Bohem, kdezZto
meditace, ktera se opira o rozum, nas spojuje jenom prostfedecné&, skrze pojmy.

V duchovnim vyvoji se dostane k afektivni modlitbé mnoho véficich, zejména k jejim
niz§im stupndm. Ale na vySSich stupnich afektivni modlitby, kde dosahuje prahu
kontemplace, jich malo vytrva, a proto nepostupuje dal. Rozsah afektivni modlitby je
pomeérné znacny: ma sveé koreny jiz v meditaci a zu€astnuje se i vystupu na upati hory
kontemplace.

Jesté jednu dudlezZitou praktickou otazku si dovolme: Afektivni modlitba se ma ¢asem
rozSifit do celého naSeho vSedniho dne. Ma se stat trvalym stavem naSeho srdce. Tento
trvaly stav zname pod nazvem zivot v pfitomnosti BozZi - je to totiz ono Panovo, kdyz pravi:
....je tfeba stale se modlit a nepfestavat® Lk 18,1. Tuto duchovni praxi skvélym zpusobem
ovladal nas Otec Frantisek.
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Znameni BoZiho volani k afektivni modlitbé:

e Objevi se zvlastni naklonnost k tomuto zptsobu modlitby.
e Diskursivni uvazovani (meditace) se stava nesnadné a neplodné.

Praktické smérnice pro afektivni modlitbu:

¢ Vnitfni modlitbu za¢iname vzdy meditativné. Zjistime-li, ze pfedlozenou pravdou jsme
intimné presvédceni a proniknuti, ihned zanechme diskursivni uvazovani a oddejme
se nazirani.

o Afekty at nejsou vyvolany nasilné, ale jemné, jednotlivé afekty at nejsou protahovany.
Ale jen potud, pokud vznét trva.

¢ Nepiebihejme od jednoho afektu k druhému, pokud prvni afekt trva.

o Konecné je tfeba mit snahu: mnohost afektd zjednoduSovat a vSimat si jejich
intenzity.

c) KONTEMPLACE = MODLITBA USEBRANOSTI CILI MODLITBA JEDNODUCHA

Tento stupen modlitby zacina jako vySSi jev afektivni modlitby. Mnohost afektu se
postupem redukuje na né&kolik, az na pouhy jeden afekt. Clovék po struéné a kratké Uvaze je
vnitfné jakoby induktivné pozdviZzen virou a dary Ducha sv. a tihne k Bohu, aniz by se
uplathovaly ukony jinych ctnosti. Nabyva patfeni na zvolenou pravdu a pociti Bozi
pfitomnost. A tuto BoZi pfitomnost drzi pocitem slabym a pfechodnym, ale velmi sladkym.
Tato modlitba je z&asti normalnim rozjimanim, zCasti nazirdnim. Jeji afektivhost se
zjednoduSuje a prohlubuje. Dochazi k bozskym uspokojenim (je to odména za dosavadni
poctivost ve vnitini modlitb€), az i k bozskym okouSenim (je to vabeni Bozi ze Zivota
asketického k mystickému).

V modlitbé usebranosti rozeznavame dvoji obdobi:

Prvni obdobi je charakterizovano jako obdobi ¢inné. Tato sebranost cinna splyva
s nazirdnim ziskanym. V8e, co v tomto obdobi ziskavame, se nam zd4a, jakoby s pomoci
Bozi milosti prystilo z naSi bytosti. Uspokojeni, kterych se nam dostava, nerozsifuji nase
srdce. SpiSe je pravidelné zaviraji (¢lovék nasel ve svém srdci poklad a boji se o néj).

Druhé obdobi je charakterizovano jako obdobi trpné. Toto obdobi je prvnim stupném
nazirani vlitého. Pfiblizuje se k modlitbé klidu, jez je jiz modlitbou mystickou. Modlitba
usebranosti je zvlast dilezitd v duchovnim Zivoté, protoZe je Bozim znamenim pfimého
povolani k zivotu mystickému. Modlitba usebranosti Cili jednoducha je modlitbou pfechodu.
Tato modlitba ve svém trpném obdobi se jiz nedéje vlivem nasi inteligence osvicené virou,
nybrz zpasobem bozskym skrze dary Ducha svatého.

Chvile, kdy je tfeba zacit tuto modlitbu
Tuto chvili si nemuzeme volit, nybrz jen pokorné pfijmout, kdyz Pan ji da jako dar. Je
totiz plodem vyspélé modlitby. Ze strany své pfirozenosti jsou spiSe disponovani, kdo

postradaji Zivé predstavivosti a nemaji sklon k diskursivnosti. Dale pro tuto modlitbu jsou
disponovani, kdo Ziji kontemplativnim zptisobem Zivota, nez kdo Zziji aktivnim zptsobem. Kdo
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v8ak pociti v sobé znameni této modlitby, at neodporuji BoZimu pozvani, protoZe by
promarnili velikou Bozi milost. Kdyz milost tohoto stupné modlitby pomine, at se navrati
k meditaci, aby ¢as modlitby se nepromarnil necinnosti.

Jednoducha modlitba je skvélou dispozici pro kontemplaci vlitou. AvSak kontemplace
vlita - (nazirani vlité) neni vnitfnim, toliko vnéjSim — tedy ne nutnym pokraCovanim modlitby
jednoduché. Je vSak pokraCovanim zadoucim a Duchem svatym skrze jeho dary
realizovanym.

Znameni Boziho volani k vysSimu stupni modlitby

Duchovni ucitelé uCi, Ze se nema pfechazet k vy§Simu stupni modlitby, dokud se
nedostavi tfi znameni BozZiho volani:

e Vznik bolestné vyprahlosti pfi tom, co dfive v meditaci poutalo smysly a sytilo ducha.
To muze Clovéka, ktery tuto zkuSenost zazije, zprvu velmi zmast. V hloubi srdce vSak
tusi: Zde je Buh!

o Clovék neciti potfebu zabyvat se v obrazotvornosti at vnitfnimi nebo vné&jSimi
jednotlivostmi.

e Je zde zvlastni radost byt s Bohnem sam. To Clovéka vede k vrouci poboznosti a
k hlubokému vnitinimu pokoji. Ukony paméti, rozumu a ville se nerozvinuji na novych

Tato tfi znameni se musi zakusit ve vzajemném spojeni, abychom neupadli do klamu
nasi télesnosti. Tato znameni se objevuji pravidelné jen nakratko, takZze ¢lovék je zde veden
BozZi milosti stfidavé od nizSiho stupné k vy§Simu a i naopak. Je vSak zde tfeba vérné
posludnosti vtom, k ¢emu nas milost Bozi postavi a ochotné nasledovat ji tam, kam nas
vede. Tato nova zkuSenost také znamena nové poslani. Pan skrze ni povolava &lovéka do
vétsi blizkosti a uz&iho spoledenstvi. Zada od né&ho tichym, ale vyraznym hlasem, aby se
ocCistoval, odhodlané se zbavoval pout tohoto svéta a Zivota a vérnéji nasledoval Pana podle
Evangelia. Zasvécuje jej riznym zplsobem do tajemstvi kfize a pfipravuje jej ke spolu-
ukfizovani. Dava mu jistotu, Ze to dokaze.

Metodicka stranka vnitini modlitby

Podle sv. Tomase Akv. VSechny metody vnitfni modlitby zalezi ve tfech bodech:

1. Stanoveni zasad nebo volba pfedmétu. Do tohoto bodu patfi i pokorna prosba
k Duchu sv. o svétlo a silu, aby zvolené pravdy nejen vnikly do ducha, nybrz aby také
duch vnikl do pravd. Jedna se zde o uvédomeéni si pfitomnosti Bozi.

2. Uvazovani o zvolené pravdé. Je to rozumovy rozbor zvolené pravdy.

3. Prosté patfeni na pravdu, a to je zakouSeni. Toto nazirani na pravdu pusobi klid
ducha. A klidem se konCi kazdy pohyb. S timto klidem jsou spjaty afekty. Ty Casem se
zjednoduSuji potud, pokud se nofi to lasky. Afekty jsou ohném lasky. A laska je
vynalézava, takZze nas vSemi moznymi zpusoby pretvari v Krista.

Zakladni metodicky postup modlitby
VSTUP

a) Priprava - o charakteristickych vlastnostech uz bylo uvaZovano.
b) Cetba latky — nejvlastnéjSim pfedmétem je Pismo svaté a z ného predevsim evangelia.
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SVATYNE

a) Uvazovani (video) — abych nabyl moudrosti, tj. poznani srdce (nikoliv studium), at’ je to
délano na zpusob rozhovoru s Panem o véem, co mam na srdci. Nebot On je pfitomen. A jen
na zakladé jeho pfitomnosti se mohu kiestansky modlit.

b) Afekty (sitio) — zde je ,srdce” vnitfni modlitby. Afekty se objevuji, kdyz naSe uvazovani
pfechazi v prosté patfeni na pfedlozenou pravdu. Prosté patfeni probouzi nase srdce a ono
se rozohniuje k mnohym vzneSenym citim. Varujme se vSak nenalezité se snazit po citovych
a smyslovych vznétech. Da-li nam Pan zkrouSenost a slzy, pokorné je pfijméme. Ale byl by to
hotovy nerozum, chtit si je vynutit. Skodi to zdravi, a &im jsou citova hnuti prudsi, tim vice
vnitfni svétlo pozbyva svého jasu a tepla. Ve vSech uUkonech rozjimani je tfeba bdélé a
rozvazné péce. Pfece vSak tato prace musi byt ticha a pokojna bez boufeni a lomozu ducha.

c) Predsevzeti (cupio). Ve vnitini modlitbé nesmi chybét vyrazné zaméfeni na vlastni Zivot.
Vzdyt z kazdého slova Zjeveni vede cesta do naseho zivota. V jeho svétle vidime, jak na tom
jsme, citime napomenuti — objasfiuje se nam, co mame ¢init, ¢emu se vyhnout, co pfemoci.
KdyZz naSe modlitba vyusti v urlité predsevzeti, potom je tfeba, aby bylo jedno ,urcité*
vhodné a rozhodné. Pro nékoho je uziteCné, aby zachovavani predsevzeti bylo chranéno
sankci.

VétSina duchovnich ucitell mluvi o pfedsevzeti jako o podstatné ¢asti vnitini modlitby.
Je tedy otazka, musi pfi kazdém rozjimani byt vytvofeno nové konkrétni prfedsevzeti? Lze
proniknuti do tajemstvi viry a ZivéjSi nazirani motivu Zivota podle viry, nez pfedsevzeti. VZzdyt
sami psychologové kladou u&innost poznani pro prakticky Zivot nikoli do pevného
predsevzeti vile, jako spiSe do zivotnosti a jasnosti, kterou jsou chapany motivy zivota podle
viry.

VYSTUP

Rozjimani vede k vdéénosti viz Kol 3,15-17. Odstrasujici pfiklad je uzdraveni deseti
malomocnych (Lk 17,11-15). Nejlépe, kdyz vdécnost tryska zrozjimaného predmétu.
Vdécnost je zarukou dalSich milosti a zboznosti. Nakonec muzeme prednést konkrétni
prosby.

DESET ZPUSOBU ROZJIMANI

Zpusob 1:

Vezmeme duchovni knihu (Novy zakon nebo Nasledovani). Cteme s prestavkami vzdy
nékolik fadkda - trochu prfemyslime o tom, co jsme Cetli, snazime se tomu porozumét a
zapamatovat si to, - pak vzbuzujeme ukony lasky, litosti, atd. a dame si pfedsevzeti, ze se
budeme snazit ziskat tuto ctnost. Nechté&jme prec€ist mnoho najednou. Pfi kazdé prestavce
se pozdrzime tak dlouho, dokud je pfijemné a uziteCné o uvedeném misté rozjimat.

Zpusob 2:

Pouzijeme nékterych slov Pisma nebo nékteré ustni modlitby: Otéenas, Zdravas, Vé&fim.
Opakujeme je, zdrzime se u kazdého slova, vzbuzujeme zbozZné pocity, pfi nichZ vytrvame
tak dlouho, dokud se nam to libi. Nakonec prosime Boha o milost nebo ctnost, plynouci
z pfedmétu rozjimani. Jestlize nam rozjimani o nékterém slové nemlze pfinést jiz nic
nového, nezdrzujeme se u néj, prejdeme pak kjinému slovu. Najdeme-li néco, co nas
povzbuzuje, zUstaneme pfitom, pokud dojem trva a nemyslime na dalSi pokracovani. Neni
tfeba, abychom vzbuzovali ukony nové a nové, nékdy staci, udrzujeme-li se v pfitomnosti
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Bozi a opakujeme TiSe slova rozjimani, nebo nechavame pulsobit v sobé dojem, ktery vznikl
v srdci rozjimanim.

Zplsob 3:

Nenalézame-li v pfipraveném textu dost latky k rozmluvé, mizeme vzbuzovat dkon viry,
klanéni, dika, nadéje, lasky, atd., poddavame se témto pocitdm podle libosti — kazdy
nechavame urcitou dobu pusobit.

Zpusob 4:

Nemuzeme-li jiz rozjimat ani vzbuzovat pocity pro neschopnost a vyprahlost, ujiStujeme
Pana, ze bychom chtéli vzbudit tolik ukona, napf. litosti, kolikrat vdechneme a vydechneme,
kolik rlzencovych zrnek pustime prsty, nebo kolikrat vyslovime néjakou kratkou modlitbu.
Toto ujiStovani ob&as opakujeme. Da-li nam Bulh jiny zbozny cit, pfijmeme jej vdécné a
pokorné a nechame jej pusobit.

Zpusob 5:

Pfi vnitfnim utrpeni a pfi vyprahlosti, jsme-li prazdni a neschopni myslet a neznepokojujeme
se, ani se nesnazime z néj dostat, a nevzbuzujeme jiné ukony nez ukony oddanosti do vile
Bozi, ze totiz poneseme ftrpélivé tuto zkousku a jakékoliv jiné utrpeni, které Buh na nas
sesle, nebo spojujeme svou modlitbu se smrtelnou Uzkosti Pané na hofe Olivové a s jeho
opusténosti na kfizZi, pfedstavujeme si, Ze jsme tam se svym Spasitelem, a povzbuzujeme se
jeho pfikladem, abychom byli vytrvali v utrpeni az do smrti.

Zpusob 6:

Pohled do na3eho nitra. Poznavame své chyby, vasné, slabosti, nedokonalosti, svou
neschopnost, bidu, nicotu. Klanime se vdli Bozi vtom stavu, ve kterém pravé jsme.
Podrobujeme se jeho vuli, velebime ho za jeho spravedlivé tresty a za dikaz jeho
milosrdenstvi. Pokofujeme se pfed Bohem, upfimné se Bohu vyznavame z nevérnosti a
z hfichQ, prosime za odpusténi — odvolavame nespravné usudky a omyly, litujeme vSech
provinéni, davame si pfedsevzeti. Toto rozjimani se déje nenucené a Ize pfi ném vzbuzovat
vSechny svaté pocity, muzeme je deélat kdykoliv, pfedev§im po nepfedvidané udalosti,
abychom se podrobili spravedlivému trestu Bozimu, nebo po obtiZzné praci, abychom se opét
soustredili.

Zpusob 7:

Predstavujeme si zivé posledni véci. Vidime se ve smrtelném zapase mezi ¢asem a
vécnosti, mezi minulym Zivotem a soudem Bozim. Co bych si pfal, abych byl ucinil? Jak bych
si pral, abych zil? Zapamatujeme si tuto bolest. Vzpominame na své hfichy, na sv{j
nesporadany zivot, na zneuzivani milosti. Jak bych si pral, abych se byl choval pfi té ¢i oné
pFilezitosti? Dame si predsevzeti, ze se skuteCné napravime. Pfedstavme si, jak jsme
pochovani, v hrob&. Zapomenuti ode vSech, pfed soudnou stolici JeziSe Krista, v ocistci,
abychom dusi oprostili od télesnosti. Timto o€istcem musime projit, abychom se jiz v tomto
zivoté mohli radovat v Bohu.

Zpusob 8:

Vv s

ustaviéné miluje a velebi nebeského Otce, jemuz se klani ve jménu vSech lidi jako obét za
lidstvo. Snazime se, abychom porozuméli jeho svaté soustfedénosti, jeho skrytému Zivotu,
odfikani, posluSnosti, pokofe, atd. Povzbuzujeme se, abychom ho v téchto ctnostech
nasledovali — davame si pfedsevzeti, Ze je budeme konat. Obétujeme JezZiSe Krista
nebeskému Otci jako jedinou obé&t Boha hodnou, a to obét chvaly, dikd, smiru a prosby.
Obétujeme mu celou svou bytost, svij zZivot, své prace, ukon ctnosti, ktery chceme vykonat,
umrtveni, kterému se chceme podrobit, a to na tyz umysl, s kterym se Jezi§ Kristus sam
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obétuje ve velebné Svatosti. Tuto obét pfinaSime s touhou, abychom ji co mozna rozmnozili

Vv s

oltarni.

Zplsob 9:

Koname ve jménu JeziSe Krista. Toto rozjimani podnécuje divéru v Boha a uvadi nas
v ducha a smysleni JeziSe Krista. Zaklada se na skutecnosti, ze jsme spojeni se Synem
Bozim, ze jsme jeho bratfi, udy jeho mystického téla, Zze nam postoupil vSechny své zasluhy
a odkazal odménu, kterou je mu Otec povinen dat za jeho prace, pro jeho smrt. Tim se
stavame schopnymi, abychom Boha uctivali distojnym zplsobem, a nabyvame pravo jednat
a zadat na ném jakoukoliv milost jako ex justicia. Toto pravo nemame jako tvorové a jesté
méné jako hfidnici, protoZze nepomér mezi Bohem a tvorem je pfili§ veliky, rozpor mezi
Bohem a hfiSnikem nekonecny. Ale kdyz jsme spojeni s Vtélenym Slovem, muzeme se jako
jeho bratfi s divérou objevit pfed Bohem, divérné s nim jednat a zavazat si jej, aby vyslysel
naSe prosby a udélil nam milosti se zfetelem na svého Syna, s nimz jsme spojeni a
sjednoceni. MUzeme tedy pfichazet k Bohu, abychom se mu klanéli, milovali jej, nebo jej
chvalili skrze JeziSe Krista, jenz v nas plsobi jako hlava v udech a svym duchem nas
povznasi do bozského stavu, nebo abychom jej prosili o milost pro zasluhy JeziSe Krista.
A mizeme mu obétovat sluzby, které mu prokazal jeho milovany Syn, jeho zZivot, smrt,
utrpeni, jejichz odména nam nalezi dédickym pravem. V tomto duchu pak recitujeme liturgii
hodin.

Zpusob 10:

Prosta pozornost k pfitomnosti Bozi. Napfed si promyslim latku k rozjimani. Potom se
vzZijeme do pfitomnosti Bozi, kdyZ nemame né&jakou urcitou myslenku, ani nevzbuzujeme jiny
pocit nez pocit ucty a lasky k Bohu, ktery nam viéva jeho pfitomnost. Spokojujeme se tim, ze
se tak mI¢ky udrzujeme v pfitomnosti Bozi ur€itou chvili. Pak rozjimame jako obycejné.

Je dobfe, zaCiname-li tak kazdé rozjimani, a prospiva nam to po kazdém bodé rozjimani.
Setrvame v tiché pozornosti k Bohu, zvykame si upirat pozornost k Bohu a pfipravime se
ponenahlu k nazirani. Ale nesetrvavejme vtomto klidu z lenosti, ani proto, abychom se
vyhnuli namaze, spojené s rozjimanim.

2. BDELOST SRDCE A USEBRANOST MYSLI
JAKO FAKTORY ZIVOTA V BOZi PRITOMNOSTI

a) BDELOST SRDCE
ma ten, kdo chrani své vnéjsSi a vnitfni smysly, aby nebyly zaujaty nevhodnym pfedmétem,
ktery by mohl na né Skodlivé plsobit.

BDELOST SRDCE VYZADUJE:

Neduvéru v sebe, abych mohl naprosto dlvéfovat v Pana — viz slova Pané:“Proto, kdo se
domniva, Ze stoji, at' hledi, aby nepadl'“(1 Kor 10,12).

Trvalou zkrousenost srdce, ktera nas vede k tomu, abychom peclivé odstrariovali to, co by
nas mohlo odvratit od Boha a pfipravit o jeho lasku. Jsou to napf. nebezpeéné pfileZitosti,
podeziela pratelstvi, lenost, pohodlnost, zmékgcily zivot, atd. — toto vSe totiz oslabuje vdli.
Ddvéru k duchovnimu radci, coz je vlastné dlivéra v Boha. Nebot duchovni radce je ,na
misté Bozim®, zastupuje Pana.
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PRAKTICKE CVICENI OHLEDNE BDELOSTI SRDCE:

Je dobré (zejména v zacCatcich duchovniho Zivota) ustanovit si urCité chvile dne, kdy
se déje praktické cviceni timto zplsobem: ptam se sam sebe:

Kde je nyni mé srdce?
Tj. €im se pravé ted zabyvam ve svém védomi.

Kde ma byt mé srdce?
Bud' se navracim svym védomim k Bohu, kdyz jsem se pfili5 vnofil do svétskych
starosti — nebo koriguji své zaméreni na Boha a posilfuiji je:

Vynasim nad sebou soud:
dékuji, kdyz z Bozi milosti mé srdce vytrvalo u Pana. Lituji a odproSuiji, kdyzZ jsem na
Pana zapomnél. Nakonec se mu klanim a vzbuzuiji afekty lasky.

Toto cvigeni zpo&atku trva 2-3 minuty. Casem se zkracuje na nékolik vtefin, (pfi semz
nam néco narlsta, co ma naopak povahu trvalého stavu).

b) USEBRANOST MYSLI

Bdélost srdce je spiSe zamérena k opatrnosti vici vnéjSimu svétu, kdezto usebranost
mysli mifi na duchovni centrum c¢lovéka. Proto bdélost srdce je spiSe ve sluzbach
usebranosti mysli, nez aby tomu bylo naopak. Usebranost mysli je vnitfnim zaujetim duse
duchovnimi realitami i mimo dobu modlitby potud, pokud je to ¢lovéku mozné.

,»Vvnitfni zaujeti duse “#tj. jak mohutnostmi poznavajicimi, tak afektivnimi,

»mimo dobu modlitby...“ zde totiz neni fe¢ o ,ztieni srdce®, jak je to tfeba pfi
modlitbé jako takové. Ale jedna se o usebranost mysli, ktera je oporou dobré modlitby
a je jeji pfipravou.

PROSTREDKY K USEBRANOSTI MYSLI

BDELOST SRDCE - jak tato zprostfedkuijici funkce bdé&losti srdce vypada, o tom jsme jiz
mluvili,

MALE TAJEMSTVI — je vlastn& ve své podstaté velikym tajemstvim. JiZz jsme na né narazili,
kdyz padla zminka o tom. ,kdy se zadiname doopravdy modlit‘. Pan kazdého z nas zna
vlastnim jménem, které od vécCnosti trva v Bozim uradku. Kazdého jeho vlastnim jménem

vola, vyzyva a jako ,dobry Pastyi“ vede ke svému Otci (viz Jan 10,1-18)! Mou reakci na
tajemstvi jména zapsaného v Bozim Srdci by mélo byt ono moje tzv. ,malé tajemstvi*

Co to je ,,malé tajemstvi“? Zalezi v tom, Ze objevim pro Pana jméno, kterym ho oslovuji a
vzyvam. Toto jméno musi vyjadfit mudj pravy a osobni vztah k nému jako k Panu a Bohu.
Proto je nutné toto malé tajemstvi najit, vyslovit a trvale zit:
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»hajit” toto ,malé tajemstvi“, tj. mdj nejvnitingjSi osobni vztah k Panu vstupuje do védomi
postupem mého duchovniho zivota. A kdyz se mé osloveni Pana vyhrani, Ize fici, ze jsem
nasel jméno Pana;

»vyslovit“- kdyz jsem nalezl jméno Pana, pak jde o to, abych je vyslovil vhodnym afektem
napf. ,Pan mudj a Bah muj!“ nebo ,JeziSi muj, milosrdenstvi“nebo ,Srdce JeziSovo, v tebe
davéruji' atd. (Tyto vhodné afekty nazyvame stfelnymi modlitbami). Postupem duchovniho
Zivota mé jméno Pané nabyva zpfesnéni a hloubky, coZ ma vliv na zménu stfelnych
modliteb®;

»vytrvale zit“ — pak pljde o to, aby formulace mého jména Pané v uréitych stfelnych
modlitbach se stala jakymsi ,dychanim duse®. Je tfeba, abychom si navykli tak Casto a
hluboce a pravdivé vyslovovat svij vztah k Bohu, Ze ,dychani duse“ se stava ¢im dal
pravideln&ji a souvislejsi, az splyne v souvisly a zZivy vztah mého povédomi. Nesmime vSak
zapomenout, Ze rust tohoto ,malého tajemstvi‘ve ,velké tajemstvi“ tj. v trvaly stav mého
povédomi, neni realizovatelny bez Bozi milosti, o kterou se ovSem musi prosit.

Nahodilé prostredky k usebranosti mysli:

| kdyZ nejsou svym vyznamem tak hodnotné, pfece jsou zejména v lidové zboznosti
uzite€né. Jsou to predevsim predmeéty, které symbolizuji tajemstvi viry nebo nas asociatné
privadéji k myslence na Boha a k uvaze o jeho bozskych vlastnostech. Timto zpUsobem
nakonec kazdy tvor zvlast a vlbec tvorstvo v celku mohou nam byt prostfedkem
k usebranosti mysli. Kdyz ke tvorim zaujmeme spravny postoj - jak to umél skvéle tfeba nas
Otec FrantiSek — stavaji se nam ,zebfikem®, po némz naSe mysl vystupuje a vstupuje do
pfitomného Boha.

c) ZIVOT V BOZi PRITOMNOSTI

Bdélost srdce, usebranost mysli i se svymi prostfedky vytvareji ve zbozném Clovéku
trvaly stav zivota v Bozi pfitomnosti Cili to, ¢emu Pismo sv. fika: “Byt v Kristu, byt v Bohu “.
Zivot v BoZi pfitomnosti je U&inkem svych faktor( v podobé& stavu. Je ovéem né&&im daleko
hlubsim, neZ jen psychickym nadpfirozenym stavem, jak je tomu u velikého tajemstvi - je
totiz Zivotem!

Vv,

BozZi pFitomnosti. Zivot v pFitomnosti BozZi je totiZ trvalym stavem. Duchovni jev Zivota v Bozi
pfitomnosti je v bibli velmi znamy. Samoziejmé celou Fadu citaci bychom nasli ve spisech
sv. Otcu.

Pozehnané plody cviceni se Zivotu v BozZi pfitomnosti

e chrani pfed hfichem — hfichu se dopoustime také proto, Ze jsme pozbyli ostychu a
bazné pred vSudypfitomnym a vSevédoucim Bohem. Vzdyt nesnadno se hfesi, kdyz
prozivame pfitomnost Svatého svatych!

e povzbuzuje ke svatosti,

e vede k opravdové uctivosti vi¢i Bohu a jeho tajemstvim,

e rozmnozuje davéru, statec¢nost a Utéchu v duchovnim zapase,
e rozradostiuje zboznost srdce (,devotio®).
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3. DUCHOVNI CETBA

V modlitbé skoro vzdy my mluvime k Bohu — v Duchovni ¢etbé& Bih mluvi k nam.
Duchovni Cetba nam poskytuje latku k rozjimani a zprostfedkuje poznani, podle néhoz
tvofime sv(j vnitini zivot.

Duchovni knihy mame Ccist podle uréitého pofadu, jak to odpovida naSemu
duchovnimu rustu. Z duchovnich knih ma pfedni misto Pismo svaté a Nasledovani Krista.

Duchovni &etba neni teologické studium. Je spiSe pokrmem srdce nez rozumu. Je
tfeba Cist zbozné a pokorné. Dostane-li se nam pfi Cetbé ,svétla, udélame si o ném
poznamku. NepiSme vS§ak mnoho.“Z duchovniho ¢&teni je tfeba €erpat to, co poslouzi afektim
a formaci modlitby. | kdyz modlitbou je Cteni pferuSovano, pferuSeni nijak nepfekazi, nybrz
spiSe stale obnovuje a ocCidtuje ducha k hlubS§imu pochopeni toho, co se &te* (sv. Bernard:
Ep.ad fratres de monte Dei).

4. SEBEPOZNANI

Nejvhodnéjsim prostifedkem k sebepoznani je zpytovani svédomi. Zpytujme se proto,
bud abychom poznali své urcité Spatné sklony a chyby, (ale i dobré sklony) nebo abychom
poznali stav svého duchovniho Zivota.

Zpytovani je vSeobecné (examen generale) a ¢aste€né (examen particulare). Pro
duchovni rust je zvlast uziteCné Castecné zpytovani svédomi. Zpusoby ¢asteCného zpytovani
svédomi jsou rizné. VSimneme si jen zakladnich zplsobu:

Casteéné zpytovani svédomi se tyka mé hlavni chyby (negativni forma).
Zaméfujeme se na hlavni chybu, protoZe je vychodiskem vSech ostatnich chyb a zdrojem
nezadoucich hnuti. Proto jednim z hlavnich uUkoltd duchovniho Zivota je poznat sou hlavni
chybu. K jejimu poznani si mizeme stanovit nékolik indicii:

e byva to sklon, ktery bychom v sobé& nejméné hledali,
e spi$ je vidét, co z hlavni chyby vyrlsta, nez ona sama je,
e hlavni chyba se najde podle toho, co nas nejvic vzruSuje, nebo co neradi koname.

Tento zplUsob &aste€ného zpytovani svédomi ma i svou pozitivni formu. K této
pozitivni formé zpytovani pfechazime tehdy, kdyz zviadame nezfizena prvni hnuti hlavnich
chyb a kdyz se vnaSem duchovnim zivoté prosazuje Bozi milost a rozum, které urcuji
rozhodovani vile. Vlastnim objektem této pozitivni formy zpytovani jsou ctnosti a jiné kladné
moralni hodnoty.

Néktefi duchovni ucitelé doporucCuji v ¢asteCném zpytovani nejdfive se zabyvat
zacali celkovou obnovu vnitiniho Clovéka. Nebot skutky Clovéka jsou takové, jaké je jeho
srdce. Akdo ziska srdce Clovéka, ziska celého Clovéka. Proto je tfeba nejdfive rozzhavit
srdce Clovéka laskou ke Kristu, a potom budou z ného spontanné vychazet svaté Ciny.
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Il. MATERIALNI PRICINA DUCHOVNIHO ZIVOTA

vrwve

tomu ve filosofickém pojeti. NemUizeme napf. mluvit ,z ¢eho®, nybrz ,v éem jsou ctnosti®.

Materialni pfiina duchovniho Zivota takto pojata je lidska pfirozenost jakoZto subjekt
(nositel) Bozi milosti a nadpfirozenych daru. Lidska pfirozenost je princip animalni, pozemsky
a profanni. Ale je schopna toho, aby na ni Bih vybudoval sv(j nadpfirozeny organismus (viz:
Struktura nadpfirozeného organismu v Clovéku) a stala se tak nadpfirozenym organismem a
pribytkem jeho samého — Trojjediného. Jelikoz tedy milost Bozi nenici pfirozenost, nybrz ji
podporuje, pozdvihuje a zdokonaluje, je zadouci, aby v Usili o kfestanskou dokonalost byla
hledana a realizovana harmonie mezi pfirozenosti a milosti.

Z tohoto duvodu kratce a systematicky promluvime o lidské pfirozenosti tj. o jejich
mohutnostech duchovych a jejich vzajemné interakci, dale o mohutnostech senzitivnich a
jejich vzajemném styku s duchovymi mohutnostmi, konec¢né o télesném organismu a riznych
lidskych temperamentech.

1. VULE (appetitus rationalis)

Vule je duchova mohutnost, kterou je C¢&lovék primarné naklanén k uchopeni
vSeobecného dobra tak, jak bylo rozumem pochopeno — a za druhé ma &lovéka k tomu, aby
ve svétle a nutkani toho vSeobecného dobra si svobodné volil Easteéna dobra.

Principialni akt vile je aktem vnitinim, duchovym a racionalnim, jenz mize byt
nazvan ,aspiraci.“ Akt vlle Fidi vzdy Clovéka k néjakému cili, jenz ma v sobé pfitazlivou silu
néjakého dobra. ProtoZze vSak usilovat o dobro je totéz co milovat, mizeme fFici, ze
principialnim aktem vile je milovani — amor!

Existencialem principialniho aktu vile je jeji svoboda. Svoboda vile je vzajemna
souhra a shoda rozumu a ville. Svoboda vlle je tak podstatny prvek lidské pfirozenosti, ze
zruSit svobodu vule znamena rozrusit Clovéka. Vile Fidi vSechny mohutnosti duse a jeji akty,
a to tak, ze nékteré pfimo pfikazem (napf. chozeni, psani, zpivani atd.) jiné tak, ze nékteré
akty vychazeji bezprostiedné z ni jako vlastni pfiiny (napf. milovat, touzit, radovat se). Tolik
druhu je téchto vyvolanych aktu, kolik je druhd vasni.

Avsak vule neni jen mohutnost aktivni, nybrz i receptivni. Pfedni mohutnosti, na které
je vule zavisla je rozum. Vle je pfedevsim ,appetitus rationalis“ nedeterminovany, ktery neni
pohnut k ni¢emu, le€ ze by to bylo pfedlozeno rozumem jako néco zadouciho. Pfesto viak
zustava vlle svobodna, protoze i vtomto pfipadé muze suspendovat svou ¢innost a
odmitnout souhlas. Dokonce muze pfikazat rozumu, aby se zabyval jinym objektem, jejz by ji
pFedstavil ,sub ratione boni“, i kdyZ tfeba bude objektivné objekt zly.

Avsak existuje jediny vnéjsi Cinitel, na némz lidska vdle pfimo zavisi, a tim je Blh.

2. ROZUM

Clovék ma v sob& neuhasitelnou touhu po poznani. Objektem toho neuhasitelného
poznani je pravda. Organem onoho poznani je rozum. Stvofitel proto dal ¢lovéku tento
duchovy organ a tuto touhu po poznani, aby ¢lovéka roznitil touhou po ném, jenZ je pravda
sama. Rozum CcClovéka je duchova mohutnost, ktera pfedevSim chape ,quidditatem rerum
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materialium® (pfirozenost hmotnych véci) a za druhé pak vubec véci nehmotné. Z toho
vyplyva, ze vlastni pfedmét lidského rozumu Ize nalézt jen v materialnich vécech, z nichz pak
muze vystoupit k poznani i véci nehmotnych a duchovych.

Zpusob, jak Cloveék dojde k poznani pravdy cestou vlastni rozumovosti, zavisi od jeho
prirozenosti. Clovék je bytosti hmotné duchovou, proto jeho poznani je slozeno jak ze
smyslového, tak duchového aktu. Proto pro ného v infralapsarni situaci plati:“nihil in intelectu,
quod prius in sensibus®. Proto pouze z tvord skrze analogické pojmy rozum muize postupné
dojit k velmi nedokonalému poznani Boha.

Pouze Buh jako svrchovany Pan nad svymi tvory, mize sdélit ¢lovéku poznani bez
pomoci smysli skrze sebe, protoZze je Svétlem, jez muze osvécovat pfimo lidskou mysl. Tato
bezprostiedni Bozi komunikace je Cisté intelektualni a déje se v nejvySSi formé poznani
skrze viru. Je to mystické osviceni v daru viit¢ kontemplace. Rozumové poznani je tedy
ziskané. Ale svétlo rozumu (lumen rationis) je nam vrozené. Podle sv. Bonaventury je nam
jesté vrozeno poznani ctnosti, zejména laska a poznani Boha.

O vnéjSim svété muze duse dojit poznani jen za pomoci smysll. Ale lidska duse ma
i vrozené poznani nékterych zavaznych duchovych hodnot. Nutné je tfeba zdlraznit, Ze duse
zna Boha a vi, Ze je tfeba Boha milovat. Vrozenou touhou k nému sméfuje, aby dosahla
blazenosti. Je si védoma v sobé mravniho poznani (svédomi). Ma védomi sebe sama a to,
co je vni samé. A to v8e bez pfispéni vnéjSich smyslu! Proto podle sv. Bonaventury
pfirozena touha duse po Bohu mize byt dllkazem Bozi existence.

3. SVEDOMI

Bylo feCeno, Ze lidska svoboda je vysledek soucinnosti rozumu a vile. Je tfeba
pfipomenout, Ze rozliSujeme rozum badavy (intellectus speculativus) a rozum c&inorody
(intellectus practicus). (OvSem jedna se o jeden a tyZ rozum, ktery bud sméfuje k poznani
véci — rozum badavy, nebo sméfuje k jednani — rozum ¢€inorody). A protoze Cinorody rozum
je zafizen k jednani, ma zvlastni schopnost pravidla jednani. Ta schopnost se nazyva
svédomi. Svédomi neuschopriuje rozum poznavat urlité pravdy, nybrz urCuje zasady
spravného jednani. Svédomi viadne vili.

Svédomi jako vrozeny habitus (synderesis) neni vlozeno pouze do rozumu jako
zvlastni schopnost, nybrz podle sv. Bonaventury sidli i ve vuli. Proto ve svédomi je silna
naklonnost duse k dobru. (Synderesis dicit illud, quod stimulat ad bonum), (2 Sent.39,2). Ale
nakonec musime fici, ze svédomi ma jesté hlubsi zaklad, nez je rozum a vle.

~oveédomi je nejvnitingjSi a nejskrytéjsSi stfed Clovéka. Tam se Clovék se svymi
duchovnimi schopnosti uchyluje do naprosté samoty. Je tam sam s Bohem, jehoz hlas je
slySet ve svédomi. Tam se rozhoduje pro dobro, tj. pro spasu, Ci zlo, tj. zavrzeni® —
Pius XIlI. r. 1952. Proto vhodné i Pismo sv. pravi, ze ,svédomi nalezi k srdci, do néhoz je
vepsana Bozi vile.“ (Rim 2,15).

Nyni kone¢né mazeme vyslovit definici svédomi:
Svédomi je subjektivni pravidlo mravnosti, jimz clovék aplikuje mravni zakon
(-zapsany do lidskych srdci“) tj. objektivni pravidlo mravnosti na sviij Zivot.

Svédomi je nejblizsim, ale subjektivnim pravidlem (norma proxima) mravniho jednani.
Absolutni norma mravnosti (norma remota) je samo Byti BoZi.
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ROZDELENi UCINNOSTI SVEDOMI:

a) podle doby ukon(:
e predchazejici (antecendens)-ziskava nebo odvraci
e nasledné (consequens) — je ve funkci soudu odplaty (bud chvaly nebo vyg€itky)

b) podle zavaznosti:
e rozkazjici (praecipiens)
e zakazujici (prohibens)
¢ radici (consulens)
e dovolujici (permitens

c) podle shody s mravnosti:
e pravdivé (vera)
e bludné (irronea):
o zavinéné (ignorantia) ¢i nezavinéné (nescientia)
o prekonatelné Ci nepfekonatelné bludné

d) podle jistoty avahy:

o jisté (cera)
e nejisté (dubia) pochybné

ZVLASTNI DRUHY:
Obtizné bludné svédomi:
e skrupulosni
e laxni
e perplexni (zmatené)
ZAVAZNOST SVEDOMI:
Kazdy bude souzen podle svého svédomi. ,VSechno pak, co neni z pfesvédceni*

(pige sv. Pavel, ,je hfich® (Rim 14,23). | kdyz svédomi je subjektivni a nejbliz&i norma
mravnosti, neni na objektivni normé nezavislé a ma se s ni shodovat

4. SRDCE
Mezi duchové mohutnosti Clovéka zvlastnim zplisobem nalezi ,srdce”.

Co rozumime pod slovem lidské ,,srdce“?

Slovo ,srdce” je lidské praslovo a vyslovuje se jim ,stfed” lidského byti. Slovo ,srdce”
neznamena pouze duchovni hodnotu, jak je tomu u mohutnosti rozumové, volni a u svédomi,
nybrz slovem ,srdce” je rovnéz minéno i télesné srdce, a to proto, ze lidska pfirozenost je
télesné duchové byti.
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Slovem ,srdce se rozumi jakysi stfed celého Clovéka, a to dfive nez zaCneme
uvazovat o dvojitosti jeho byti. Slovo ,srdce* ma prioritu pfed podstatnym dvojpélem lidského
byti. Abychom trochu vystihli véc, mohli bychom snad souhrnné Fici, ze srdce je tajemnym
centralnim svornikem, ktery v sobé hlubinné spojuje vSe, co se tyka Clovéka jako Clovéka.
Vse, s ¢im komunikuje, polidStuje a vtiskuje svérazné a individualné personalni znameni
sebe jakozto srdce ¢lovéka.

Esencialni vlastnosti lidského srdce

,ordce“ existencialné viéva ,lidské teplo“ do ¢innosti rozumu a vile. Stava se bazi
i pro nadpfirozeny zivot ¢lovéka, zejména pro nadpfirozené vlité bozské ctnosti, a tim i pro
sedmero darll Ducha sv. Lokalizace tohoto lidského ,srdce” se nijak neztotozZriuje
s fyziologickym srdcem. Je vSak pfitomno v ¢lovéku ,modo definitivo® (1j. tak, jak je pfitomna
duchova duse v lidském téle.) Fyziologické srdce je symbolem slova“srdce®. Fyziologické
srdce jako symbol — znameni - se podoba sakramentalnimu znameni ve svatostech. Jako je
sakramentalni milost pfitomna v sakramentalnim znameni, tak je ,srdce“osoby pfitomno ve
fyziologickém srdci. Nikdy neni jedno bez druhého. ,Srdce“ jako vnitini a puvodni stfed
télesné duchové osoby také okousime jako pUvod plurality v ¢lovéku. Nejen vSak jako plvod
plurality, nybrz i jako ucinny princip jednoty vSech tfi vrstev lidské pfirozenosti, tj. vrstvy
télesné, sensitivni a duchové. AvSak jednota moralné duchovni je naruSena Adamovym
hfichem. Aby ,srdce” zvladlo i tuto labilni jednotu, nutné k tomu potfebuje Bozi milost.

Lidské ,srdce” je tajemnou pokladnici, v niz Clovék hleda své pravlastni a nikdy
v tomto Zivoté adekvatné nedosazitelné sebepochopeni, a pfitom jen v ném je obsazené.

Lidské srdce v biblickém pojeti:

Ze srdce nesmime ztotoZfovat s laskou — jak si vétSinou lidé pfedstavuji — jasné
chape Pismo svaté. V biblickém smyslu se ,srdci“ pfisuzuji nejen afekty, ale i mySlenky a
chténi. Proto v ZI 73,7 — podobné i v Mt 15,19 se mluvi o tom, ze v lidském srdci mlze
prebyvat dobré i zlé. Tento vnitfni personalni stfed ¢lovéka je sice podle své povahy otevien
pro Boha a ¢lovéka. Je dokonce ,mistem*, kde se Clovék setkava ,forma-liter* s Bohem a kde
Clovék skrze podivuhodny duchovy organ (viohu) svédomi nasloucha imperativnimu Bozimu
hlasu. Ale lidské srdce se muze také uzavrit.

V ,srdci“ se dokonava rozhodnuti ¢lovéka, které se stava osudné pro jeho spasu.
Onim rozhodnutim vtiskuje srdce moraini hodnotu lidskému &inu. Dokonce i nadpfirozené
BozZi pusobeni v Clovéku je vazano na postoj jeho ,srdce” (Mt 22,34-40). Biblické mysleni
slovem ,srdce” prioritné pfedpoklada &lovéka jako jednu celistvou bytost, a to dfive nez mu
na mysli vyvstane protipolnost mezi lidskym duchem a jeho télem. Slovem ,srdce® je tedy
vyjadfen cely Clovék jakoby z nejvnitfnéjSi hlubiny v jakémsi ,jednom bodu“. ,Srdce*
v pfesném slova smyslu pfislusi pouze c¢lovéku. A jeho cely duchovni Zzivot zalezi
v poslugnosti srdce (Rim 6,17), coZ znamena totéZ co ,poslusnost viry* (Rim 1,5).

Lidské ,,srdce” a svédomi ¢lovéka

Mezi lidskym ,srdcem® a svédomim je neobyCejna vnitfni blizkost. Tak jsou si tyto
duchovni hodnoty blizké, Zze Pismo svaté tihne ve své mluvé k jejich ztotoznovani. Je vSak
mezi nimi realna distinkce: ,srdce” nalezi k podstaté lidského byti, kdezto svédomi je vioha,
tj. pfipadek své podstaty. Je to ovdem ,accidens sine qua non“. Svédomi je hlubinna vioha
lidského ,srdce®, je jeho ,constitutivum®, tj. urita duchova ,energie“, kterd& ma moc
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zaméfovat srdce k Bohu jakoZto poslednimu ,Arbitrovi® — a wvnitfné i sugestivné mu
nahlasovat, co je dobré a zlé.

K tomu navic mizeme fFici, ze lidské srdce ma tajemnou branu, kterou se vchazi do
nejzazSich hlubin lidského byti. Tam bytuje pouze Bah. Odtud koresponduje Buh s lidskym
,srdcem“ a ,srdce* zase s nim. Touto tajemnou branou lidského srdce je jeho svédomi.
Prekvapuijici je, ze tento nejtajnéjsi dialog mezi Bohem a ¢lovékem trva, i kdyz lidské ,srdce”
neni ve stavu milosti posvécuijici. V nasi pozemské existenci se ,brana“ srdce (tj. svédomi)
uzavira a dialog prestava jen tehdy, kdyz lidské srdce zhfeSilo proti Duchu svatému.

Vychova lidského ,,srdce*

Pojednavajice o vychové lidského ,srdce“ mame pfilezitost dotknout se néceho, co
v duchovnim rastu maze byt tak typicky serafické. Vychovavat lidské ,srdce” totiz znamena
vychovavat Clovéka jakoby najednou. O tom jsme jiz néco slySeli na poCatku pojednani (viz
zpUsob seraficky), kde sv. Bonaventura Fika, ,ze stat se dokonalym znamena proménit se
laskou v Milovaného®. Nebot silou lasky budes proménén v Toho, koho milujes...“ A tohoto
charismatického a celistvého dani se v lasce je schopno jen lidské srdce, kdyZz Pan chce a
onu charismatickou milost daruje.

»Zahadné hodnoty navic*

Duchovni zivot zplsobem vylozené serafickym znamena stale znovu a znovu se
pokouset dat se zcela v lasce Kristu. Timto zplsobem se ziskavaji hodnoty duchovni navic,
které postradame pfi duchovnim ristu, kdyz postupujeme obvyklou psychologickou metodou.
Vyvstava vSak otazka, co to jsou ony hodnoty navic? Abychom objevili ony hodnoty navic,
bude to vyZadovat systematicky pfistup k véci.

a) Seraficky zpUsob v duchovnim Zivoté odpovida tomu, co ve filosofii zname jako urcity
filosoficky smér, ktery se nazyva ,holismus® (od feckého slovo holos = cely). Holismus
je filosoficky nazor, Ze celek jako organicky souhrn jednotlivych ¢asti nabyva novych
vyssich vlastnosti, nezavislych na jeho ¢astech.

b) Duchovni Zivot se serafickym zplsobem rozhodné uskutecrioval dal v ¢lovécenstvi
JeziSové, v zivoté Mariiné a FrantiSkové.

c) Dobre vime, Ze tento zpusob duchovniho Zivota pro bezhfiSnost byl viastni pfedevsim
JeziSi a Marii. Ale u nas hfiSnikd tento zplsob musime vzdy chapat jako
charismatickou milost, ktera nebyva tak Casto udélovana, zejména na niZSich
vzestupech duchovniho zivota. BohuZzel, pfi vzestupech na cesté oCistné a osvétné
skoro pravidelné postupujeme psychologickym zplsobem. Charismaticky seraficky
zpusob je vlastni teprve pro vzestupy na cesté spojeni.

d) Jestlize k organicky vytvofenému souhrnu pfibyly nové vliastnosti navic, které by jinak
nebyly, kdybychom onen souhrn rozlozili v jeho Casti, ptame se tedy, které jsou to ony
vlastnosti Cili duchovni hodnoty navic, kdyZ ze serafického hlediska vidime vyvoj
duchovniho zivota ,holisticky*, tj. jako jakysi nadpfirozené organicky souhrn.

Ony hodnoty navic
o Nadpfirozena duchovni energie, ktera podle ,holistické zakonitosti“ je vétsi, nez by byl

soucet davek energie jednotlivych jejich faktorl. Tato duchovni energie je energii
nadpfirozené viry, ktera pusobi skrze lasku.
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o Serafi¢nost, o které budeme podrobnéji mluvit pozdégji. Serafi¢nost je jakoby duchovni
nadpfirozené ,silové pole“, podobné fyzikalnimu elektromagnetickému poli. Toto
nadpfirozené ,silové pole je vyvolano v existenci pravé onou energii nadpfirozené
viry, ktera pasobi skrze lasku.

o Charismaticka poloha duchovniho Zivota. Cely vyvoj duchovniho Zivota na zpusob
seraficky je pozdviZzen do charismatické polohy.

5. MOHUTNOSTI SENSITIVNI

Mezi sensitivnimi mohutnostmi mohutnostmi ma zvlastni misto imaginace Cili fantazie.
Na ni se vnitfné poji zadostivost smyslova (appetitus sensitivus), jejiz hnuti se snadno méni
ve vasné.

a) O IMAGINACI CILI FANTAZII (PREDSTAVIVOST)

Imaginace Cili fantazie operuje dojmy a vjemy, jeZ jsou ulozeny ve smyslové paméti.
Ty pak muze bud reprodukovat tak, jak byly vlozeny do paméti, nebo mize tvirci Cinnosti
vytvaret nové predstavy. V této své aktivité predstavivost také zavisi na télesné dispozici, at
uz je vyvolana nervy nebo samou télesnou Zadostivosti s jejimi emocemi, afekty a vasnémi.
Z toho plyne i nebezpeénost predstavivosti, protoze z druhé strany zase probouzi télesnou
zadostivost, jeji emoce a vasné.

Jestlize v§ak rozum a vile drzi na uzdé predstavivost, mlze se pfipojit k duchovnim
mohutnostem pfi ziskavani ctnosti. Muze totiz ukazat, jak osten hfichu je faleSny, sladkost
Zla jedovata a to Zivymi barvami.

Predstavivost stimuluje ducha a posiluje nadéji v touze po nebeskych hodnotach a
k pohrdani pozemskymi vécmi. To je divod, pro€ Buh obdafil Clovéka predstavivosti.

b) O SMYSLOVE ZADOSTIVOSTI

Jako rozumova snaZzivost (appetitus rationis) je zanécovana od rozumu, tak smyslova
zadostivost je roznécovana smyslovym poznanim. Smyslovou Zzadostivosti je Clovék
naklanén bud k uchvaceni smyslového dobra, nebo uUniku pfed zlem. Smyslova zadostivost
je dvojznacéna.

e Smyslova Zadostivost baziva=touzici (appetitus concupiscibilis), kdyz ve vztahu
ke smyslovému dobru nebo zlu neexistuje nesnadnost.

o Smyslova Zadostivost vznétliva= podnécujici (appetitus irascibilis) v usili o obtizné
dobro i zlo je tfeba pfekonavat nesnadnosti

c) O VASNICH (SMYSLOVA VRSTVA ) EMOCE

Vasné jsou mocna hnuti smyslové Zadostivosti, jez vznikaji ze smyslovych
pfitomnych pFedstav néjakého dobra nebo zla. Toto mocné hnuti smyslové Zadostivosti je
doprovazeno néjakou zménou v télesném organismu. Ona zména v télesném organismu je
manifestaénim prvkem samé mocné emoce (jako jsou napf. Uzkost srdce, udychanost pfi
hnévu, nahla radost nebo strach mulze dokonce pfivodit smrt). Fundamentalni vasni
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smyslové zadostivosti je laska — amor, jez je vahou mysli a kofenem vSech jejich afektu.
Podle klasické psychologie se déli vasné smyslové zadostivosti na dvé tfidy:

TFida vasni vychazejicich ze Zadostivost baZzive.
TFida vasni vychazejicich ze Zadostivosti vznétlivé.

1. Vasné vychazejici ze zadostivosti bazivé:

Bazivé vasné jsou ty, které sleduji vlastni dobro a naproti tomu pfed zlem se strachuji.

Laska — amor: Objevuje se tehdy, kdyz smyslové zadostivosti se reprezentuje objekt,
jenZ odpovida smyslové pfirozenosti. Proto je pro ni dobry. Nenavist — jestlize v3ak je
objekt Spatny, jehoz se hrozi smyslova pfirozenost, pfirozena emoce rodi nenavist.

Touha: Jestlize objekt je vzdalen a je oCekavan, naklonnost k onomu dobru se
nazyva touha. Uték: Vznika tehdy, kdyZ na nas doléha pfitomné zlo.

Radost: Spocinuti v dobru realné vlastnéném. Smutek: Jestlize na nas dolehlo zlo,
Zz néhoz neni uniku.

2. Vasné vychazejici ze Zadostivosti vznétlivé:

Vznétlivé vasné jsou ty, které jsou evokovany z dobra, jez se nesnadno dosahuje a jsou
zaméreny proti této nesnadnosti.

Nadéje: Emocionalni pohyb k nepfitomnému dobru, jez je nesnadno dosazitelné, ale
mozno je dosahnout. Zoufalstvi: Emocionalni odvrat od nepfitomného dobra, jez je
tak nedosazitelng, Ze je nemozné ho dosahnout.

Odvaha: Emocionalni pohyb k uchvaceni zla, jez strasi a hrozi znicit nadéjné dobro,
ale je prekonatelné. Bazen — neboli strach: Vnitfni sevieni ducha, pfed blizicim se a
hrozicim zlem.

Zlo, jemuz podléhame.

Psychologové smysSleji o principialnich vasnich ponékud jinak. Uvadéji daleko vice typl nez
onéch jedenact vasni. Vasné totiz zasahuji i rozumové volni oblast duse. V déjinach lidského
mysleni se objevuji i rizna pojeti vasni. Jak je tomu tfeba u stoiki nebo epikurejcu Ci
budhistd nebo u reformatord XVI. stoleti.

Uéeni Cirkve

Podle u€eni Cirkve nejsou vasné ani dobré ani zIé. Smyslova zadostivost je stvofena
od Boha a je schopna produkovat afekty a vasné. Sam Pan kdyz pfijal lidskou
pfirozenost, pfijal i smyslovou Zadostivost s jejimi vasnémi (viz Jan 13,2, 119,25).

Vasné se stavaji dobrymi nebo zlymi podle vztahu k vdli: Vasné vili nékdy
pfedchazeji, nékdy nasleduji. Kdyz vili pfedchazeji, zmenSuji jeji svobodu,
imputabilitu a zasluhu. Kdyz vasen nasleduje ukon vile tak imputabilitu posiluje.
Velmi na tom zalezi, aby vile byla panem nad vasnémi a ovladala je. To velmi
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vyrazné nalezi do askeze duchovniho Zivota. V tomto pfipadé pak jsou vasné velmi
uzitenym pomocnikem v duchovnim rastu. Kazdy svaty byl svym zplsobem vasnivy.
Na pocatku kazdého vasnivého hnuti Ize objevit lasku jako hybatele nebo princip.
Predmét kazdeé lasky je dvoji, protoZze milovat znamena chtit:

o dobro
o nékomu

Dobro pfece nechci jen pro né same, nybrz pro toho, koho miluji. A ten pak je milovan pro
sebe sama. Laska se tu projevuje jako sjednocujici moc: spojuje milujiciho s milovanym.

6. TELESNY ORGANISMUS

Télo tvofi jakysi zaklad lidské existence. Na ném se buduje duchovni Zivot. Télo
s dusi duchovou, ktera je podstatnou formou ¢lovéka, vytvari plnou substanci, kterou Ize
nazvat lidskym bytim. Clovék je t8lesné duchovou realitou. V této t&lesné duchové realité
existuje mezi télem a dusi vzajemna vnitfni interakce a zavislost. Proto také duchové
mohutnosti: rozum a vile v mnohém zavisi na téle a jeho nizSich mohutnostech a bez nich
nemohou byt €innymi. A tato vzajemna interakce téla a duSe nesmi byt zanedbavana ve
shaze o duchovni Zivot. Mohou v8ak vzniknout vadné vazby mezi télem a dusi. A to pak
prfedevsim nalezi do oboru psychiatra.

TEMPERAMENT A JEHO CHARAKTEROVE TYPY

Kazdému c¢lovéku od narozeni dal Bah vilastni povahu, ktera se manifestuje
temperamentem. Temperament ma rtzné pficiny, jez je velmi téZzko definovat. Tyto pfiCiny
jsou povahy télesné nebo duSevni. Proto ony charakterové typy jsou fyzicko-psychické
pfirozenosti.

Zadny charakterovy typ neni Bozi milosti nepratelsky, nybrz m(ze byt milosti
pfitahovan, pozdvihovan, dokonce sni jakoby srGst vjeden princip jednani. Zadny
charakterovy typ neni nevhodny pro BoZi milost, aby z ného neutvofila kfestanskou
dokonalost podivuhodné rozmanitosti.

Psychologie zna ruzna rozdéleni. Zalezi na tom, zjakého hlediska se na lidsky
temperament diva. Staré rozdéleni na Ctyfi charakterové typy (letory) je sice teoreticky
nazorné, ale prakticky nepfesné. PiedevSim Zadny charakterovy typ neni v praxi Cisty. Vzdy
se objevuji kombinace, v nichZ ten ¢€i onen typ ma pfrevahu.

Ctyfi charakterové typy podle starého rozdéleni

a) Charakterovy typ cholericky:

Jeho charakterové znaky = vaznost v mravech, vytrvalost v praci, pfedstavivost
arozum jsou stfizlivé. V rozhodovani je pevnost az tvrdost, pfimost. Nadanost
velikého ingenia. AvSak naproti tomu jsou nachylni k pySe, hnévu, ctizadostivosti. Ale
dovedou afekty vile a naklonnosti téla podfidit Iasce.

b) Charakterovy typ sanquinicky:

Nositelé tohoto typu jsou povrchnich vioh. Maji sklon k rozpustilosti, marnivosti
a honosnosti. Jsou veseli, maji naklonnost k pozivacnosti. Snadno navazuji
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pratelstvi. Jsou §tédfi a rozmafili. Maji sklon ke zpévu a hudbé. Jsou rychli v €inu, ale
schazi jim vytrvalost. Jsou svou povahou velmi pfitazlivi a spole€ensti.

c) Charakterovy typ melancholicky:

Nositelé tohoto typu maiji sklon ke smutku, k podezfivani, k zavisti, ke Skarohlidstvi
a k lakoté. Jejich predstavivost je temna. Pamét pevna. Maji nadani k hlubokym
meditacim. Jejich vile je pevna a v hnévu jsou neoblomni. Melancholici jsou
nedlvéfivi, mnoho trapi sebe i druhé. Jsou nachylni ke skrupulim.

d) Charakterovy typ flegmaticky:

Ze své povahy jsou pomali, obdafeni klidnou a pokojnou povahou. Jsou spi$ prakticti
a soudni. Jejich pfedstavivost a pamét je skromna. Nejsou schopni hlubokych afekt(.
Té&Si se jakési klidné mysli. Nevyznaduji se heroickymi &iny ani ctnostnymi, ani
chybnymi. Nepropadaji ani vasni lasky, ani nenavisti. Jejich charakterovym znakem je
bohorovny klid v kazdé situaci.

Kazdy charakterovy typ lze vili vychovavat, tj. zuslechtovat, jeho kladné
hodnoty rozvijet.
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I1l. FORMALNI PRICINA DUCHOVNIHO ZIVOTA

CO JE TO FORMALNI PRICINA?

Je to vnitini faktor, ktery pretvari svij objekt ke své podobé — formé.

Tento faktor v duchovnim Zivoté sehrava svou vyznamnou roli. Je to duchovni faktor a
je vnitfné spjat s pfiCinnym faktorem (causa efficiens). Ma své vlastni poslani, i kdyZ je silné
vyvazen pfi€¢innym faktorem. Mame-li se tedy zabyvat formalni pfic¢inou duchovniho Zzivota,
bude nejlépe, kdyz si znovu fekneme, co je duchovni zivot ,essencialné®:

Duchovni zivot ¢lovéka je nadpfirozena hodnota, ktera je zalozena a vytvarena
dvoji laskou: Bozi a lidskou, které se navzajem ubiraji k sobé a spolu soustavné
vytvareji nadprirozeny rast Boziho zivota v lidském srdci.

Zivota. Formalni pfi€ina duchovniho Zivota se dé&je ze dvou stran: ze strany BoZi a ze strany
Clovéka, pficemz nejde prfedevs§im (jak tomu bylo u faktort pfi¢innych) o Gginnost pficinou,
jako spiSe o vtisténi obou faktorl do srdce Clovéka, aby v ném zazafila rozmanita podoba
(originalita) Boziho détstvi.

1. ZE STRANY BOZi — sebesdéleni Boziho Zivota v Bozi Milosti v podobé& dvou misi:

mise Boziho Slova, ¢ili Vtéleni
mise Ducha svatého, Cili konsekrace.

To vSe provadi Buh nejCastéji a nejvhodnéji skrze svatostné tajemstvi, jak jiz bylo
feCeno na str. 12. Tehdy ze strany Boziho formalniho pisobeni ma duchovni zivot svatostnou
podobu. Tato svatostna podoba z Boziho plsobeni ma obvykle vnitfni silnou vazbu ne
formalni plsobeni ze strany ¢lovéka.

Jsou to predevsim tfi konsekratorni svatosti:

Svatost kitu — svatost bifmovani — svatost knézstvi, jejichz zaloZzeni nebo obnova zdarné
vnittné formuje Clovéka v podobu JeziSe Krista ukfizovaného (fundament tohoto
zpodobovani s Kristem je svatostny charakter.

Samoziejmé SVATOST POKANI se od prvopogatku duchovniho Zivota, v jeho vyvoji
a dovrSeni v ném line jako ,Cervena nit‘. Pusobi svym vlastnim zpusobem, tj. usmifovanim
se s Panem a s Bozim lidem v podivuhodné mystické realizaci podobenstvi ,,O marnotratném
synu“ a ,Ztracené ovci‘.

2. ZE STRANY CLOVEKA

NASLEDOVANI nageho Pana Jezide Krista podle Evangelia, a to cestou kfize, SPODOBENI
se s nim v utrpeni a SUIEDNOCENI se s nim v serafické lasce.

Tento vyvoj v Clovéku by se nemohl nikdy realizovat, kdyby za nim principialné nestala Bozi

moc lasky. Cestou ¢lovéka k Bohu je CLOVEK JEZIS KRISTUS, nebot On sam to o sobé
prohlasil:“JA JSEM CESTA". V této situaci se nam Jezi$ jevi jako zosobnéna vzorna P¥icina.
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DVE OBLASTI DUCHOVNIHO ZIVOTA:

a) Asketicka oblast se tfremi cestami

o cesta oCistna (nasledovani Krista)
e cesta osvétna (spodobeni s Kristem)
e cesta sjednoceni (sjednoceni s Kristem v lasce).

b) Mysticka oblast se tremi stupni charakterizovanymi kvalitou kontemplativni
modilitby a ,,nocemi utrpeni*

e 1. stupen = kontemplace vlitd nedokonala — noc smyslu

o 2. stupen = kontemplace vlita dokonala Cili uplna — ,noc ducha“ = temnota viry,
,zasnoubeni*

o 3.stupeni = kontemplace vlita transformativni — ,mystické manzelstvi s Kristem*

Tfi cesty asketické oblasti neznamenaji tfi oddélené periody. Kazda z téch tfi cest
zacina jakoby odspoda a kazda z nich tihne k vrcholu, tj. k moudrosti, jiZ je kontemplativni
zivot. Kazda ta cesta ma svUj vlastni akcent, pficemz nejsou nijak vylouceny jevy druhych
cest. | kdyz za¢ate€nik se predevsim stara o oCistu svédomi od hfichll a duchovnich defekt,
pfece se mu zaroven dostava osviceni k napodobovani Krista a milosti spojeni s Bohem
v modlitbé. Dokonce Ize tvrdit, Ze do kazdého stupné asketické oblasti pronika i mysticky
prvek. Cely proces duchovniho Zivota je tedy jen jeden, tj. odspoda az po nejvyssi,
tj. k vrcholim kontemplace. Teologie asketicka tedy neni oddélena od teologie mystické,
nybrz existuje jen jedna SPIRITUALNIi TEOLOGIE.

A. ASKETICKA OBLAST

1. CESTA OCISTNA — NASLEDOVANI KRISTA

Jak jsme dfive uvedli, kazdy stupen ma dva charakteristické znaky: znak
sakramentalni a znak lidsky operativni. Dale je tfeba si uvédomit, Ze kazdé uvedeni do
duchovniho Zivota je vzdy OBRACENIM. Proto je nejlepsim prostfedkem pfi vstupu do
duchovniho Zivota obnova svatosti kitu.

a) OBNOVA SVATOSTI KRTU
1) Hlavnim ucelem této obnovy je obnova svatostné milosti a obnova kiestniho slibu.
2) Rozjiméani o z&kladnich pravdach viry z prvniho tydne duchovnich cvi¢eni sv. Ignace

(fundament). Ugelem t&chto rozjimani (po dobu jednoho mésice) je ziskat rozhodny
postoj proti hfichu, zejména proti jeho ,lihni“ : télu, svétu a pySe Zivota, ale i zlému
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duchu. Aby vSak naSe rozjimani a vzyvani Ducha sv. bylo co nejucinnéjsi, je tfeba ve
vSech téchto ukonech vzbuzovat a afektivné prohlubovat touhu po svatostné krestni
milosti.

3) Obnova kiestniho slibu:

4) Myslime tim vlastni obsah kfestniho slibu Cili kfestni umluvy. Tato kfestni umluva ma
dvé podstatné slozky:

e odreknuti se zIého ducha a vSi pychy i vSech jeho skutkl (coz je zaporna slozka
kifestni umluvy),

i Cinem, (coz je pozitivni sloZka kiestni umluvy).

b) SVATOST POKANI

SVATOST POKANI nalezi k obnové kazdé svatosti, protoze nejen vstup do
duchovniho zivota, ale i kazdy posun vpied se déje obracenim, pokanim, coz je ze
strany BoZi svatostné znamenano. Pfi vstupu do duchovniho Zivota je dobré spojit obnovu
svatosti kitu s generalni (po pfipadé s zivotni) sv. zpovédi. Na pocatku duchovniho zivota je
takeé zdrojem sily proti hfichu a zaroven i posilovanim pocatecni lasky pfijimani SVATOSTI
OLTARNI.

Jiz na samém poc¢atku duchovniho Zivota je dobfe naulit se Castéji se zpovidat.
Pfijimani svatosti pokani a zejména sv. pfijimani Eucharistie je pro kazdy stupef duchovniho
zivota nejvlastnéjSim prostfedkem jeho upevnéni a rustu. Obé svatosti skrze své svatostné
milosti pusobi totiz pravé ony GcCinky, jaké kdo potfebuje pro stupen svého duchovniho stavu,
jakoby pravé jen pro tento stupen byla dana.

Podobn& i DUCHOVNI CVICENI CILI EXERCICIE, zejména ta prvni, jsou velmi
dobrym odrazovym mustkem pro pocatek duchovniho Zivota.

c) LIDSKY OPERATIVNi ZNAKY VZESTUPU NA CESTE OCISTNE

1) Vyhost tézkym hrichim

Na poc¢atku duchovniho Zivota jde o rozchod s té&Zkymi hfichy. | kdyz pfi prvnich
exerciciich jsme obvykle uchvaceni hrlizou tézkého hfichu, pfece jesté nejsme proti nému
upevnéni. Slabost vile a lakani svéta mohou obd¢as strhnout do tézkého padu. A zde sehrava
svou dUlezitou roli svatost pokani (pomérné jiz ¢asta) a osobni pokani. Mozno fici, Zze tento
oCistny vzestup je brzy prekonan. Zacina zde jakysi stav srdce, ktery lze nazvat
,OPLAKAVANI HRICHU* své mladosti i hfich(i v pfitomnosti spachanych.

2) Vykorenovani hriSnych sklonu

| kdyz se do tézkych hfichl tak snadno neupadne, zUstavaji v lidském srdci hluboké
sklony a zvyky k byvalym tézkym hfichim. Ty se stavaji stalym nebezpecim a zdrojem
mnoha v8ednich hfichl. Nastava tedy ukol vykofenovat tyto hfiSné sklony. Jsou na to razné
praktiky, napf. denni zpytovani svédomi a tzv. zvlastni zpytovani svédomi.

Nejucinngjsi pomoc v tomto existencialnim ukolu duchovniho Zivota je Casta (obvykle)
ustni modlitba. Dale je tfeba velmi peclivé se vyhybat osobné choulostivym prilezitostem ke
hichu. Casto se na tomto stupni dostavuiji stavy skleslosti a vnitfni pokuseni, Ze se &lovék
téchto sklonl nikdy nezbavi. Byvaji to ¢asto potize sexualniho razu, pokuseni k pySe, sklony
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k nestfidmosti i lenosti a touha po svétskych zabavach — i jakysi smutek, Ze promarfiujeme
tento uz stejné tak kratky zivot.

Zkratka Feceno:

Toto BoZi dité Bohem vyvolené pro nebe, je silné pokouseno ,utéct do svéta“! Ve se
mu zacina zdat nudné, snaha bez Gc¢inku, cil nedohledny. Av§ak kdyz ¢lovék zUstane vérnym
a je dobfe veden, s milosti Bozi pfekona toto poku$eni zacatecniki a zacne se v ném
probouzet touha po dokonalej8im milovani Boha.

Je nutné, aby takovy Clovék mél jiz nyni dobrého duchovniho radce, obvykle
zpovédnika, kterého mu sam Pan posle — a ten aby ho o vSem jiz pfedem poucil a otcovsky
vedl cestou spasy. Duchovni radce at’ se stara, aby zacateCnik duchovniho Zivota dobfe
poznal samotnou povahu kfestanské dokonalosti v lasce. At dale usiluje o to, aby touha po
dokonalosti neuhasla. At jej také dobfe poucuje, co je v duchovnim Zivoté podstatné a co
pfipadecné.

Neobycejné odpovida serafickému duchu, aby se zacatecnik cvicil ve ctnosti pokory,
k ¢emuz mu zvlast pomUze poznani sebe jak po strance pozitivni, tak negativni.

Duchovni radce at usmérnuje zacateCnikovu pfehnanou horlivost v modlitbé,
odfikani, sebezaporu a v umrtvovani. Kdyz Pan dopreje zacate¢nikim duchovnich sladkosti
(které vétSinou nemaiji hloubky) nebo pocatecnich vyprahlosti (které rovnéz jesté nemaji onu
silu jako v pozdéjsich stupnich duchovniho zivota), je na duchovnim radci, aby je fadné
poucoval a pfes toto uUskali otcovsky prevedl. Je tfeba mit na paméti, Zze sile prozitych
duchovnich milosti odpovida i sila proZivané vyprahlosti. Jedna se tu o postupné zvySovani
citlivosti ducha na prozitek Bozi milosti at’ uz cestou duchovni radosti ¢i cestou duchovni
bolesti.

Na tomto stupni duchovni cesty nebyva si Clovék jesté védom, jakou podobu ma mit
jeho duchovni cesta, €i az kam ma dojit ve svém pozemském Zzivoté. Jen postupné nabyva
védomi zvlastniho povolani k urcitému tvaru tj. charismatu duchovniho Zivota. Buh vSak ve
svém originalnim zpusobu milovani dal kazdému z nas jiz od vé¢nosti ono osobni charisma
spasy, jez je obcas vclenéno do spoleéného charismatu.

Cesta ocistna ,,sub aspectu charismatis franciscalis“

Co jsme dosud uvedli, je pfili§ vSeobecné a schematické. Jak jsme si jizZ na poCatku
nasSeho pojednani fekli, hledame v kazdé fazi duchovniho Zivota frantiSkanskou podobu, to
znamena, jak se to vSe déje ryze evangelijné bez zdurazfiovani psychologického momentu.
Chceme-li tedy z Evangelia slySet Pana a jeho slovo, jak ma zacit duchovni zivot v lidském
srdci, naslouchejme:

~Jeden z jeho uc¢ednikt mu rekl: Pane, dovol mi napred odejit a pochovat mého otce!
Jezi$§ mu vsak rekl: Pojd’ za mnou a nech at’ mrtvi pochovavaji své mrtve” (Mt 8,20-22).

Vv

frantiSkansku z Lk 9,23-25: “Chce-li kdo za mnou pfijit, zapfi sam sebe, vezmi denné svdj
kfiz a nasleduj mne. Nebot co prospéje Clovéku, i kdyby cely svét ziskal, ale sam sebe
zahubil a na sobé Skodu utrpél?*
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Typické aspekty pocatku duchovniho Zivota po frantiSkansku

Mame-li podle evangelnich svédectvi mluvit o po¢atku duchovniho Zzivota v lidském

srdci povolaném k Zivotu ve frantiSkanském charismatu, pozorujeme obvykle jednu véc:
takovy povolany skoro zpravidla prodéla charismaticky Sok obraceni. Tento charismaticky
Sok byva odstupriovan, ale byva pomérné kratky vzhledem k obraceni jinych lidi. Vzorovym
pfikladem charismatického 3Soku obraceni je pocatek duchovniho Zivota nadeho Otce
FrantiSka. Nebudeme se poustét do dé&jinného prubé&hu jeho obraceni, ale vSimneme si
podstatnych prvkd onoho obraceni:

a)

b)

d)

f)

Predevsim se mu zhroutily jeho zivotni plany. Nezfika se jich hned. Znovu se pokousi
vybudovat, co se mu prve nezdafilo. Zda se, jakoby sam Pan byl jeho hlavnim
odpurcem. Nebot' o¢ se pokous$i, Pan mu zmairi.

Prijde tézka nemoc. Smyslem této nemoci bylo odloucit FrantiSka od svéta, ve kterém
chtél budovat své Zivotni Stésti. FrantiSek musi jit do sebe, aby si ve skrytosti nejen
prostorové, ale hlavné ve skrytosti svého srdce, prozil trpce relativitu, tj. marnost
vSeho pozemského. Musi trpce prozit, jak vSe je klamné a ze mu zlstava jedina
jistota: BUH.

Bozi milost nasla ve FrantiSkovi odrazovy mustek. FrantiSek pod jeji moci zacina
pfehodnocovat hodnoty tohoto svéta do svéta BozZiho. Dokonce Bozi milost pouZije
své obvyklé ,vabnicky“. FrantiSek jako rekonvalescent utika do samot kolem svého
rodného meésta a tam v jeskyrikach se mu dostava prvniho sladkého okou$eni
pfitomného Boha v modlitbé. Tak je FrantiSek uchvacen Bohem.

V pocatcich duchovniho zivota ve frantiSkanském charismatu snad kazdy musi projit
choulostivou a nebezpecnou zkouskou, kterou bychom podle Evangelia mohli nazvat
»=Uzkou branou®, kterou se prochazi do Boziho kralovstvi (viz Mt 7,14). Pro Frantiska
to byl onen pfipad s malomocnym Zebrakem. Tehdy opravdu bylo na vahach, zda
svét bude mit tohoto podivuhodného svétce C&i nikoliv. VSimnéme si také jeho
kladného pfistupu k riskantni situaci, kterou charismaticka milost zapracovala po
frantiSkansku: FrantiSek neucinil tento €in proto, aby si ziskal zasluhy. Neni to prosté
jen vykonani ,dobrého skutku“, ale proces vnitfni promény, zména smysSleni, a tim
rist nového poznani Krista. Po této osobni zkuSenosti posilal FrantiSek i své prvni
bratry, ktefi se k nému pfidruzovali, do leprosarii, aby obsluhovali po néjakou dobu
malomocné. Opét se nejednalo o Cisté charitativni €innost, ale o druh duchovni
formace bratfi. Pro¢ tak Cinil? Chtél totiz, aby i oni zalozili svij po¢atek duchovniho
Zivota v tom, &im byl obdafen on. FrantiSek totiz pfi setkani s onim malomocnym
musel v sobé zlomit ZzZivelny odpor nikoliv vuéi této nemoci, nybrz vaci témto
nemocnym! V8e to mélo povahu osobni. FrantiSek tak ucinil, vstoupil do tajemstvi
kiize a osobné se setkal s ,trpicim ¢lovékem®- Kristem! To bylo pro ného tak Sokujici,
Ze i v poslednich dnech svého Zivota na to vzpomina.

DalSi udalost, ktera mocné vstupuje do jeho obraceni, se odehraje v polozbofeném
kosteliku sv. Damiana pred kfizem: Tajemny KristGv hlas s kfize ur€uje FrantiSkovo
poslani. V této osudné chvili je stigmatizovano jeho srdce, jak poznamenava Legenda
tfi druhd. A ve FrantiSkovi je probuzeno charisma jeho Zivotni duchovni cesty. Nebot
od této tajuplné udalosti se vném bude vSe dit v evangelnim znameni Krista
ukfizovaného. AZz nakonec dosahne serafického vrcholu a mystického spojeni
s Ukfizovanym na hote Alverné.

Pfibéh rozchodu FrantiS8ka s otcem pfed biskupem a assiskym lidem na namésti
mésta je uz epilog FrantiSkova obraceni.

Z toho vSeho muzeme dobfe vycitit, Ze oCistna cesta po frantiSkansku nezalezi

v jednotlivych praktikach a postojich — coz je ovSem také tfeba prakticky konat a

v oviv

nezanedbavat — nybrz Ze ma predevsim zvlastnim dlrazem své tézisté v obraceni lidského
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srdce, které je uchvaceno laskou ke Kristu, a to ukfizovanému, a Ze toto srdce zranéné
laskou je pohotové nasledovat Krista cestou podle Evangelia, a to silou lasky, ktera postupné
proménuje v Toho, koho miluje!

3) Vyhost dobrovolnym vsednim hrichum

Zanechat dobrovolnych vSednich hfich ma svdj postup. Je-li jich mnoho
a zvykovych, tu bude tfeba postupovat od jednoho k druhému.

Jestlize v§ak neni navyklych vSednich hficht mnoho, mize se duchovni osoba podle
velikosti své lasky, horlivosti a sily Bozi milosti rozhodnout vyvarovat se vSech vSednich
hfichl najednou. To pak odpovida frantiSkanskému zplGsobu ocisty, jak jiz bylo
zaznamenano.

Zakerné nebezpeci dobrovolnych vsednich hficht = vliaZnost

,Znam tvé skutky: nejsi ani studeny ani horky! Kéz bys byl jedno nebo druhé! Takto
vSak, protoze jsi vlazny, tedy ani studeny ani horky, vyplivnu té z ast (Zj3,15-16). Vlaznost je
v duchovnim Zivoté velmi nebezpecna. Je to stav, ktery se téZzko vykofefiuje. Je otevieny
mnoha pokusenim a uzavira se mnoha milostem. Zakefnost vlaznosti zalezi v tom, Ze vSedni
hfichy samy od sebe nam nenahanéji strach ze zavrZzeni. Proto mame mensi snahu se jich
varovat nezli hfichl tézkych.

4) Vyhost zvykum svadéjicim nebo smérujicim ke vsednim hrichim

Lze fici, ze v duchovnim zivoté jde o to, aby naSe mravni Ciny byly shodné pfedevsim
s Bozimi pfikazanimi, potom se ctnostmi a nakonec s plnosti Kristova evangelniho ducha,
tj. s jeho serafiénosti. Avéak mravni &iny se existencialng opiraji o tzv. PRVNI HNUTI, jez
dodavaji mravnim &inum trvalého stupné duchovni vySe. Prvni hnuti jsou jakymisi kofeny
bud’ ctnosti nebo nefesti.

Jinymi slovy: v duchovnim Zivoté jde pfedevSim o vychovu prvnich hnuti. JelikoZ jsme
ve stavu poruSené pfirozenosti, ktera se zvlast neblaze projevuje v télesné Zadostivosti,
znamena to, ze v nas bojuje télo proti duchu, télesna hnuti proti duchovnim hnutim,
sebelaska proti lasce k Bohu, svét proti Bozi milosti. Je to vlastné zapas mezi satanovym
a BoZim kralovstvi v lidském srdci.

Tato prvni hnuti nejsou ani hfiSna, ani zasluzna. Ale je tfeba je zvladat a vychovavat
je starou a osvéd&enou frantiSkanskou praxi: odfikanim, sebezaporem a umrtvovanim.

Télesna zadostivost nas ovlada v rizném stupni. Ohnisté, z néhoz télesna zadostivost
VyVera, jsou:

TELO — SVET — SEBELASKA

Nebo jak pravi sv. Jan: ,miluje-li kdo svét, neni v ném lasky Otcovy. Nebot’ v§echno
pozemské je: Zadostivost téla, Zadostivost o¢i a pycha Zivota — a to neni z Oftce, nybrz ze
svéta. A svét pomiji i jeho Zadostivost, kdo vSak plni BozZi vili, zustava navéky*
(1 Jan 2,16 17).

Kdo podléha zadostivosti za cenu smrtelného hfichu, je pod nejnizSim stupném
duchovniho Zivota. Kdo ji povoluje do men$i miry, dopousti se vSednich hficht, nebo
nedokonalosti. Je na vzestupech odistnych. Kdo ji zapojuje do rustu ctnosti (jak je tomu napf.
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u vasni) je na vzestupech osvétnych. Av8ak Clovék, ktery jiZz pIné nabidl a otevfel své srdce
Bohu, pouziva télesné zadostivosti jako prostfedku, skrze ktery se Bohu stale obétuje a stale
dokonaleji se zpodobriuje s ukfizovanym Kristem, at’ jiz pracuje nebo trpi.

MODLITBA NA CESTE OCISTNE

Je jasné, ze bez modlitby nelze duchovné zit. Kazda z duchovnich cest ma svuj
typicky zplsob modlitby. Na prvnich vzestupech ocistné cesty je to prfedevSim &asta Ustni
modlitba. OvSem do tohoto pocateéniho udobi duchovniho zivota nalezi i vnitfni modlitba.

a) USTN/ MODLITBA

Napomenuti Pané, ze je tfeba modlit se ,v duchu a pravdé“ (Jan 4,24), nijak
nevyluCuje ustni modlitbu. | kdyz kazda spravna ustni modlitba ma vychazet ze srdce
Clovéka, jeji opravnénost je danaitim, Ze Clovék je bytost télesné duchova.

Ustni modlitba musi byt pozorna a zbozna, jak nas k tomu vybizi posvatna liturgie (viz
Aperi, Domine, os meum ad benedicendum nomen sanctum tuum ... ut digne, attente ac
devote hoc Officium recitare valeam ...*

Rozeznavame

e POZORNOST SLOVNI, aby slova byla spravné vyslovovana,
e POZORNOST OBSAHOVOU, ktera si v§ima smyslu slov,

e POZORNOST ROZJIMAVOU, kdyz se pfi Ustni modlitbé Bohu klanime, jemu
dékujeme a jej milujeme.

Tento tfeti zpUsob pozornosti je nejlepSi a nalezi jiz do vnitfni modlitby.
Nejdokonalejsi ustni modlitbou je OTCE NAS. Je evangelnim vrcholem Ustni modlitby. Je
v ném podivuhodné obsazena esence duchovni cesty od zacatku az do konce.,Je studnici
Zivé vody, jak pravi sv. Terezie Velka, , z niz duSe pije dlouhymi dousky a upIné se nofi do
Boha“.

Také sv. Otec FrantiSek miloval tuto modlitbu nade vSechno. Napsal k ni svlj osobity
vyklad a pfikazal bratfim laikim, aby se ji opakovatelné modlili misto liturgickych hodinek
(viz Reg.bul.hL111.), kdyZ je neznaji.

Liturgicka modlitba

Liturgickda modlitba je vlastné modlitbou BoZzZiho lidu. Na zakladé ,Konstituce
o posvatné liturgii“ by bylo mozné o liturgické modlitbé fici mnoho. Ale nam se v naSem
pojednani stale jedna o principy. Proto se ptame, viem je jadro a vaznost liturgické
modlitby?

VSimnéme si, Ze i u sv. FrantiSka byla zvlastni ucta k liturgické modlitbé, jak nam to
jeho Zivotopisci dosvédcCuji. Pfi svém putovani za kazdého pocasi se zastavoval se
spoluputujicim bratrem, aby mohli spolu recitovat patficnou denni liturgickou modlitbu. Byl
veden Bozim Duchem, jenz veSkerému svétcovu jednani daval hlubinny smysl, ktery
muzeme teprve po ¢asovém odstupu pInéji pochopit.
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Jadro a velikost liturgické modlitby

Kdo se modli liturgickou modlitbu, stava se ,mystickymi udsty® mystického Téla
Kristova. Cirkev svatda — mystickd snoubenka Kristova v liturgické modlitbé€ rozmlouva,
usmifuje a prosi za své déti svého mystického Snoubence, ktery se v Eucharistické Obéti a
v mystické podobé (ij. ve svych mystickych Udech) stdle se za ni obétuje. V liturgické
modlitbé se rovnéZz mysticky Snoubenec ve spojeni se svou mystickou Snoubenkou klani
a dékuje v Duchu svatém Bohu Otci.

A pravé vtéto druhé situaci liturgické modlitby dochazi k nesmirné nadhernému
tajemstvi, do néhoz mohli na zemi nahlédnout jen néktefi svétci. Da se fici, Zze celé
pozemské a nebeské tvorstvo za vedeni Clovéka JeziSe, Veleknéze, je spojeno, aby tak
,oslaveny Syn Clovéka“ ve spojeni s Cirkvi a s celym vykoupenym a spasenym tvorstvem
velebil a dékoval Bohu Otci. Snad jsme se tim dotkli t&Zisté véci a v8e ostatni je jim neseno
a v jednoté udrZzovano.

(POZNAMKA NA OKRAJ:

Dobre si vSimnéme, Ze kdyZ uclednici Pana JeZiSe priméli, aby je naucil ustni
modlitbé, obsahem tuto modlitbu Jezis zaméruje na svého i nasSeho ,Ofce”, jenz je na
nebesich. Ucinil tak proto, Ze v Ofci je zdroj lasky. Ale dnes také dobre vime, Ze Kristova
Cirkev si osvojila jesté jednu ustni modlitbu (snad pfesnéji poboznost), ktera silné vede i ke
vnitfni modlitbé.

Tou modlitbou je MODLITBA POSVATNEHO RUZENCE. Za touto modlitbou stoji
pfedevsim nejblahoslavenéjSi panenska Matka Pané. A na koho ji sméfuje ona? Na
evangelni pozemsky Zivot svého milovaného Syna, jehoZ vérné nasleduje az do obéti kfize!
A pfi tomto nasledovani Krista az do obéti kfize vyvoj viry, nadéje a lasky dortsta az do
vrcholu serafického Zivota!)

b) VNITRNI MODLITBA NA CESTE OCISTNE

Jedna se predevsim o technické uvedeni do vnitini modlitby. Zakladni zplsob vnitini
modlitby je meditace (vnitfni modlitba pfemitava). Jinak o této zakladni vnitfni modlitbé bylo
jiz pojednano na str. 15 a nasleduijicich.

Hned v zacatcich duchovniho Zivota je dulezité, abychom vnitini meditativni modlitbu
konali poctivé, i kdyz se nam zda, Ze pro roztrzitost nebo riznou vyprahlost jakoby tato
modlitba byla bez uZitku. Nepropadejme v3ak v takovych nepfiznivych dojmech ,lelkovani®,
nybrz — tfeba mechanicky — podle ur€itého schématu v ni vytrvejme po stanoveny ¢as. Ono
nemuzeme jinak prekonat, alespofi mé&jme celkovou vuli po stanoveny ¢€as zUstat svym
srdcem u Pana. On nejlépe vi o na$i kifehkosti a pokud za to nemizeme, pak Pan ze své
strany pro své milosrdenstvi vSe doplni, na¢ my pfi dobré vuli nesta¢ime. Jen je tfeba znovu
zdUraznit, Ze je tfeba z nasi strany usilovat o kazen, pokud na ni staéime.
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2. CESTA OSVETNA - SPODOBENI S KRISTEM

| zde kazdy vzestup ma dva charakteristické znaky: (v podstaté je vilastné vytvafi
dvoji pfi¢innost duchovniho Zivota), je to znak sakramentalni (onticka hodnota patficného
vzestupu) a znak lidsky operativni. Upozoriuiji, ze si musime byt védomi toho, ze na cesté
osvétné se budeme stale setkavat i se vzestupy cesty oCistné. Ty dokonce skrze rizné
duchovni sublimace budou pro nas aktualni az do vzestupu do nebeské slavy. Proto bude
stale dulezité si jich vS§imat na kazdém vzestupu duchovniho Zivota.

Na cesté ocistné jsme se zabyvali procesem duchovniho zivota dosud nevyhranéné.
Avsak cesta osvétna nas bude jiz uvadét do urcitého typu, tj. do urcité spirituality duchovniho
Zivota. Zde se bude jiz vyraznéji projevovat nase osobni, az originalni spodobeni s Kristem, a
to v povolani do ur€itého duchovné spoleéenského charismatu (duchovné spolecenska
charismata = rizné duchovni spirituality).

Nas tedy Ceka, abychom vtomto pojednani vysvétlili, v éem zalezi frantiSkanské
charisma Cili co je frantiSkansko-seraficka spiritualita. Bohuzel ¢eka nas i urdita potiz, jak
k tomuto vysvétleni pfistoupit. Idealni by bylo intuitivné vnikat do FrantiSkova nitra a snazit se
zachycovat slovem jeho evangelni vyvoj az k jeho serafickému dovrSeni. Jenze u takového
svétce, jako je sv. FrantiSek, se nam to nikdy nepodafi. Jestlize je v Pismé sv. psano, Ze ani
duch ¢lovéka nechape vse, co je v lovéku, tim spiSe to plati o frantiSkanskych svétcich.

V jinych spiritualitdach sem tam se jesté vyskytl svétec, ktery — obvykle z pfikazu
predstavenych — se snazil pismem zachytit svidj vnitini vyvoj k Bohu. Ale v na$i spiritualité
nikoho takového nenajdeme. VSimnéme si, jak ti zivotopisci, ktefi se snazi zachytit duchovni
profil naSich svétcl, popisuji jen vrcholy jejich svatosti. Nemohou ani jinak, protoze kdyby
chtéli zachytit jejich vnitfni vyvoj, narazi na neproniknutelné tajemstvi, 0 némz jsme se uz
zminili.

Bylo by tedy idedlni nahlizet na nitro naSeho sv. Otce FrantiSka a psat neobycejné
personalné o vyvoji duchovniho Zivota ve frantiSkanském charismatu, které je jakoby vtéleno
do FrantiSkovy osobnosti. Ale této jedinecné vyhody se chté nechté musime zfici. V naSem
pojednani se budeme ubirat cestou zcela prozaickou a schematickou. Snad Pan ve své
dobroté obas nam prece dopieje zablesk uzasu, abychom i my své serafické povolani
milovali, Panu za né dékovali a snazili se, aby na kazdém z nas aspofi v né€em zazafilo
FrantiSkovo charisma, a tim zprostfedkovali svétu nebeskou radost a oslavili naSeho Pana,
jenz je ve slavé Otcové.

Konecné k uvodu tohoto pojednani si jesté musime Fici, Ze je stalym ukolem duSe
naslouchat Bozimu hlasu, ktery zaziva bud v podobé& Bozi milosti nebo pfichazi od vedeni
Cirkve. Tento Bozi hlas ndm naznacuje, kde na duchovni cesté jsme a kam spé&jeme. Ale
nikdy to nemdzeme védét prfesné, a ani neni radno, abychom to pfesné védéli.

Duchovné Zijici osoba ma obvykle svého zpovédnika. A ten jako duchovni radce by
mél mit dar, aspon pro jednotlivé pfipady DAR ROZEZNAVANI DUCHU, aby u uvedené
osoby citlivé rozeznaval prevladajici znaky, jez by ukazovaly na posun duchovniho Zivota té
Ci oné osoby z cesty o€istné na cestu osvétnou.

K vlastnimu pojednani o cesté osvétné
Duchovni zivot u kazdého z nas zacal urCitou konverzi. Jadrem této konverze je
zivelné setkani Clovéka s Kristem ve vife. Neni to v8ak setkani pouze vSeobecné ve vife,

jakoby v néjakém teologickém, i kdyz nadpfirozeném poznani. Je to prozivané setkani dvou
srdci, JeziSova Srdce a srdce Clovéka. Toto setkani lze chapat jako vyjimecnou,
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tj. charismatickou milost viry. Toto setkani se bude postupem duchovniho Zivota opakovat a
prohlubovat. Bude se objevovat zejména tehdy, kdy duchovni proces bude prodélavat
vyznamny potup kupfedu. OvSem toto pozehnané setkani se bude dit vzdy v prostfedi
existencialniho pusobeni tajemstvi kfize. Bez ného to nejde. Evangelium je nam v tom
nazornym vzorem.

Setkani Pana a jeho ucedniku

Podivejme se na Pana, jak On se setkal poprvé se svymi u€edniky: Toto setkani
bychom mohli chapat jako uvedeni u€ednikl Pané na duchovni cestu podle Evangelia —
schématicky vyjadfeno: uvedeni na prvni vzestupy cesty ocCistné.

Mame na to skvélé misto u Jana 1,35-51. Vystizné je také povolani celnika MatouSe
za uCednika Pané (Mt 9,9.). Tam nam zazni JeziSova nekompromisni vyzva: “Pojd za mnou!“
— a existencialni rozhodnuti Matousovo: “...on vstal a Sel za nim.” Takto se to u vétSiny z nas
nestalo. Pan sice kazdého z nas od vécnosti povolal originalné svou BoZi laskou na urcitou
cestu spasy, ale do nasSeho védomi to vstupuje pozvolna. Je to doprovazeno a
symbolizovano znamenimi a znamkami povolani. Zavazné je — a to je pravé charakteristické
pro cestu osvétnou — jak si Pan ze svych ucednikd vyvolil dvanact apostol: “V téch dnech
vy8el na horu se modlit a celou noc stravil v modlitbé...” (Lk 6,12-16).

Na dalSich vzestupech duchovniho Zivota, az do samotné mystické oblasti, bude vidét
velmi nazorné, jak Pan si své apostoly vychovava, vede a formuje evangelnim charismatem
(tj. evangelni spiritualitou) az k serafickému dovrseni.

Jak v uzasné radosti poskoci srdce FrantiSkova duchovniho ditéte, kdyz v osviceni
pozna, Ze je povolano k témuz Zivotnimu charismatu, jimz Zil na zemi sam Pan JeZis, jeho
blahoslavena, neposkvrnéna a panenskd Matka, jeho apostolové - zejména kdyz vyzrali
v sloupy Cirkve - a Ze tak po kratkou dobu Zzila i prvotni Cirkev. Sv. Otec FrantiSek o této
vnitfni kontinuité mezi pozemskym Zivotem JeziSovym, jeho Matky i prvnich u€ednikl a jim a
jeho bratry dobfe vé&dél, a byl o tom naprosto pfesvéd€en. Proto také i svym vné&jSim zjevem
se snaZil — jako malé dité, které si na nékoho hraje a jej napodobuje — zpodobnit se ve vSem
s JeziSem, Milackem svého srdce.

Nyni tedy — bohuZel — ke schématickému vysvétlovani!
Protoze kazdy vzestup, tedy i vzestupy na cesté osvétné, ma znak sakramentalni a lidsky
operativni, ptame se, o ktery sakramentalni znak se v tomto pfipadé jedna a jak se projevuje
ve svych ucincich. Odpovidame, Ze ohledné sakramentalni stranky véci se jedna o svatost
bifmovani a Ze na této cesté osvétné pljde o obnovu této svatosti.

a) OBNOVA SVATOSTI BIRMOVANI

Cirkev sv. nas kazdoroéné vede ve velikono&ni posvatné liturgii k obnové svatostné
milosti sv. kitu a v posvatné liturgii svatodusni k obnové svatosti bifrmovani. Je vsak jiste, ze
kazdoro¢né k témto ukonum pfistupujeme s jinym vnitfnim postojem a pochopenim.

Obnova svatosti bifrmovani na cesté oc€istné je opét nécim zlomovym. Jedna se totiz
o existencialni hlubinné rozhodnuti k tomu povolani, ke kterému jsme od véé&nosti Bozi
Laskou povolani. Obnova svatosti bifmovani se déje obdobné jako obnova svatosti kitu,
ovéem s nepomérné vétsim pochopenim a poznanim, vili a zboznosti. U&elem této obnovy
je znovu probudit u€innost darl Ducha svatého, zejména daru sily, abychom ve svém
rozhodnuti uc¢innéji pfijali Bozi vli, at uz se tyka nas osobné &i Boziho kralovstvi (viz list 11).

56



Obnova svatosti bifrmovani se pfipravuje v podstaté stejné jako obnova svatosti krtu.
Velmi vhodny je pro to Hod Bozi svatodusni nebo vyro€i pfijeti této svatosti. Rozhodné
obnova svatosti birmovani by se méla dit tehdy, kdyz jsme Bozi milosti osvétnou
vnitiné puzeni uéinit existencialni rozhodnuti ohledné svého zivotniho povolani spasy.
A k tomu bude tfeba i vékové dospélosti. Konkrétni obnova svatosti bifmovani zaméfena
k Zivotnimu rozhodnuti mize mit i svou liturgickou formu. Ta nam napomuze, abychom z oné
svatosti bohatéji evokovali u€innost daru sily a pfislusné svatostné milosti.

b) LIDSKY OPERATIVNi ZNAKY VZESTUPU NA CESTE OSVETNE

Z obnovené svatosti bifmovani kromé probuzeného daru sily se predevsim
aktualizuje svatostna osvétna milost. Umérné ke vzestuplim na této cesté jeji osvétnost
nabyva sily. Nékdy narlsta az k charismatickému jevu, coz byva pfedznamenanim pro
patficné misto v mystické oblasti. Jsou to ona znama ,lumina“, tj. svétla objevujici se
zejmeéna pfi vnitfni modlitbé nebo pfi duchovnim rozhovoru nebo pfi &teni Pisma sv. nebo pfi

Tato ,lumina® svou intenzitou a Uzasem sice prekvapi, ale zakratko obvykle pominou.
Ale Ze mi to neb ono svétlo pfidlo, na to hned tak nezapomenu. Toto typické osviceni
pusobené onémi ,svétly“ dalo i jméno této cesté a vSem jejim typickym vzestupim.

Je sice pravda, ze na cesté ocistné se nam Jezi$ Kristus jevi jako ,Pravda®“, jez je
sama ze sebe ,Svétlo svéta“. Ale je také pravda, Ze sakramentalni milost osvétna, zazarivsi
pfi obnové svatosti bifmovani, nas napojuje na Kristllv zjev, kdy On o sobé fekl:“Ja jsem
,SVvétlo svéta“ — kdo mne nasleduje, nechodi ve tmé&, nybrz bude mit svétlo zivota...“ (Jan
8,12). Sakramentalni milost osvétna pfi téchto vzestupech pocina nejen osvécovat, ale
Kristovou laskou i hiat.

Na vzestupech cesty osvétné se nam tedy osvécuje typicky vzrast vnitfniho osviceni.
Rozum sice neni osvécovan pravdami viry tak, jakoby o nich dosud nic nevédél. Avsak tim,
Ze svou vuli a srdcem chceme napodobovat Krista, jsme jim osvécovani, abychom ho v jeho
nadpfirozeném svétle Iépe vidéli, obdivovali, byli jim roznécovani i pfitahovani ke zboznosti
a konec¢né abychom byli pohotovi uchvatit jej laskou.

Podobné jako pfi vzestupech na cesté ocistné jsme méli pfedevsim co Cinit s vyhosti
tézkych hfichd, vykofenovanim hfiSnych sklont a s vyhoStovanim dobrovolnych vSednich
hfichl a navykd na né, tak pfi vzestupech na cesté osvétné se bude tézisté snahy prenaset
na probuzeni vlitych nadpfirozenych ctnosti a péstovani jejich ristu do podoby lidské svatosti

naSeho Pana.

Duchovni Zzivot na cesté osvétné zalezi hlavné v upevnéni pokroku ve ctnostech. Duse
pracuje ucinnéji na vzristu Bozi lasky v lidském srdci. Pfitom dobfe vime, Ze ociStovani ode
vSeho nezfizeného musi stale pokracovat, i kdyz ve vysSi poloze, nez jak tomu bylo na cesté
oCistné.

Duchovni vzestup spociva prfedevSim ve vychové sklonl, které se projevuji tzv.
PRVNIMI HNUTIMI. Tato prvni hnuti jsou plisobena bud smyslovou Zadostivosti nebo milosti
pomahajici. Jako zdrojem milosti pomahajici je Bozi laska, a prostfedkem k ni je modlitba,
tak zdrojem smyslové zadostivosti je lidska pfirozenost, a prostfedkem Kk jeji vychové je
askeze. Tato vychova se dé&je ohledné hfichu, ktery musi byt likvidovan, ohledné vasni, které
musi byt ovladany, ohledné ctnosti, které musi byt zalozeny a zusSlechtovany, ohledné
obétovani vlastniho ,ja“ které musi byt obétovano stale vice se vydavajici laskou. O vychové
senzitivnich mohutnosti jsme jiz mluvili, kdyz jsme pojednavali o vzestupech na cesté
ocCistné. Vychova senzitivnich mohutnosti je né&im vlastnim a typickym pro cestu ocistnou.
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VYCHOVA DUCHOVYCH MOHUTNOSTI: PAMETI, ROZUMU, VULE

Po vychové senzitivnich mohutnosti (schematicky) nastupuje vychova duchovych
mohutnosti, cozZ je né€im vlastnim a typickym pro cestu osvétnou.

1) PAMET

(rozeznavame smyslovou a rozumovou pamét).

Smyslova pamét je ,nadrz* ziskanych predstav, rozumova pamét’ je ,pokladnici“ nabytych
pojmu. Tyto zasobarny predstav a pojmul jsou stalym zdrojem vybavujicich se vzpominek,
které svadéji ke zlu nebo odvadéji od dobra.

Pasivni vychova paméti: zalezi vtom, ze pamét procistujeme od Spatnych vzpominek.
Dbame, abychom zbyte¢né nebo Skodlivé nezatéZovali pamét novymi predstavami
a myslenkami. Proto je tfeba patfi¢né kazné pfi ziskavani informaci od svéta.

Aktivni vychova paméti: zalezi vtom, Ze ji napliiujeme uziteCnymi predstavami
a duchovnimi vzpominkami, které nas podporuji na cesté spasy.

2) ROZUM

ocCistujeme tak, ze jej uzivame k takovému poznani, jehoz je tfeba ke spinéni naseho poslani
chténého Bohem. Déje se to tim, Ze se zabyvame vaznym studiem, povinnymi pracemi
a ukoly tak, jak nam to Zivot uklada.

3) VULE

se vychovava nejhure, protoze musi vychovavat sama sebe. Vle je sice s to vychovavat
smyslové mohutnosti i rozum, ale kdyZz ma vychovavat sama sebe, shleda, Ze je na to slaba.
Bez vnéjsi pomoci to nejde. Musi pomoci pfedevsim Bozi milost a pak naSe kazen, kterou ji
ukazriujeme v jejich vnéjSich a vnitfnich ukonech vedoucich k sebelasce. Muzeme Fici, ze ji
odpirame vSe, co vede k riznym projevum libovile. Naopak ji zase cvi¢ime v rozhodovani
k tomu, co je podle vule Bozi, ktera se nam jevi v Bozich pfikazanich a evangelnich radach.

TROJi STUPEN ASKEZE VE ZNAMENIi TAJEMSTVi VYKOUPENI

Mluvili jsme o vychové senzitivnich a duchovych mohutnosti, abychom si vytvofili
podklad pro zaloZeni a péstovani ctnosti, typickych pro vzestupy na cesté osvétné. OvSem
nebyly by to ctnosti nadpfirozené, kdyby se vychova Cili askeze nedéla ve znameni tajemstvi
vykoupeni, které zalezi ve spasitelné Bozi milosti a v odpovédi Clovéka hfiSnika na tuto
spasitelnou milost. Askezi v této situaci nazyvame POKANIM .

Co je pokani?
Pokani je existencialni odpovéd’ ¢lovéka hrisnika na BozZi spasitelnou milost.

Existencialni odpovéd clovéka hfiSnika spociva vtom, Ze se srdcem radikalné
odvraci od hfisné minulosti, ktera ho mrzi a kterou odmita. V diavére ve vitéznou Bozi milost
pres vSechnu lidskou slabost se v nadé&ji zaméfuje na obrozenou budoucnost. Duchovni
»2atmosférou® toho vieho je ,METANOIA®, jejimz centralnim &inem je litost motivovana bazni
a laskou Bozi.
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Dvoji tvaf metanoiy: podle hloubky viry a velikosti lasky mizeme mluvit o dvoji tvafi pokani:

Prvni tvaF metanoiy:

Kdyz se srdcem odvracime od hfiSné minulosti Cili kdyZ vychovou, tj. askezi potirame
nezfizenosti jak v oblasti senzitivni, tak v oblasti duchové. Kdyz jsme svym pocinanim
pfevazné na vzestupech cesty ogistné, pak se mluvi o POKANI jako takovém,

Druha tvar metanoiy:

Kdyz vSak ve vife a lasce jsme jiz povyrostli tak, ze nezfizenosti vSech mohutnosti
jsme skoro zvladli, potom se ukaznujeme uz nikoliv kvlli sobé, jako spiSe proto, abychom
vydavali svédectvi o své lasce k Bohu a k bliznimu. Hlavnim motivem takového pokani je
nadpfirozena laska. Tim pfistupuje k pokani nova kvalita a my uz nemluvime o pokani, nybrz
0 KAJICNOSTI.

KAJICNOST, &ili jakasi ,duchovni sublimace® pokani se zadina typicky prosazovat na
vzestupech cesty osvétné a dorusta na vzestupech cesty spojeni.

POKANI, zejména ve své sublimaci, kdy se nazyva kajicnosti, miize byt i Kristem darovanou
ctnosti, a to evangelni ctnosti — jak si pozd&ji vysvétlime.

CHARAKTERISTIKA TROJIHO STUPNE ASKEZE

Vychova Cili askeze senzitivnich a duchovych mohutnosti v moci nadpfirozené viry a lasky
ma v podstaté tfi stupné:

e odfikani

e sebezapor

e umrtvovani

Tyto tfi stupné askeze Cili pokani jsou reakci na slova z Janova listu: “...nebot" vSechno
pozemské: zadostivost odi, zadostivost téla a pycha zivota — neni z Otce, nybrz ze svéta“
(1 Jan 2,16).

ODRIKANI. Odfikanim upravujeme vztah mezi nasim lidskym ,j&“ a vnitrosvétovymi jevy
i hodnotami.

SEBEZAPOR je kvalitativng vy$$i stuperi askeze. Jim upravujeme vztah sama k sobég, a to
podle JeziSovych slov: “Chce-li kdo za mnou prijit, zapfi sam sebe...“(Mk 8,34). Sebezapor
je v zasadé usmérfovani vrozeného egocentrismu, podle fadu lasky.

UMRTVOVANI je kvalitativng nejvy3si stupen askeze. Umrtvovani je ,zacviovani se* do

umirani v Kristu. Je to opakovana a narlstajici snaha o rozhodnuti s kone¢nou platnosti,
jimz bychom se celi dali z lasky Kristu.

Krestanska dokonalost = dokonalost lasky

VSechny tfi stupné askeze jsou zaméfeny na subjektivni konec¢ny cil ¢lovéka, tj. na
dokonalost lasky. Krestanska dokonalost zalezi jediné v dokonalosti lasky. A tato ,laska je
nam vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan...“ (Rim 5,5). Tato laska
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obsahuje Boha a celé tvorstvo, ktefi jsou ve vzajemné harmonii v Bozim kralovstvi. Tato
laska je totalni uskute¢néni lidského byti v Bozi milosti, protoze je schopna zasahovat do
vSech rozmérl lidské existence, pretvaret je a zduchoviiovat je az do nadpfirozené
participace na velikonoCnich tajemstvich Krista (ij. kfize a slavného zmrtvychvstani).

Troji stupen pokani, jak je v krestanstvi chapan a praktikovan, neni
vysvétlitelny ze zadnych motivl, jak bychom méli sklon se domnivat — neni
vysvétlitelny ani jako ofenzivni taktika proti télesné zadostivosti, aby byl osvobozovan
v €lovéku duch, coz byva zakladnim ddavodem askeze v mimokrest'anskych
nabozenstvich.

Krestanské odiikani, sebezapor a umrtvovani jako ctnostné hodnoty jsou
zaméreny na kiestanskou dokonalost. Proto své posledni zaméreni ziskavaji od lasky.
A svij smysl musi mit uréen také laskou a jenom laskou!

1. STUPEN ASKEZE: KRESTANSKE ODRIKANI

Nejprve je nutny zasadni odvrat od tuzeb tohoto svéta, toho svéta, o kterém pravi
sv. Jan: “Cely svét lezi ve zIém..“(1 Jan 5,19). Jsou to touhy po svétskych pfijemnostech,
zabavnych rozptylenich, pohodli, dokonce spoleCenské styky, pokud nepomahaji na cesté
k Bohu, mohou byt skodlivé.

Kdo tedy zacCne touZit po Bohu, zaCne se odfikat ducha svéta a ,pohrdat svétem®,
realizuje ve svém duchovnim zivoté nejnizSi stupen askeze: odfikani, které je typické na
cesté ocistné.

Kfestanské odfikani ve svém vlastnim jadru znamena: Obétovani pozitivnich
vhitrosvétovych hodnot a dober (jsou to nejen hodnoty uzitkove, ale i hodnoty majici smysl
samy v sobé, napr.“ manzelstvi, svoboda v rozvinuti lidského byti at v materialni ¢i duchové
oblasti, atd. Takovéto kfestanské odfikani se pak déje ve znameni evangelni chudoby,
protoZe je znamenim lasky Pana naSeho JeziSe Krista: On, ackoli bohaty, stal se pro nas
kfestanské odfikani nam poskytuje Bozi slovo z Pisma sv. Kazda biblicka udalost jako Bozi
Cin spasy ma zjevovaci funkci. Ma smysl nejen vécny, ale i alegoricky a mysticky.
Krestanské odfikani ma svou hlubinu ve dvou biblickych udalostech, tj. v padu prvnich lidi a
v Kristové poku$eni na pousti.

Rozjimavé se nyni zamysleme, jak kfestanské odfikani vyrista a je modelovano
dvéma biblickymi udalostmi:

Prvni biblicka udalost: “I fekl Bih: uc¢inme ¢Elovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi
podoby. At lidé panuji nad moiskymi rybami a nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou
zemi...“(Gen 1,26). BUh stvofil ¢lovéka tak, aby byl nad veSkerym stvofenim. | kdyZ svou
existenci ze strany télesné je cely vetkan do vesmiru, pfece mu byl dan i duch, ktery ma
v sobé& moc vymanovat i osvobozovat Clovéka ze zakonitosti pfirody, a tak symbolizovat
,NOVveé nebe a novou zemi“. A proto privilegované postaveni Bohem dané ¢lovéku nejvyraznéji
manifestuje odfikanim toho, co by mohl mit, ale nemusi.

Do této biblické udalosti nalezi i tento Bozi pfikaz pro Clovéka: ,Z kazdého stromu
zahrady smi jist. Ze stromu poznani dobra a zla vSak nejez! V den, kdy bys z ného jed|,
propadnes smrti.“ (Gen 2.16.17). V prvnim pfipadé cClovék manifestuje odfikanim svou
svobodu a moc. Ale v tomto pfipadé Blh sam uklada clovéku odfikani pod tvrdou sankci
smrti. Pro€ to? Cozpak je Buh tak malicherny?
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Do jadra véci nam umoZzZhuje nahlédnout druha biblicka udalost, ktera vnitiné
i hlubinné souvisi s prvni biblickou udalosti. Je to Kristlv pobyt na pousti, kde byl tfikrat
pokouSen od dabla. Tyka se to pfedevSim prvniho pokusSeni: “Jezi§ se postil Ctyficet dni a
Ctyficet noci, az vyhladovél. Tu pfistoupil pokusitel a fekl mu: “Jsi-li Syn Bozi, fekni, at
z téchto kamenu jsou chleby!” On v§ak odpovédél: “Je psano, nejen chlebem bude ¢Elovék
ziv, ale kazdym slovem, které vychazi z Bozich ust® (Mt 4,2-4). Jezi§ nam zjevuje, ze zivot
Clovéka je skrz naskrz zavisly na Bozi vuli, tj. na Bozi Lasce — a Ze vzepfit se proti této
zavislosti a pokouset se z ni vymanit, znamena smrt. Proto Bih v prvni biblické udalosti tak
dirazné chce, aby si ¢lovék uvédomil a vuli pfijal tuto svou zavislost, ktera je pro ného
existentné nutna. Vzdyt se prece jedna o poslusnou zavislost ditéte na otcovsky milujici
Bozi Lasce! A tuto existencialni zavislost mél Clovék manifestovat Bohem stanovenym
odfikanim.

Dabel ve své nenavisti proti Bohu a véemu Bozimu dobie védél, kdyz svede &lovéka
k pokusu o vymanéni se z této zivotodarné zavislosti, ze zrani Bozi Lasku a zahubi Bohem
milovaného &lovéka. A jak to dopadlo u prvniho Adama, je nam znamo.

Prvotni hfich, hfich svéta a naSe osobni hfichy zkomplikovaly a zatiZily svobodu
lidského odfikani. Odfikani jako manifestace existencialni zavislosti na BozZi Lasce je mimo
debatu — ale odfikani, kterym mizeme manifestovat svou nadfazenost nad stvofenim, je
problematické. Pro hfiSnou zatéz mame staly sklon v sobé zkreslené vnimat stvorené
hodnoty a zaujimat k nim faledny postoj. Proto se kfestanské odfikani musi zasadné dit ve
sméru nékolika moudrych rad:

V nasem nyné&jSim hfiSném stavu je zakonité, Ze ¢im vice mam pozemskych statka,
tim komplexnéji jsem do nich vtazen. Dokonce je mi nablizku nebezpeci, Ze se dostanu pod
jejich vliv tak, ze budu jejich otrokem. Za sou€asného nabubfelého konzumismu jsme dnes
dosli tak daleko, zZe se evropska spole¢nost muze zachranit ze slepé ulicky vyvoje pouze tim,
Ze se védomé musi pustit do odfikani nahromadénych a pfetechnizovanych materialnich
hodnot. Toto odfikani musi byt védomé a chténé. Musi byt inspirovano snahou o ucelné
znamena, ze pfi nadprodukci hmotnych statki v evropské oblasti se musi usilovat o jejich
spravedlivé rozdéleni tim zplsobem, aby se pfiméfena Zzivotni uUroven rozSifovala na co
nejvétsi pocet rodin, lidi a narodu, zejména z tfetiho svéta.

ZvIast moudrou radu pro dnedni kiestanské odfikani nam dava na$ sv. Otec
FrantiSek. On dobfe védél, ze pro ¢lovéka neni vétSiho nebezpedi neZli pfiliSna starost o véci
tohoto svéta a zadostivost po nich. Proto zaméfuje celé frantiSkanské odfikani do chudoby,
aby mu nic nebranilo zcela se oddat Bohu a jemu jedinému slouzit. Na§ sv. Otec FrantiSek
ma ohledné odfikani tuto specialni zasadu: sestra a bratr MenSi ve frantiSkanském odfikani
at' miluji vSechny tvory, jak se jim zachce. Ale at' se uchrani jednoho uskali za kazdou cenu,
ABY S| JE NEPODRZELI PRO SEBE ! Toto oddané odfikani, které obdivuje tvory a neprcha
pred nimi, které je miluje, ale nic z nich pro sebe nezada a které radikalné mifi k sebezapreni
vlastniho ja uprostifed pokuSeni téla, svéta a pychy zivota, FrantiSek nazval ,pani Chudobou®.

2. STUPEN ASKEZE: KRESTANSKY SEBEZAPOR

ProtoZe se na tomto stupni askeze zamértuje Clovék sam na sebe a protoZe v Clovéku
jsou dvé vrstvy mohutnosti, senzitivnich — nizSich a duchovych — vysSich, ma krestansky
sebezapor dvoji zaméfeni. V niZsi, tj. senzitivni vrstvé se zapirdme v touze po télesnych
pozitcich, jako jsou napf. télesné pohodli, nezfizena touha po pfijemné praci, po mistu
bydleni, vybiravost v pokrmech a podobné nezfizené hovéni smyslum vubec.

Ve vySSi vrstvé duchovych mohutnosti se jedna o sebezapor pfedevsim v sebelasce,
jako je touha po ,marné slavé“, nezfizena snaha o spoleCenskou vaznost, uznani a
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postaveni. V této vy3Si vrstvé se dokonce snazime o zfeknuti se lidskych ohledu Eili o nabyti
svobody v lidské spole¢nosti, abychom se mohli oddavat stale plnéji Bozimu zalibeni. Zde
plati JeziSovo slovo: “Co prospéje Clovéku, i kdyby cely svét ziskal, ale sdm sebe zahubil a
na sobé Skodu utrpél..” (Lk 9,25).

Druhy stupen zplsobu, jak konat pokani, sebezapor, organicky vyrlsta z prvniho
hodnot, uskute¢riovaném skrze evangelni chudobu, tak kiestansky sebezapor se déje
skrze evangelni pokoru.

Ma-li v8ak kfestansky sebezapor nabyt vuné frantiSkanského charismatu, musi
vyrazné nést pecet spoluutrpeni v utrpeni Kristové (signaculum compassionis Christi). Je to
v tom duchu, jak FrantiSek mluvi na poCatku své Zavéti: “Pan dal mné, bratru FrantiSkovi, ze
jsem takto zacal konat pokani: pokud jsem byl ve hfiSich, zdalo se mi pfili§ hofkym vidét
malomocné. Proto sam Pan mne mezi né uvedl a milosrdné jsem se jich ujal. A kdyZ jsem od
nich odchazel, proménilo se mi to, co se mi hofkym zdalo, ve sladkost duse i téla...“ Jisté by
bylo poZzehnané v uvaze rozvinout momenty tohoto stupné pokani. Ale budeme zatim struéni
a vSimneme si jen jednoho, totiz kam az evangelni pokora unasi kfestansky sebezapor:

Podle sv. Pavla vlisté kFil.2,5-11 evangelni pokora zaméfuje Clovéka skrze
kfestansky sebezapor do ,KENOSE"®, coZ znamena vstup do smrti. Druhy stupen askeze —
sebezapor odpovida a typizuje vzestupy na cesté osvétné.

3. STUPEN ASKEZE: KRESTANSKE UMRTVOVANI

Konec¢né dostupuje sebezapor az ke stupni ,pohrdani sebou®. To znamena, zZe Clovek,
ktery chce Boha dokonale milovat, musi odumfit v8emu, co nesméfuje a nevede k Bohu,
odumfit vSemu, co neni Pan sam. Nakonec jeho srdce se musi tak ocistit, aby se stalo
distojnym pfibytkem Bozim, a tak otevfit, aby bylo plné Boha. A jeho vlastni ,ja“ se musi tak
umensit, aby se uskute€nilo ono Pavlovo: “Neziji jiz ja, nybrz Zije ve mné Kristus.” Treti
stupen askeze - umrtvovani odpovida a typizuje vzestup na cesté spojeni.

Koreny frantiSkanské askeze ¢€ili pokani

NejintenzivnéjSi hnaci silou FrantiSkova pokani, jak se nam jevi na zpusob odfikani,
sebezaporu a umrtvovani, je pfemira Bozi lasky, ktera se nam zjevuje v JeziSové
pozemském Zivoté a zejména v jeho kfizi. Kfiz se FrantiSkovi stal stfedem a mirou Zivota.
Pod jeho tlakem se staval stale vyraznéji podobnym ukfizovanému. Zivot pokani je pro
FrantiSka samoziejmou odpovédi lasky na nepochopitelnou Bozi lasku, ktera se nam dala
v JeziSi Kristu, naSem Panu.

Zpusob frantiSkanského pokani — ,,Compassio passionum Christi“

Zivot ve frantiskanském charismatu - jako v takovém - chape sv. FrantiSek jako
pokani. Pokani, tj. odfikani, sebezapor a umrtvovani kona sv. FrantiSek kvuli lasce ke Kristu
ukfiZzovanému a ma k tomu jedine¢nou a vérnou pomocnici: evangelni chudobu. Ov8em, pfi
konani pokani je tfeba zboZnosti a moudrosti. ZboZnost a moudrost musi totiz dbat na to,
zda Cloveék ,hic et nunc®, tj. ,zde a nyni“ se Fidi podle vlle Bozi. Tomas z Celana nam
zaznamenava ve |l. Zivotopise sv. FrantiSka ptvabnou historku z doby prvnich bratfi. Kdysi
v noci, kdyz ostatni bratfi jiZz spali, za€al jeden z nich volat a nafikat, Ze umira hlady. Svétec
nemeskal, probudil ostatni bratry, dal pfipravit jidlo a piti. Zacal jist prvni a vyzyval i ostatni,
aby jedli, aby se vyhladovély bratr nestydél. Kdyz vSichni v BoZi bazni a v bratrské sluzbé
lasky pojedli, mluvil jim Otec o ctnosti moudrosti. Tou ma byt okofenéno kazdé nase
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pocinani. Napominal je, aby kazdy moudfe zhodnotil své sily ve sluzbé Bozi. Rikal, Ze je
skoro stejnym hfichem potfebné télu odpirat, jako mu zbyte€né dopfavat. A dodal, ze to vie
ucinil po peclivém uvazeni. Bratrska laska mi to pfikazovala. Pfikladem ma byt laska, ne
pokrm, protoZe pokrm slouZi télu, laska v3ak duchu,” fekl. (Viz I.Cel s.22)

Tak vidime, Ze frantiSkanska askeze Cili pokani, ma svou ,serafickou vuni“. Pokani po
frantiSkansku je ozivovano horouci laskou ke Kristu ukfizovanému a rozplamefiovano ,peceti
spoluucasti na Kristové utrpeni® (signaculum compassionis Christi). Tato ,seraficka vané“
pokani jako duchovni pomazani zacina pronikat zejména posledni vzestupy na cesté
osvétné a s neobycejné narlstajici vehemenci se Sifi do vzestupl na cesté spojeni. Tak
FrantiSkovo pokani je osvobozeno od veSkeré lidské svévole. Jedna se v ném jenom
0 pusobeni Bozi milosti v zivoté ¢lovéka. ,Jediny Blh je dobry a jemu nalezi veSkeré dobro.”
Tento zakladni ton co nejniternéji uréuje jeho u€eni o pokani.

DVOJi POVAHA VZESTUPU NA CESTE OSVETNE:

Vzestupy duchovniho Zivota na cesté osvétné maji dvoji povahu: negativni a
pozitivni, totiz ocistovani a zalozeni ristu ve ctnostech.

NEGATIVNi POVAHA CESTY OSVETNE: Zatim jsme sledovali ogistnou stranku cesty
osvétné, pfitemz jsme ji ani moc nerozliSovali od cesty ocCistné. Dokonce jsme z ni
soustavné vychazeli. Dobfe totiz vime, Ze ocistna cinnost nas bude provazet po cely
duchovni Zivot. Ov8em, kdyZ nyni mluvime o o€iStovani, nejedna se jiz o oCiStovani v urovni
hfichu, nybrz o vychovu prvnich hnuti (jak jsme o nich jiz mluvili).

POZITIVNI POVAHA CESTY OSVETNE: Pro vzestupy na cesté osvétné budou véak typické
CTNOSTI - tj. jejich zalozeni a rust. Da se fici, ze do jaké miry jsme se ocistili od toho ¢i
onoho Spatného sklonu, do té miry jsme se disponovali k po€eti, zrodu a rastu té i oné
pfislusné ctnosti.
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O CTNOSTECH

Mezi svatostnymi milostmi, probuzenymi obnovou svatosti, a nadpfirozenymi ctnostmi
existuje existencialni zavislost. Je to pfedevsim svatostna osvétna milost, ktera se projevuje
tim, ze jak srdce Clovéka, tak jeho mohutnosti postupné ovliviiuje, az se jich dokonale
zmochni. Pfi jednoduché a prosté, avSak upfimné vali, ktera touzi poddavat se védomeé milosti
Ducha svatého, pfivadi Duch svaty takika nenapadné, tfebas za znaénych utrpeni a
zkou$ek, dusi do znacnych vySek nejen osviceni, ale i ctnosti, aniz si toho musi byt vzdy
védoma. Zakladni pfistup k pojednani o nadpfirozenych ctnostech v Clovéku nalezi
k pojednani o jeho nadpfirozeném organismu, jak jsme o ném jiz mluvili dfive — viz str. 9.

Smysl a cil nadpfirozenych ctnosti

Kfestanské chapani ctnosti se zasadné liSi od profanniho filozofického chapani
ctnosti. Bozi laska nejen povysuje lidské ctnosti do nadpfirozena, nybrz dokonce svou tvirci
moci zaklada i kofeny urcitych specifickych ctnosti, jako jsou vlité bozské ctnosti.

Je velky rozdil, zda lidské ctnosti (moralni ctnosti) jsou samy o sobé&, &i zda jsou
nadpfirozené ozivovany BoZi milosti. Lidské ctnosti samy o sobé krouZi kolem lidského ,ja“ a
svadi Clovéka ke stoicky pySnému zdokonalovani. AvSak lidské ctnosti uchvacené Bozi
Laskou jsou nadpfirozené povySeny. Nutkaji nas nasledovat, zpodobriovat se s Kristem a
pretvaret nas zivot v Kristuv zivot lasky. To je jejich smyslem a cilem.

Nahlédnéme vSak jesté hloubéji do smyslu a cile nadpfirozené vlitych ctnosti:!
Puvodem, stfedem a cilem kazdé nadpfirozené vlité ctnosti je Bozi Laska, ktera se nam
zjevila v JeziSi Kristu — ,agapé tou Christou anthropou!* VIité nadpfirozené ctnosti jsou sily
Bozi Lasky (,exousisi tés agapés..“) inkarnované do duSevnich mohutnosti clovéka.
Zmochuji se jich zevnitf, ze srdce &lovéka, v moci nadpfirozené entitativni kvality, jiz je milost
posvécujici. Jevi se v duSevnich mohutnostech €lovéka jako nadpfirozené kvality — ,habitus®.
Tyto nadpfirozené kvality — ,habitus® &ini duSevni mohutnosti schopné nadpfirozené
duchovné jednat a disponuji je ke zbéhlosti v dobru. Sv. Augustin pravi: ,Virtus infusa est
bona qualitas mentis, qua recte vivitur, qua nullus male utitur, quam Deus in nobis sine nobis
operatur... (rectractationes). (Vlita ctnost je dobra kvalita mysli, kterou ¢lovék spravné Zije,
které nikdo Spatné neuziva, kterou Buh v nas vyvolava bez nas.)

Tyto bozZské sily — Bozi dary jsou nam dany v Kristu od Ducha svatého. Tak oslaveny
Kristus v nas zZije nejen ,onticky“ skrze milost posvécuijici, tj. skrze ,svou milost — milost
Kristova“, ale je v nas a skrze nas i ,dynamicky“ €¢inny: On v nas véfi nasi virou, On v nas
doufa v na$i nadgji, On v nas miluje nasi laskou, On se v nas pokofuje v ukonech nasi
pokory atd. AvSak ucCinnost nadpfirozenych ctnosti na zakladé zakonitosti tajemstvi Vtéleni

v wiw

svobodnym rozhodnutim pro dobro z nadeho nejvnitinéjSiho smysleni srdce.

Takto omilostnény Clovék Kristovou a svou vzajemnou ucinnosti, prystici
z nadpfirozenych ctnosti, je vtahovan, spodobriovan a sjednocovan se Zivotem Kristovym a
moci Bozi zboZ8tovan, tj. vnofovan do uc€asti na trojosobnim Bozim Zivoté. Zejména ffi
bozské ctnosti jsou v omilostnéném c¢lovéku zaloZzeny jako nové principy nadpfirozené
Cinnosti, skrze néz je lidské srdce predevsim schopno pfijmout do sebe Boha, aby v ném byl
vytvafen Kristav Zivot, aby bylo naplnéno Duchem svatym, a tak se s Bohem sjednotilo a
v ném spocinulo.
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Kratce rec¢eno: smyslem a cilem nadpfirozenych vlitych ctnosti je, aby omilostnény
Clovék nejen nadprirozené a onticky, ale i nadpfirozené dynamicky Zil v Kristu a Kristus
vV ném.

Prirozenost ctnosti (natura virtutis) — povaha ctnosti

Nyni je par slov o tom, jak je tato operativni kvalita, tj. ctnost, sama v sobé Cili v ¢em
zaleZi jeji prirozenost: Clovék se ctnostnym nerodi, nybrz se ctnostnym stava. A to vyzaduje
zadmérnou snahu a vypéti. Clovék se sice mize narodit s urgitymi dispozicemi pro tu &i onu
ctnost, ale tyto dispozice nejsou ctnostmi. Ctnost ve své pfirozenosti znamena byt uchvacen
dobrem az do nejhlubSich vrstev lidské osobnosti a az do jejiho nejzaz§iho svobodného
projevu. Ctnost sama v sobé je ,naplnénim“ racionalnich mohutnosti ¢lovéka a vytvari
osobnost Clovéka, takzZe ctnostny &lovék tihne k dokonalosti v mezich lidského rodu.

Ctnost plsobi trojim zpasobem:

e odvraci od mravniho zla
e Cini dobro
e pUlsobi, aby dobro bylo pfivedeno k dokonalosti

Z toho vSeho nam tedy vychazi tato stru¢na definice ctnosti:
Ctnost je operativni habitus, tj. operativni kvalita, ktera zdokonaluje patri¢nou lidskou
mohutnost a priklani ji k dobru.

Subjekt ctnosti

Vlastnim subjektem ctnosti je mohutnost duse (potentia animae). Je to proto, zZe
ctnost je urcitd dokonalost mohutnosti duSe a Ze ctnost je ,habitus operativus® a jako takovy
zdokonaluje v dobrém ¢innost, jejiz pFi€inou je pravé mohutnost duse.

Které mohutnosti duse mohou byt subjekty ctnosti? (aktivné pusobici)

e ROZUM, pokud je usmérfiovan vli,
e VULE, pokud se to tyka ctnosti, které usmérfiuji afekty k Bohu a k bliznimu,
e SMYSLOVA ZADOSTIVOST jak podle své sily baZivé, tak podle sily vznétlivé, pokud

je uc€astna a podfizena rozumové oblasti ¢lovéka. Proto nékteré moralni ctnosti maiji
vztah i k vaSnim jakoZto k hnutim smyslové Zadostivosti - viz evangelni ctnosti.

Pluralita ctnosti

Pluralita a rozdéleni ctnoti je proklamovano moralnimi systémy. Moralni systémy jsou
nécim umélym, ale ,cum fundamento in re®. Pokud se tyka pojmu a rozdéleni moralnich
ctnosti, ma o to zasluhu pfedevsim anticka filosofie.

e Platon uruje jednotlivé ctnosti podle dusevnich mohutnosti Clovéka. Podle ného
ctnosti maji uvadét dusevni mohutnosti do spravného fadu. Platonovo chapani je
anthropologické a subjektivistické. Zakladem jsou Ctyfi kardinalni moralni ctnosti.
Ostatni ctnosti jsou k té ¢i oné kardinalni ctnosti pfidruZeny jako jeji soucasti.
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o Aristoteles urCuje ctnosti spiSe podle jejich pfedmétu (specificatio ab objecto),
tj. podle zvlastni oblasti hodnot, kterou je patficna ctnost existencialné podminéna.
Mnohost ctnosti je pak dana mnohosti vyznamnych moralnich druh( hodnot.
Aristotelovo pojeti je objektivizujici a schématické. Proto pro svij racionalismus
postrada vitalniho efektu.

e Jadrem stoického chapani ctnosti je ona znama ,APATHEIA®, coz znamena
intelektualné vyrovnané sebevédomi mudrce, jenZ se Zadnou vasni neda vyvést
z miry. Stoické chapani ctnosti je egocentrické a diametralné rozdilné od ducha
evangelia.

Scholastika neni v této véci originalni. Obvykle pfijima antické schéma moralnich
ctnosti a produchovriuje je kiestanskym duchem. Obvyklé Ffecké schéma ctnosti (kardinalni
ctnosti) neni zadnym dogmatem. Vzdyt zname i staroCinské schéma moralnich ctnosti, které
kupodivu mezi nimi vyraznéji zdUraznuji postaveni lasky, (coz je pfece zadouci pro nase
kifestanské pojeti!), nez je tomu v feckém schématu.

Staroginské schéma Fika: “Ugast, které nebe moudrym dalo, jsou ctnosti:
blahovolnost, spravedinost, zdvorilost a opatrnost. Nebot tyto ctnosti maji své kofeny v srdci.
Jejich Ucinnost zafi z tvare. Jevi se v drzeni ramen a ve vSech lidskych udech jsou patrny...*

AvSak pod tlakem soucCasné renesance biblického mysleni, a to zejména mysleni
v duchu Evangelia, mohou se nam objevit i nové pohledy a nova pojeti rozdéleni ctnosti, jez
by vice odpovidala mysteriu viry.

Stied ctnosti

Stfedem ctnosti rozumime zachovani optimalni rovnovahy mezi nedostatkem a
priliSnou uginnosti ctnosti. Je to tzv. ,zlaty stifed“ ctnosti, ktery ji disponuje k maximu innosti.
Stfed ctnosti, abychom se neuchylili ani pfili§ doleva, ani doprava, uréujeme za pomoci
kardinalni ctnosti opatrnosti. AvSak at jiz pouzijeme feckého €i €inského anebo néjakého
nového schématu mravnich ctnosti, ma kazda kfestanska ctnost jesté svdj ,hlubinny stfed” —
dus8i, ktera ji dava nadpfirozenou formaci, a tou je laska!

Rozdéleni nadprirozené vlitych ctnosti

Délicim a zaroven jednoticim principem nadpfirozené vlitych ctnosti je Bozi Laska,
ktera se nam zjevila v Jezisi Kristu jako ,agapé“. Agapé na podkladé svého dvourozmérného
zadkona nam rozdéluje nadpfirozené vlité ctnosti, pfedevSim na 3 bozské ctnosti (zaméfeni
v lasce k Bohu) a na nadpfirozené vlité moralni ctnosti (zaméfeni v lasce k bliznimu).

BozZi Laska — agapé, dale vytvafi mezi nadpfirozené vlitymi ctnostmi hierarchii hodnot
a stupiid. Hierarchii hodnot jsou rozdéleny nadpfirozené vlité ctnosti ve tfi druhy. Hierarchie
stupfil nam ukazuje, jak ktera ctnost je intenzivné ozZivovana Bozi laskou a s ni
sjednocovana.

Podle hierarchie hodnot jsou na prvnim misté:

o tfi bozské ctnosti, potom tzv.
e evangelni ctnosti*

e a na tfetim misté jsou tzv. kardinalni mravni ctnosti, jez jsou zakladem ostatnich
mravnich ctnosti.
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Spojitost nadpfirozenych ctnosti

Vlité bozské ctnosti jsou spolu navzajem spojeny na zakladé svého puavodu, (jimz je
Duch svaty) nikoliv vS§ak z ddvodu své existence. VSechny tfi bozské ctnosti byly do lidského
srdce vlity s milosti posvécuijici. Ale jeji ztratou skrze smrtelny hfich se ztraci toliko bozska
ctnost lasky. Bozska ctnost viry a nadéje se ztraci tézkym hfichem teprve tehdy, kdyz je
jejich pfimym protikladem (directe oppositum).

Mravni ctnosti jsou tak spojité, Ze kdyz ma Clovék dokonalym zpusobem jednu z nich,
ma také vSechny ostatni. A naopak, je-li ¢lovék ovladan jen jedinou nefesti, ktera se pfici
nékteré z mravnich ctnosti, nema zadnou z nich dokonale.

Avsak spojitost vSech nadpfirozenych vlitych ctnosti a jejich prohlubovani az
k hlubinnému sjednoceni pusobi bozska ctnost lasky.

Rust nadpfrirozenych ctnosti

a) nadpfirozeni Cinitelé: vlité boZské ctnosti evangelni ctnosti a moralni ctnosti jakozto
,supernaturales habitus operativi“ rostou rastem milosti posvécujici v omilostnéném ¢lovéku.
Milost pomahaijici, ktera skrze dary Ducha svatého pusobi, stale zintenziviuje jejich
nadpfirozenou ucinnost, aby omilostnény ¢lovék stale plnéji vchazel do personalniho vztahu
s Kristem,

b) pfirozeni Cinitelé: zainteresovani pfirozenych, tj. lidskych &initeld do rdstu nadpfirozené
vlitych ctnosti, je ponékud komplikované. PfedevS§im musime mit na védomi, Zze podle
zakonitosti mysteria Vtéleni existuje v nadpfirozené vlitych ctnostech (quoad habitum et eius
operationem) habitualni a operativni podvojnost zapfi€¢inéna dvéma Cdiniteli: bozskym a
lidskym.

Dispozice rustu

Pro rist nadpfirozené vlitych ctnosti jsou dulezité i dispozice. Jsou povahy
psychologické a zalezi na ¢lovéku. Jsou to:

e poznani svého osobniho charismatu spasy;
e dobré je naplfiovat svou mysl motivy ke ctnostnému jednani;

o obcas je velmi dobré fidit se podle pravidla: “contraria contrariis sanantur® (protivné
se uzdravuje protivnym);

e nejucinnéjSim prostfedim (duchovni Skolou) ke cvi€eni se ve ctnostech je nas
konkrétni denni zivot, neni tedy tfeba vyhledavat vyjimecné Ciny, nybrz se snazit,
abychom povinnosti vdedniho dne vyjimeénym zpUsobem konali;

e konecné, aby milosrdny Blih i skrze nadpfirozené Cinitele ucinnéji pomahal, k tomu je
nam tfeba kromé uzivani svatosti pfedevsim modlitby — Mt 7,8.

U ctnosti se zdlUraziuje zvlastni pevnost, lehkost a zruénost v konani. Ze strany
Clovéka se toho dosahuje cvikem, az i navykem. Av8ak cvik a navyk nikdy nemize nahradit
vzdy nové a svobodné rozhodovani pro dobro. Kdyz pouze mechanicky cvik a
bezmyslenkovity navyk nahradi persondlni nasazeni, potom ctnost odumira. Ctnostny ¢lovék
kona dobro z vnitfniho vlastniho bohatstvi a zaroven timto konanim se stava bohatsi.
Nadpfirozené vlita ctnost pochazi z bohatstvi pfijaté Bozi Lasky a zaroven rozmnozuje toto
jeji bohatstvi.
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Souhrnné a hlubiné o ctnostech ,,sub aspectu charismatis franciscalis‘

Timto pojednanim chceme doplnit a po frantiSkansku vyjadfit co jsme vyslovili
v pojednani o ,Smyslu a cili nadpfirozenych ctnosti“. Ctnost jsme si definovali jako
Loperativni habitus“, zdokonalujici patficnou mohutnost ¢lovéka v dobru. Jenze ctnosti jsou
také zakladni faktory, které spoluvytvareji lidskou osobnost. Z tohoto pohledu nam pak
ctnosti v8eho druhu ukazuji i svou hlubinu. Zde jiZ nejsou jen operativnimi kvalitami
zdokonalujicimi patfi€nou lidskou mohutnost, ale svymi hlubinnymi kofeny nalezi k lidskému
srdci. Z lidského srdce podstatné rostou a davaji mu ctnostny charakter, z ného jako ze
zdroje prameni jejich uCinnost do lidskych operativnich mohutnosti — a kdyz se jedna
o nadpfirozené ctnosti pak z ného plsobi Bozi milost jako nadpfirozeny princip, ktery
nadpfirozené dynamizuje jejich Uc¢innost a to vté podobé, jakého druhu ta & ona
nadpfirozena ctnost je.

Strucné feceno: i kdyz vlastnim subjektem ctnosti je ta ¢i ona mohutnost duse, prece
hlubinnym personalnim subjektem kazdé ctnosti je jedna zakladni hodnota a tou je LIDSKE
SRDCE!

Kdyz jsme v pojednani o ctnostech opét narazili na lidské srdce, nabyli jsme nejen
hlubinného, ale i personalniho pohledu (coz bychom mohli kvalifikovat jako ,personalismus®).
Ale tento pohled nam poskytuje jesté néco vlastniho: Je to pohled jakoby na vSechny ctnosti
najednou. Je to pohled ,holisticky®, proto také ,seraficky®, jak jsme jiz o tom na svém misté
mluvili. A pravé proto, Ze hlubinnym personalnim subjektem vSech ctnosti je lidské srdce,
musi platit duchovni zakonitost o vzajemné spojitosti nadpfirozenych ctnosti a o jejich rastu,
coz jsme dFive konstatovali, ale teprve nyni zdtvodnili.

,Sub aspectu charismatis franciscalis* mizeme nahliZzet v nadpfirozenych ctnostech
jesté jednu hlubinu, ktera je nejen v jejich jedine€ném subjektu, tj. v lidském srdci, ale ktera
je v nich samych:

o Kazda nadpfirozena ctnost umérné ke svému druhu

e ma svuj ,hlubinny stfed®, tj. jakousi svou ,duchovni ,dusi®,
e atouje BOZi LASKA!

Bozi Laska, ktera plUsobi pravé z jejich hlubinného subjektu, tj. z lidského srdce, je
vlastni pfiinou nadpfirozeného stavu kazdé znich a zaklada v kazdé z nich moZzZnost
charismatického efektu a serafického dovrSeni, podle toho, jak je je k tomu uzpusobena
kazda z nich svou vlastni povahou.

Zakladni druhy nadprirozenych ctnosti

Jsou tfi zakladni druhy nadpfirozenych ctnosti a podle hierarchie hodnot jsou odstupnovany
takto:

e naprvém mist&: BOZSKE VLITE CTNOSTI= vira — nadé&je — laska,

e na druhém misté: EVANGELNI CTNOSTI = pokora jako jejich zaéklad a mnoho
dalSich,

e na tfetim misté&: KARDINALNi MRAVNi CTNOSTI = spravedinost — state¢nost —
mirnost — opatrnost
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Fundament a vrchol vSech nadprirozenych ctnosti

Ontickym a dynamickym fundamentem vSech nadpfirozenych ctnosti je BOZSKA
CTNOST VIRA a jejim ontickym vrcholem jakoz i vrcholem vsSech ostatnich ctnosti je
BOZSKA CTNOST LASKA!

Timto vzestupem muze vira dosahnout az prvnich mystickych stupriti. Zde uz je tolik
bozsky vlitého svétla, Ze Clovék dosahuje pfimého zkuSenostniho poznani Boha — pfesné
feCeno: dosahuje okouSeni Boziho pusobeni v dusi. Toto vy$Si poznani je virou vlitou,
psychologicky nadpfirozenou. Toto téma nepatfi do nynéjSiho pojednani, protoze vyrazné
pfesahuje vzestupy na cesté osvétné.

Prostredky k prohloubeni a riistu boZské ctnosti viry:

e modlitba, ve které vyslovné prosime o hlubsi pochopeni zjevenych BoZich tajemstvi
viry a pfilnuti k nim;

e studium a meditace teologickych vykladu zjevenych pravd;

e vytrvale Zit ve vife a podle viry, i kdyz pro to musime snaSet posméch a
pronasledovani;

e vyznavat viru a nestydét se za ni v jakékoli Zivotni situaci;

¢ uvédomovat si a brat na sebe zodpovédnost za Sifeni viry v Krista v prostfedi, kde
Ziji. Nebot BUh chce, aby vsichni lidé poznali Toho, koho On poslal, a tak dosli
spasy..."

Prekazky rustu viry:

Pfimo Skodi vife:
o styky a pratelstvi s lidmi zaméFenymi proti vife a katolické cirkvi (viz 2 Kor 6,14-16),
e (Cteni knih obsahuijicich bludy, ale i jina ¢teni bludafl a ateist,
e konsumovani pochybného uméni vSeho druhu,

Nepfimo Skodi vife:
e neukaznény Zivot (viz 1 Kor 2,14)
e neukaznéna zvédavost mysli a shanéni novot,
e neustupné stat na vlastnich nazorech a domnénkach (viz Mt11,25.26).

Poznamky k duchovnimu vedeni ohledné nadprirozené viry:

Pokuseni proti nékteré zjevené pravdé viry mize byt zavinéné (viz prekazky rustu
viry). Vtom pfipadé je nutno odstranit pfiCinu pokuSeni. Kdyz pokuSeni proti vife je
nezavinéné, potom je musime nést jako svuj kfiz.

Jestlize je pokuseni zaporné, pak ztoho vyplyva, Ze je tfeba proti nému pusobit
pozitivné, tedy €asto vzbuzovat ukony viry a vyznavat viru (tfeba modlitbou ,Vé&fim v Boha®),
ale ,in genere®, tj. vzbuzovat ukon viry ve zjevené pravdy vSeobecné — tedy nikoliv pouze
v onu zjevenou pravdu, ktera je napadena pokusenim. Nebot jinak by se pokouSeny mohl
zaplést do pokuseni jesté tézsich.

Kdyz na nékoho doléha pokuSeni proti vife a on se pfesto cviti ve ctnostech, neni

tfeba se obavat o jeho rist na cesté k dokonalé lasce. Takova zkouSena duse se cvi€i nejen
ve ctnosti stateCnosti, nybrz uspésné roste i ve vife. Nebot to pusobi pokuseni svou reakci.
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Nedivme se, Ze i v pokroCilém duchovnim Zivoté se objevuji silna pokusSeni proti vife.
Vzdyt je znamo, ze svétlo viry ma svuj ,stin“, z néhoz se pravé vynofuji temna pokuseni.

v s

Kterak se projevuje frantiSkansky charakter v nadpfirozené vife pri vzestupech na
cesté osvétné:

V nadpfirozené vife pfi vzestupech na cesté osvétné se dostava ke slovu pfedevsim
milost osvétna. Bozi dité, které je povolano k Zivotu podle FrantiSkova ducha, je
obstasthovano €astymi osvicenimi (,Jumina“) ohledné tajemstvi viry. Dé&je se tak pfi riznych
nabozenskych ukonech — nejCastéji v rozjimavé modlitbé a po sv. pfijimani. Vira svym
nadpfirozenym svétlem dava nejen poznani, ale i okoudeni pfitomnosti BoZi a zjednava
Clovéku radost z Boha.

Kfestan zijici touto virou se setkava s Bohem na kazdém kroku. Cely kosmos se mu
stava podivuhodnym Evangeliem o BoZi moudrosti, dobroté, milosrdné lasce a BozZim soudu.
Takovy véfici pohledem viry zjiStuje, Zze pro jeho nadpfirozené poznani Blh je stale vétsi a
ze pfichazi ve své milosti stale novy a novy!

DUVERA JAKO METAMORFOZA NADPRIROZENE VIiRY

Kdyby se nékdo ptal, ¢im se projevuje frantiSkansky charakter v nadpfirozené vife pfi
vzestupech na cesté osvétné, odpovime: nadpfirozenou ddvérou! ,Duchovni most‘ mezi
ob&ma bozskymi ctnostmi tvofi bozska ctnost nad&je. Uginnost nadpfirozené viry jakoby
nalezela k ,télu“ a u€innost nadpfirozené lasky jakoby nalezZela k ,dusi“ celého duchovniho
Zivota a kazdé nadpfirozené ctnosti zvlast.

A) BOZSKE VLITE CTNOSTI A DUCHOVNI ZIVOT

V tomto pojednani si vSimneme boZské ctnosti viry, kterak se projevuje svou ucinnosti
v duchovnim zivoté. Dotkneme se i bozské ctnosti nadéje, kterak vypada i jeji ucinnost. Ale
0 bozskeé ctnosti lasce, na kterou narazime v pojednani vlastné stale, budeme mluvit pozdé;ji
a zvlast.

1. NADPRIROZENA VIiRA A DUCHOVNI ZIVOT

Jiz bylo fe€eno, Ze nadpfirozena vira je fundamentem duchovniho zivota, a bez ni
nemuze existovat Zzadna nadpfirozena ctnost. Pfi blizSim zkoumani vzestupl duchovniho
Zivota shledame, Ze pravé ony vzestupy jsou podminény vzristem viry. Proto stuper
intenzity viry bude typizovat tu ¢i onu cestu duchovniho Zivota.

Typické pro vzestupy na cesté ocCistné je, ze vira pfi svém pocatku je prostym
souhlasem rozumu se zjevenou pravdou, jak jej vlle pfikaze, jsouc k tomu pohnuta autoritou
Zjevujiciho se Boha. Tato ucinnost viry byva obyc¢ejné pojmova a zlstava jakoby na povrchu
ducha, protoze se dosud nedotkla srdce Clovéka. Neni vSak bez milosti osvétné a inspirujici
Takovouto viru mozno nazvat teologickou. Nebot' je ukonem rozumu a vile podrobujicich se
Bozi autorité. Vira se zde jevi pfedevSim jako vychodisko celého vztahu Elovéka k Bohu —
~nebot ten, kdo pfistupuje k Bohu, musi véfit...“, fika Pismo sv. (Zid 11,6).

Rust nadprirozené viry pri vzestupech na cesté osvétné. Kdyz Clovék s milosti
osvétnou a inspirujici spoluplsobi a podle viry Zije, dostava se mu dalSich milosti, takze se
mu stava Bozi skuteCnost zfejméjSi a narUsta mu jistota viry. Tato jistota viry ma rizné
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stupné intenzity. Postupné vystupuje vira z jakési temnoty svého poznani k pevnéjsi jistoté
toho, v co véfi. Takto totiz pod tlakem frantiSkanského charismatu u€innost bozské ctnosti
viry nabyva podoby duveéry. Vyjadfuje to sv. Pavel, kdyz piSe Timoteovi: “Vim, komu jsem
uvéfil, a jsem si jist, Ze On ma moc zachovat svéfeny mi poklad az do onoho dne...“ (2 Tim
1,12). Mohu tedy oplyvat duvérou, jelikoz Bah je vérny a splni, co slibil. Takova je duvéra
v Pana, Ze ji Ize vnimat jako davéru milujiciho ditéte v milujiciho Boha, ktery ve své bozské
vérnosti jde mu vstfic bud v prvni boZzské Osobé jako milujici Otec nebo v druhé boZské
Osobé jako bozsky Snoubenec. Nadpfirozena dlvéra se ,rodi“ z u€innosti bozské ctnosti viry
jako nova nadpfirozena kvalita, kterou lze zafadit do plejady evangelijnich ctnosti. Davéra
jako evangelni ctnost ma i vnitfni vazbu na bozskou ctnost nadéji, nebot je jejim dozranim.
Ale o duvére jako evangelni ctnosti budeme mluvit pozdéji.

2. BOZSKA CTNOST NADEJE A DUCHOVNI ZIVOT

BozZska ctnost nadéje nalezi do nadpfirozené triady, ktera v lidském srdci jako
trojpramen pivadi a zavlazuje Bozim Zivotem (tj. BoZi Milosti) cely nadpfirozeny organismus
Clovéka Boziho. Vlastnim objektem ctnosti nadéje je Biah sam, proto ji nazyvame bozskou
ctnosti. Abychom to teologicky upfesnili: ,Objectum materiale spei“ — Vita aeterna, quod es
ipse Deus — et omnia, quae attendunt ad beatitudinem hominis aeternum.

,Objectum formale“ — fidelitas Dei
Subjektem bozské ctnosti nadéje = lidské ,srdce”

Definice bozské ctnosti nadéje:

Krestanska nadéje je nadprirozena, od Boha do lidského ,srdce” vlita
schopnost, kterou s davérou v Bozi vérnost s jistotou od Boha oc¢ekavame vsechno,
co nam slibil pro zasluhy JeziSe Krista.

BIBLICKE POJETI NADEJE

Biblické pojeti nadéje ma povahu c&ekani, vytrvalosti a duvéry. Ve SZ je Zivot
zboznych lzraelitl zalozen na nadéji. Proto neplanuji vnitrosvétovou budoucnost, nybrz
v8echno nechavaji na Bozi Prozietelnosti.

Nadéje v NZ se opira o osobu a Ciny JeziSe Krista, zejména o jeho vykupitelskou smrt
a slavné Zmrtvychvstani. Dokonce nas Pan Jezi§ Kristus sam je zosobnénim ctnosti nadéje,
jak to ¢teme v Kol 1,27: ,Je to Kristus mezi nami, v ném mate nadé&ji na Bozi slavul®
Podobné i sv. Augustin, Sermo 157,3: ,Jsme ,té€lem oné Hlavy“, v nizZ je jiZ naplnéno vse,
v co mame nadéji...”

Nadpfirozena nadéje, Zze konecna platnost vSeho, co nam Buh slibil, jiz existuje ve
vtéleném Slove, v JeziSi Kristu,.a Zze pravé vni je pro Clovéka budoucnost oteviena, je
poznavacim znamenim celkového kfestanského postoje ke kazdé realité. Nadéje je nejen
nécim hodnym pro Clovéka, ale samo jeho byti ma strukturu nadéje Cili Clovék v samotném
svém byti ma moment, tj. ,constitutivum®, ktery ho zaméfuje na Boha - ,absolutni
Budoucnost®

»STATUS VIATORIS“

Bozska ctnost nadéje postihuje jakysi ,mezi¢as”, ktery mizeme vyjadfit vyrazem
“jesté ne” — je to sice vice nez pouhé ,nic”, ale jesté to neni plné ,ano”. Proto nadéje v nasi
pozemské existenci je spjata s nejistotou a jeji existencialni ,vizitkou® je: ,jesté ne!“ A tak
vtiskuje do struktury Clovéka postaveni poutnika, tj. ,status viatoris®.
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Kfestanska nadéje znamena pro kfestana staly ,exodus®. Znamena to, co bylo
dosazeno, at ve svété kolem (technika) ¢i v souziti s bliznimi (sociologie), €i ve vnitfnim rlstu
spasy (duchovni Zivot), to vSe opoustét s dlvérou v moc starostlivé Bozi Lasky, ktera vSe
eschatologicky zaméfuje. To vSe jisté opoustét a vstupovat na Uzemi dosud nejisté. Timto
zpusobem vtiskujeme my, veéfici, kfestanskou nadéji pomijejicim strukturam tohoto svéta.
Tyto ve své podstaté pomijejici struktury by si rady pomoci riiznych ideologii upevnily narok
na absolutni trvani. AvSak kfestanska nadéje jim strhava faleSnou masku. Dava odvahu ke
zménam svétskych Zivotnich struktur a zapaluje v lidskych srdcich nadSeni a radost
z o¢ekavani absolutni Budoucnosti, ktera je nepochopitelna, a proto nemanipulovatelna.
Proto kfestanska nadéje znamena: svym smysSlenim a &inem, tj. celym Zivotem se v plné
davére svérfovat oné absolutni Budoucnosti, jiz je Bah sam !

BOZSKA CTNOST NADEJE A JEJI VAZBY NA OSTATNI DUCHOVNI HODNOTY
a) Bozska ctnost nadéje a prirozena nadéje

ma vnitini vazbu na rast Boziho détstvi v Clovéku. Tato nadpfirozena vazba je
nepfimo umeérna vuci vazbé, ktera existuje mezi pfirozenou nadéji a pozemskym mladim —
viz 2 Kor 4,16: ,A¢ vnéjSi nas ¢lovék hyne, pfece se nas vnitfni ¢lovék omlazuje den co den!”

b) Bozska ctnost nadéje a ostatni dvé bozZské ctnosti

Chceme-li to vyslovit poeticky, mizeme obrazné fici, ze bozska ctnost nadéje je
jakymsi duchovnim kvétem, jenz vyrlsta z kofene viry a v lasce dozrava v plod. Opravdu
jsme se vyjadfili poeticky, a proto nepfesné! Bozska ctnost nadéje je jakymsi stfedem mezi
bozskou ctnosti viry a boZskou ctnosti lasky a bude existovat i tehdy, kdy ctnost viry pfejde
v patieni ve svétle slavy. Z toho je jasné, ze pro nadpfirozenou ctnost nadéji nemuze byt vira
ani kofenem, ani trvalym zakladem. Ale zakladem nadpfirozené nadéje je konkrétni Bozi vlle
spasy. Ta je také pfitomna a dosazitelna ve ctnosti nadéje. Vazbu mezi nadpfirozenou ctnosti
viry a ctnosti nadéje vytvari evangelni ctnost davéry, o které jsme se jiz zminili.

Jestlize podle sv. Pavla k Rim 5,3 ... v klimatu souZeni je vytrvalost osvéd&enim a
nadéje jejich nasledkem. V 5. versi je nadéje odkazana na Bozi lasku, ,ktera je vylita do
nasich srdci skrze Ducha svatého...“, potom boZska ctnost nadéje ma silny vnitini vztah
i k boZzské ctnosti lasky. Plati tedy duchovni zakonitost: kdyz se zdokonaluje laska,
zdokonaluje se i nadéje!

TFi bozské ctnosti vlastni jeden a tentyZ subjekt — tim je ,lidské srdce”. ,Lidské srdce®
jako spolecny subjekt a s nim tfi boZzské osoby jsou nejen skvélym podobenstvim Mysteria
S. Trinitatis, ale jako zakladni strukturalni prvky nadpfirozeného organismu Clovéka pfejdou
po urcité proméné do nového nebe a nové zemé. Vira sice pfejde v blazené patfeni na Boha
(2 Kor 5,7), nad&je v okouseni Boha (Rim 8,24), a tak se vnofi do lasky, kterou bude stale
dynamicky ,pohanét, aby i ona, tj. laska v blazeném patfeni znovu a znovu, hloubéji a
hloubé&ji nofila lidské srdce do Boziho trojosobniho Tajemstvi. Vira tedy prodéla vyraznou
metamorfozu. Ale bozské ctnosti nadéje a laska zGstanou.

c) Bozska ctnost nadéje a evangelni ctnost duvéra

BozZska ctnost nadéje ma uzkou vazbu na evangelni ctnost divéru. Nadpfirozena
ctnost divéra se sice ,rodi“ z bozské ctnosti viry, ale bozska ctnost nadéje v ni dozrava.
Co to znamena, Ze bozska ctnost nadéje dozrava v evangelni ctnosti divére?

Je to sice ponékud divné, Ze vySSi se dokonava v niz§im. Ale jestlize plati, ze
»seupernaturale supponit naturale®, pak to plati i o bozské ctnosti nadéji. Vzdyt bozska ctnost
nadéje ma vsobé pfirozenou nadéji, ktera nam tvofi pfirozeny evangelni zaklad
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nadpfirozené nadéje. Pfirozena nadéje nalezi mezi vznétlive vasné, a ty pfece jsou
autentickym kofenem evangelnosti ctnosti. Tak bozska ctnost nadéje podle svého
pfirozeného evangelniho zakladu se dostava do roviny s evangelni ctnosti: davérou. Jenze
evangelni davéra neni jen evangelni! Nebot jinak by v ni nemohla dozrat hodnota, ktera je
fadové vyssi.

Evangelni davéra se mohla zrodit z viry teprve tehdy, kdyz vira byla oZivena bozskou
ctnosti: laskou. Tim evangelni divéra byla prozarena bozskou jiskrou, tj. laskou Kristovou.
Av sile této lasky (bozské) byla schopna vytvofit zivotodarné duchovni prostfedi, v némz
pozehnané dozrava bozska ctnost nadéje. Evangelni davéra prozarena bozskou jiskrou
lasky vlastné zeserafi¢ni nadpfirozenou nadéji. A tim se nestane nic jiného nez ze bozska
ctnost nadéje ve své ucinnosti je povySena do charismatické roviny.

d) Plody bozské ctnosti nadéje

ZuSlechti-li se kterakoli ctnost seraficnosti, zaéne pfinasSet duchovni plody, jeZ nejsou
ni¢im jinym nez plody Ducha svatého. Tak je tomu i u bozské ctnosti nadéje, kdyz dosahuje
serafického zuslechténi. Duchovni plody bozské ctnosti nadéje jsou:

e charismaticka statecnost — ,in spe erit fortitudo vestra“ (Jer 30,15)
e radost —,v nadéji se radujte...”
« vytrvalost — (trpé&livost) — ,v souZeni budte trpé&livi, v modlitb& vytrvali* (Rim 12, 12)

Tyto duchovni plody jsou charismatickou zakladni plnosti boZské ctnosti nadéje.
Vytrvalost a trpélivost jsou dimenze jeji dané pfitomnosti — radost — pak je eschatologickou
perspektivou jeji absolutni budoucnosti. Nebot' state¢nost, vytrvalost, trpélivost a radost - je
jeji nadpfirozeny potencial, viz Jak 5,7 — 8.9b

e Utécha — ,abychom méli mocnou utéchu, kdo jsmev se s dlvérou obratili k tomu,
abychom se pevné drzeli nadéje nam predlozené...“ (Zid 6,18-19)

e pokoj - nebot ,pokoj Kristav“ v srdci je zavdavkem budouci slavy...

. Jjistota — k pfirozené, tim spiSe k nadpfirozené bozské nadéji pfislusi jistota, ktera
nepochazi ze spekulace, nybrz je zcela esencidlni a je existencialné zavisla na
nadéji, at pfirozené €i Bozi milosti nadpfirozené v bozskou ctnost umocnéné. Je to
jistota v budoucnosti, ktera neni ztohoto svéta a kterou zatim neumime pfesné
popsat.

Jiz dfive jsme poznamenali, Ze nadéje nalezi k zakladu lidské existence. Nadéje je
transcendentalni hodnotou, ktera se nam funkéné jevi v senzitivni oblasti ¢lovéka jako jedna
ze vznétlivych vasni. Jinak jako existencialni hodnota je nositelkou v8ech béznych dennich
nadéji, které spolu s ostatnimi vytvareji povédomi, tj. psychologicko-fyzicky povrch lidského
zivota. A tu narazime na dalSi zakonitost: €im totiz nebezpecnéji se nam rozpadaji jistoty
téchto béznych nadgji, tim intenzivnéji se nam vynofuje jistota této hlubinné nadéje, ktera
pfirozené je nevysvétlitelna.

A kdyz je proniknuta BoZi moci, pak dobfe vime, Ze uz to neni jenom pfirozena
nadéje, nybrz ze jde o nadpfirozeny jev bozské ctnosti nadéje. A zde pravé plati aforisticky
vyjadfena zkusSenost: mit nadéji pfes zklamani vS8ech nadéji! Rozumi se: Opirat se o jistotu a
moc této transcendentalni nadpfirozené nadéje, i kdyZz vSechny jistoty pozemskych nadéji
selhaly. Jistota a moc jevu nadpfirozené nadéje v takovéto situaci jiz nejsou nadpfirozené
bézné, nybrz charismatické.

Cekani — hlubinna nadéje Slovéka ma jakousi stalou ontologickou Zizefi po ,vice byt*,
protoze lidskému zivotu porad ,néco chybi“. Je to jakasi ontologicka neuzavienost Zivotniho
procesu Clovéka. Nebot neustéle je jeSté néco pfed nami, neustale je je$té néco mozné.
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K této moznosti se nas Zivot vzpina o€ekavanim, které je prodchnuto doufanim. Pak takovéto
oCekavani znamena ocekavat predevsim osvobozeni. OvSsem kdyz osvobozeni, potom to
predpoklada situaci ohrozeni a nouze. Existencialnim ohrozenim a nouzi ¢lovéka, z nichz
vychazi v8echna lidska bida, je hfidnost &lovéka. Proto olekavani osvobozeni z této nasi
hfiSnosti nalezi k zakladnimu existencialnimu postoji ¢lovéka. Neni to nez postoj, ktery
v Clovéku zaklada sam Buh, a to vlitim bozské ctnosti nadéje do jeho srdcem. Cilem tohoto
postoje, k némuz Clovéka zaméfuje boZzska ctnost nadéje, je Jezi§ Kristus, Vykupitel a
Spasitel (vi Rim 8,18-30).

Bazen — bozské ctnosti nadéji je vlastni i bazen, ktera nalezi do sedmero dart Ducha
svatého.

e) Rust boZské ctnosti nadéje pfi vzestupech na cesté osvétné

Zde nechceme nijak popirat plsobivost bozské ctnosti nadéje jiz na cesté ocCistné, ani
jeji rist na vzestupech této cesty. Chceme vSak zduraznit a vyzdvihnout, Zze jako pro
vzestupy na cesté ocCistné je typickou boZska ctnost viry, tak zase typickou ctnosti pro
vzestupy na cesté osvétné je bozska ctnost nadéje.

Bozska ctnost nadéje jako ,typikon® pro cestu osvétnou: V Cem zalezi typi€nost této
cesty pro cestu osvétnou? PfedevSim objevujeme jeji pfekvapujici hlubinny zasah do samé
existence Clovéka — stejné tomu tak je i u hodnoty viry. JenZe v naSem pojednani ji chapeme
jako hodnotu nabozenskou, a proto nadpfirozenou.

Nadéje at' jako hodnota pfirozena, tim spiSe jako hodnota nadpfirozena, kdy ji
nazyvame ctnosti, je pfimo existencialnim prvkem samotného existencialu ¢lovéka. Tim je
vnitfné a organicky spjata s rlstem osobnosti ¢lovéka. Nejen je spojena s rlstem v osobnost,
ale pro svUj existencialni vyznam je ristem v osobnost ona sama.

Pokud se podle antropologické zakonitosti ubira rust osobnosti ¢lovéka spravnym
smérem, znamena to, Zze nasledujeme, napodobujeme a pomalu a jisté vristame do
originalu lidskosti vibec, jimz je lidska osobnost Bohoclovéka. Pak evangelni ctnost nadéje
(kdyz pfihlizime Kk jeji pfirozenosti) je uchvacena Kristem a moci jeho Ducha je zbozsténa a
christianizovana v bozskou ctnost nadéji. ZpUsob, jak se toto zbozsténi a christianizace déje,
se podle katechismu nazyva ,vliti“. Proto se také mluvi o ,vlitych boZskych ctnostech®.

f) BoZska ctnost nadéje a milost inspirujici

Je sice pravda, Ze doménou milosti osvétné je cesta osvétna a Ze milost osvétna
pusobi v nas rust jistoty toho, v co véfime. Ale Bozi Laska nas provokuje, abychom po tom,
v co véfime, také touzili a nejen touzili, nybrz abychom rovnéz mohli k Bohu, ktery se stal
kvuli nam ¢lovékem, pfilnout a v jeho milujici naruci navéky spocinout.

Tato touha je nécim vlastnim bozské ctnosti nadéji, ktera je k tomu dynamizovana
pravé onou nadpfirozenou milosti inspirujici. Milost inspirujici je nadpfirozenou duchovni
energii bozské ctnosti nadéje. Ale hlavnim stimulem jejiho ristu - az do charismatické roviny
a az do serafického dovrSeni - je ona evangelni ctnost davéra, o ¢emz jsme vlastné jiz
mluvili. Dobfe vSak vime, Zze u nabozenskych hodnot je vytvarena charismaticnost skrze
sedmero darld Ducha svatého. Ptame se tedy: Ktery z darl Ducha svatého vytvari
charismatiCnost bozZské ctnosti nadéje? A odpovidame, Ze je to dar bazné Bozi.
NejvyraznéjSimi a nejvérohodnéjSimi vzory bozské ctnosti nadéje charismaticky prozivané
jsou mucednici Cirkve Kristovy.

g) Nedokonalosti a defekty Zivota v boZské ctnosti nadéji

e opomijeni ukonl nadéje — stava se to u téch, kdo nezfizené miluji pozemské hodnoty
a zapominaji na hodnoty nebeske,
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neduveéra v Bozi milosrdenstvi, dobrotu a moc,

dva extréemni protikladné hrichy proti boZské ctnosti nadéji:
opovazlivé spoléhani na Bozi milost (duchovni infantillismus)
zoufalstvi (duchovni stafeckost)

Oba extrémni protikladné hfichy jsou proti Duchu sv. Zoufalstvi také vice souvisi
s jednim z hlavnich hfichd, a to s ,lenosti srdce“ (acedia). Tato lenost srdce je kofenem
mnoha jinych hfich(, jez neobyc€ejné vystihuji normalni diagnozu dnesniho sekularizovaného
Clovéka.

h) Pozitivni cvic¢eni se ve ctnosti nadéji

e Nepfimo: jelikoz nadéje vyrlsta jako kmen z kofene viry, proto kdo posiluje viru,
posiluje i nadéji. Stejné to plati i o lasce: kdyz se zdokonaluje laska, zdokonaluje se
i nadéje!

e PFimo: Nadéje se posiluje ukony pfibuznymi nadéji, z nichZ nejzavaznéjsi je modlitba.

ch) FrantiSkansky charakter v boZské ctnosti nadéji

O ¢em jsme doposavad mluvili, tim vS§im bozska ctnost nadéje jak do hloubky, tak do
vySe nam velmi intenzivné zapousti kofeny a rozvétvuje svou korunu v celé frantiSkanské
spiritualité. Sama v sobé& nese totiz pfirozeny evangelni zaklad (nadéje je vznétliva vasen)
frantiSkanské spirituality - a ve spojeni s evangelni divérou se v ni probouzi i prvopocatky
serafického dovrSeni (j. ono ,dozrani“) frantiSkanské spirituality.

i) Souhrn o frantiSkanském charakteru bozské ctnosti nadéje

Projekce této bozské ctnosti v duchovnim Zivoté od jejich evangelnich zakladu az
k serafickému dovrSeni, je vlastné celym vyvojem duchovniho Zivota jakoby v kostce. Jestlize
plati, Ze vyvoj modlitby se prakticky ztotoZhuje s vyvojem duchovniho Zivota, pak stejné tomu
tak je i s kfestanskou nadéji: Vyvoj bozské ctnosti nadéje je totozny s vyvojem duchovniho
zivota! Bozska ctnost nadéje totiz nalezi k zakladnim essencidlnim a dynamickym prvkim
duchovniho Zivota v tomto svété.

Tato nadpfirozena ctnost nese v sobé jedine¢né to, co tvofi ,terminus a quo“ a ,terminus ad
quod* frantiSkanské spirituality:

e Terminus a quo: Evangelni zaklad, ktery zaleZi nejen v tom, Ze evangelnim jadrem
bozské ctnosti nadéje je sama pfirozena nadéje, ktera se projevuje v senzitivni
oblasti Clovéka jako vznétliva vasen, nadéje, nybrz hlavné v tom, Ze toto evangelni
jadro nalezi k samotnému existencialu ¢lovéka,

e Terminus ad quod: Abychom mohli mluvit o této kiestanské ctnosti, jako o bozské
nadpfirozené ctnosti, nutné musi byt jeji evangelni zaklad zbozstén Bozi Laskou.
A pravé pro toto zbozsténi bozska ctnost nadéje nese v sobé& evangelni dozrani,
které jiz dycha serafiCnosti. Tak evangelni zaklad a evangelni dozrani v serafi¢nost
jsou dvéma protipdly frantiSkanské spirituality. A ty pravé v sobé nese bozska ctnost
nadéje. K terminu ,ad quod® pfislusi také tzv. ,plody bozské ctnosti nadéje®, jak jsme
o nich jiz mluvili.
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UVOD K POJEDNANI O FRANTISKANSKE SPIRITUALITE A JINYCH HODNOTACH,
KTERE SEHRAVAJI DULEZITOU ROLI PRI VZESTUPECH NA CESTE OSVETNE.

V dosavadnim pojednani o vzestupech na cesté osvétné a i v jinych pohledech
souvisejicich s cestou osvétnou stale naléhavéji pocitujeme, ze je tfeba si jiz konecné fici, co
to znamena kiestanska spiritualita a zejména, co rozumime frantiSkanskou spiritualitou (viz
uvod k cesté osvétné - zpodobeni s Kristem)

Za druhé: budeme pojednavat o ,RozliSovani duchd®, coz jsou velmi dulezité
smeérnice pro poznavani specialni Bozi vlle a pro vyrovnany duchovni zivot v ni.

Za ftfeti: zminime se o povaze a zakladnich smérnicich ,Duchovniho otcovstvi a
duchovniho détstvi“, jez ma co €init s duchovnim vedenim (radcovstvim).

Toto troji pojednani chapeme jako ,vsuvku“ v celkovém schématicko organickém
pojednan o duchovnim zivoté. Je to ovSem ,vsuvka“ dulezita, protoze nam v mnohém
pfripadé vysvétluje, co jsme pfedpokladali nebo budeme pfedpokladat, a dosud nevysvétlili.

O KRESTANSKE SPIRITUALITE VSEOBECNE

,Clovék Kristus Jezi§“ je nejen ,prostfednikem* mezi nami a Bohem, nybrz jako
Clovék je i nasi ,Cestou spasy“. A protoze pravi sv. Paulinus: ,Krista nasledovat, znamena
i viéleného Boha napodobovat...“ (Ep.ad Severum), je Jezi§ Kristus jako Clovék ,prioritni

Je pro nas ,prioritni exemplarni pfiinou“, ponévadz ve svém pozemském zivoté nam
zazafil jako pfiklad, zrcadlo vSech moznych milosti, ctnosti a svym svatym Clovécenstvim se
stal divodem vSech zasluh, jimiz §tédra ruka Otcova chtéla pozehnat a obdafit kazdého
Clovéka i celé tvorstvo.

Z JeziSova oslaveného Clovécenstvi, z jedineéného duchovniho zdroje, tryskaji jako
duchovni prameny ruzné formy jak laického, tak hierarchického zivota Cirkve, rizné
spirituality duchovnich spole€enstvi, a to podle rlizného rozdélovani darl Ducha svatého.
Podle vzoru JeziSova svatého Clovécenstvi se objevuji v Bozim lidu i rizné zpusoby jak ho
nasledovat. Déje se tomu v zavislosti na tom, jak je kdo Kristovou milosti povolani uveden do
urCené tj. konkrétni BoZi Lasky a tim padem i do jedineCné participace na Kristové
mnohotvarné dokonalosti. OvSem nikdo z povolanych nemulze mit jeho plnost svatosti, ale
kazdému je stanoven — jak jiZ bylo Ffe€eno — zpusob (coz vlastné je ona spiritualita
nasledovani Krista a stupern participace na JeziSové lidské svatosti. Jak Fika David ab
Augusta: ,... nékdo napodobuje Krista vtom, jiny v onom, dokud se vSichni nesejdeme
v nebeské vlasti jako ,jeden dokonaly muz v mife véku Kristovy plnosti...!"

Vrchol dokonalosti vlasce se dosahuje jenom nasledovanim, spodobenim a
sjednocenim s JeziSem Clovékem. Pan sam na to fika, kdyz pravi: ,Neni uCednika nad
mistra. Ale dokonaly bude kazdy, bude-li jako jeho mistr...* (Lk 6,40) -

Podobné mluvi i sv. Pavel (viz Rim 13,14), Ef 3,17, Kol 2,6, Fil 1,21). Stru¢né to také

vyslovil sv. Augustin: ,Nasi dokonalosti je Kristus. Jediné v ném se muzeme zdokonalit,
protoze jsme jeho ,udy“, jej jako ,Hlavy“... (Enar. in psal 54).
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Abychom totiz skrze JezZiSe a v Jezidi dosahli dokonalosti lasky, nejedna se
0 napodobovani jednotlivych Kristovych gest a jednani, nybrz o formaci nasi mysli a afektd
podle jeho smysleni. Tato formace vlastniho smysSleni podle Kristova smySleni nas bezdéky
vede k oné praxi, kdy se v jednotlivych Zivotnich pfipadech Kristovo smySleni na nasem
zivoté reflektuje, jak to aforismem vyslovovala prvni Cirkev: ,Christianus = alter Christus®,
tj ,kfestan druhy Kiristus!®* Kdyz JeziSe nasledujeme, s nim se spodobriujeme a
sjednocujeme, pak On jakoby v nas realizoval urcité stupné svého pozemského Zivota -
nebot ,On se v nas rodi, roste a namaha..." .

Co je tedy spiritualita?

Vychazime-li ze samého jména, potom to znaci ur€itého ducha, ktery pronika, ovlada
a vtiskuje ur€itou charakteristickou pecet urcitému spoleCenstvi. Specifi€nosti tohoto
duchovniho vitalniho tvaru, jemuz fikame spiritualita, se také od sebe rozliSuji rizna
jednotliva spolecenstvi.

Co je kfestanska spiritualita vSeobecné?

Pokud se jedna o nabozenskou spiritualitu, mizeme si pozorné vSimnout, Ze je zalozena ve
dvou protikladnych faktorech, tj. ve faktoru Bozim a ve faktoru lidském.

1. BOZI FAKTOR: Kazda opravdova nabozenska spiritualita je vlastné charismatickym
darem Ducha svatého, ur€enym urcitym povolanym jedincim. Kazda urcita spiritualita
vytvari z urCitého seskupeni povolanych nabozenské spoleCenstvi, které zvyraznuje
vlastnosti Jezidova Elové&enstvi typické pro onu spiritualitu.

2. LIDSKY FAKTOR: na tento charismaticky dar, jimz vtomto pfipadé rozumime
spiritualitu, je povinovan kazdy povolany existencialng, tj. odpovédét celym Zivotem.
V tomto pfipadé se pak v povolaném Clovéku vytvaFi hlubinny lidsky postoj. Ten je
silné subjektivné zabarven, protozZe je to postoj lidského srdce. Tento subjektivni a
hlubinny lidsky postoj je modelovan Fadou Ciniteld bud vnitfnich (sem napf. nalezi
sam Bozi faktor, smysleni, povaha atd.) — nebo vnéjSich (jako jsou zvyky a celkovy
narodnostni charakter, dané Zivotni prostfedi, doba, vék, atd.)

Rozsah naboZenské spirituality

Nabozenska spiritualita co do rozsahu muaze byt INVIDUALNI (je to naboZenska
spiritualita v nejuz8im slova smyslu — je to vlastné originalni cesta spasy kazdého jedince).
Nebo se tyka urgitétho NABOZENSKEHO SPOLECENSTVI, jemuz tvofi duchovni zakladnu a
jako Zzivotni princip je stale udrzuje pfi Zivoté. Proto plati, Ze kazdé spoleCenstvi nabozenské
musi mit svou vlastni spiritualitu. Bez ni ztraci divod k existenci.

Evangelium jako nejvétsi norma vsech krestanskych spiritualit

Evangelium je dnes beze sporu proklamovano jako nejvy3Si norma vSech
kifestanskych spiritualit, a to v kazdém sméru nadpfirozeného zivota Boziho lidu. Proto
dnesni opravdovy kfestan pokorné pfijima evangelni BoZi slovo. TouzZi v rozjimani a
v kazdém vSednim dni po okouseni viry v Kristovo evangelium, aby se cely zZivot pretvarel
v Krista.
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SERAFICKA SPIRITUALITA

Seraficka spiritualita je duchovni vrcholnou formou Zivota podle sv. Evangelia. Tato
vrcholna krystalizace evangelniho zivota vylozené nalezi do mystické oblasti duchovniho
zivota a projevuje se charismaticky. PInosti serafické spirituality zili na zemi Pan Jezi$ a jeho
neposkvrnéna panenska Matka Maria. V duchovnim vyvoji k tomuto zplsobu Zivota dospél
i sv. FrantiSek. ProtoZe dospél za svého pozemského Zivota k takovému duchovnimu
vrcholu, je nazyvan sv. FrantiSkem serafickym.

Co je to serafi¢nost?

Tézisté serafické spirituality zalezi v serafiCnosti. Co je to tedy serafiCnost? Nejdfive
pro¢ takovéto jméno a co to ma spole¢ného s nebeskymi duchy — serafiny? Odpovéd na to
pouze struéna: Svét nékterych duchl ma ve tvorstvu zvlastni vyznam. Svou existenci a
jevem jsou stvofenym odleskem nékterych BozZich vlastnosti. A pravé serafini representu;ji
Boha jako Lasku. Vzdyt také brzy pochopime, Ze seraficka spiritualita je spiritualita lasky!

TEOLOGICKY ASPEKT:

O serafiénosti jako takové nelze snadno mluvit. Zivotopisci sv. FrantiSka tento termin sice
znaji, ale jeho vysvetleni se vyhybaiji. SerafiCnost je charismaticka ve dvojim pojeti, a to
v BOZSKEM nebo CHRISTOLOGICKEM.

a) Bozské pojeti:

Serafi¢nost v bozském pojeti je Cisté Bozi hodnota, ktera pochazi z bozskych hlubin
trojosobni Bozi Lasky a tvofi jakési originalni Bozi prostiedi, které je vlastni toliko samotnym
bozskym Osobam v jejich vzajemnych vztazich. Kdykoli sam Bdh je nazyvan v Pismé sv.
~ovétlem®, nebo zzirajicim ,Ohném®, potom mluvi o serafi€¢nosti v jeji nejhlubsi originalité.

SERAFICNOST URCITEHO SPOLECENSTVI NEBESKYCH DUCHU, KTERI SE NAZYVAJI
SERAFINI

Bezprostfednim odrazem originalni Bozi serafi€nosti je serafi¢nost téchto nebeskych
duchd. Jejich serafi¢nost v kazdém z nich zrcadli samu Bozi serafi¢nost. Tato ,zrcadlova“
serafi¢nost je neustale rozohfiovana bezprostfedni Bozi Laskou, a to pfedevsim skrze Ducha
svatého.

Rekli jsme: ,rozohfnovana bezprostfedni BozZi Laskou®, protoZe kazdy nebesky duch
participuje na Bozi Lasce, tj. na Bozim Byti prostfednictvim Ducha svatého. Kazdy nebesky
duch je do Bozi Lasky pfimo vnofen, takze kazdy serafin ze sebe vyzafuje ,Bozi ohel" a
vzajemnou interakci vytvareji tito nebesti duchové "planouci Bozi prostredi” jim vlastni. Toto
"planouci Bozi prostfedi" serafini svou povahou se nejvice podoba originalnimu Bozimu
prostfedi v trojosobnim Bozim Mysteriu.

b) Christologické pojeti:
Serafi¢nost v tomto pojeti se nam objevila tehdy, kdyz Bozi Laska nam se zjevila a

vydala v Clové€enstvi Boziho Syna (j. v tajemstvi Vtéleni a v Duchu svatém, ktery nam byl
dan). Bozi Laska skrze obé bozské Misse - (tj. skrze vtéleni Loga a Seslani Ducha sv.)
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vstupuje do tvorstva s novou dynamikou a vtiskuje mu novou podobu, podobu serafickou.
Jestlize tedy originalni Bozi serafi¢nost vyzafuje v samém Bozim nitru z Bozi Lasky, jestlize
serafi¢nost serafll je v nich samych roznécovana Bozi Laskou, kterou je sam Duch svaty,
pak serafitnost BoZiho prostfedi v celém tvorstvu se rodi po historické realizaci tajemstvi
Vtéleni v Srdci Boho€lovéka z jeho boholidské lasky (hé agapé tou Xristou).

Boholidska laska Kristova (hé agapé), ktera je vytvafena a mocné rozohnovana
samotnym plsobenim Ducha svatého, vyzafuje do celého JeziSova Srdce a pusobi v ném
nepredstavitelné napéti dvou duchovnich silovych protipéll, z nichz jeden tajemné usiluje
v3e k sobé pfitahovat, se sebou spojit a v sebe pfetavit — kdezto druhy se chce zase nezistné
sebesdélit az do hroznych hlubin ,kenosis® — sebezmaieni. A tento protipdlovy zablesk
JeziSovy lasky je nejvlastnéjSim prostfedim JeziSova Srdce, vnitinim a hlubinnym prostfedim
jeho boholidského Zzivota. A toto nejvlastnéjSi prostiedi JeziSova Srdce mlizeme nazvat
SERAFICNOSTI, o kterou nam praveé jde ve frantiskanské spiritualité.

Je to seraficnost vytvofena nejen BoZi Laskou, jak je tomu u nebeskych duchl —
serafinl, nybrz je vytvarena i lidskou laskou JeziSovou. Proto serafi¢nost tohoto druhu se
mohla objevit teprve za historické realizace tajemstvi Vtéleni, v némz se nam Bih zjevil jako
Clovék. A proto seraficnost tohoto druhu muze existovat jenom v lidském rodé. Tato
serafi¢nost JeziSova Srdce kvl jedine¢nému postaveni ¢lovéka ve tvorstvu ma prioritu pred
serafi¢nosti serafinu.

Serafiénost JeziSova Srdce ma v sobé potencialni moc rozlit se do kazdého lidského
jedince, do celého lidského rodu. Serafi€nost JeziSova Srdce je v Bozim prostfedi jakymsi
nadpfirozené& dynamickym a duchovné gravitatnim nejuzSim okruhem kolem mystického
vSechno potahnu k sobé...“ (Jan 12,32). Nebot kazdy, kdo se dostane do sféry tohoto
nadpfirozeného duchovniho ,gravitaCniho pole®, je pfitahovan JeziSovym Srdcem!

Serafi¢nost JeziSova Srdce pusobi ve tvorstvu jako mohutny ,ohen” Bozi Lasky. Od
ného se zapaluji srdce téch, kdo jsou povolani. Duchovni dynamicka sila serafi¢nosti plsobi
na zivot povolaného Clovéka, aby jak ve smysleni, tak v jednani zaujal ke vS8emu takovy
postoj, jaky byl v JeziSi Kristu (viz Fil 2,5).

Serafi¢nost JeziSovy lasky je vyzafovanim a osvécovanim vychazejicim ze Svétla,
.Které osvécuje kazdého Clovéka pfichazejiciho na tento svét.“ (Jan 1,9). Proto Pan mohl
0 sobé Fici:“Ja jsem Svétlo svéta. Kdo mne nasleduje, nechodi ve tmé&, nybrz bude mit svétlo
Zivota.“ (Jan 8,12).

JeziSova serafiCnost je sdélitelnd povolanym jako charismaticky dar. Je tedy
charismatem, které povolaného uvadi v participaci bud na ucinnosti nebo pfimo na samé
serafické lasce Kristové. Seraficnost JeziSova Srdce se béhem déjin spasy rozléva do srdci
povolanych. Je pozehnanym semeni§tém rlznych dard Ducha svatého. Je ,duchovnim
pomazanim“ a duchovni vini, ktera se z JeziSova Srdce bud pfimo nebo skrze jeho
~mystické udy“ povolané k tomuto charismatickému zivotu Sifi do celého Boziho prostiedi.
VSe pronika, oblazuje a vdemu vtiskuje pec€et boholidského zZivota Kristova, protoze On je
-Kyrios“ — Panem nade v8im stvofenim.

Ale toto charisma serafi¢nosti je v nas jen tehdy zivé, kdyz jsme v Bozi lasce, {j. ve
stavu milosti posvécujici, kdyzZ my sami jsme odleskem ,Svétla svéta“. Kdyz se na nas
uskute€riuje jeho slovo, i my jsme ,svétlo svéta®l Proto my, déti FrantiSkovy, musime peclivé
naslouchat hlasu Pané, kdyz pravi: “Tak svit svétlo vase pfed lidmi, aby vidéli vase dobré
skutky a velebili vaSeho Otce, jenz je v nebesich..“ (Mt 5,16).
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FRANTISKANSKE CHARISMA ZIVOTA,
JEHOZ DOVRSENIM JE SERAFICKA SPIRITUALITA

Frantiskanské charisma Zivota je vysloveno v I. hlavé fehole bratfi Mensich: ,Rehole
a zivot bratfi MenSich je tento: zachovavat Evangelium naSeho Pana JeziSe Krista...“ nebo
ve FrantiSkové Zavéti Cteme: ,Sam Pan mi zjevil, ze mam Zzit podle sv. Evangelia...”

,Zit Evangelium, Zivot podle Evangelia“ je tedy fundamentem frantiskanského
charismatu. To zvlast vynikalo ve FrantiSkové dobé. Jenze dnes ve snaze o duchovni obrodu
se kdekdo dovolava Evangelia a plsobenim Ducha svatého se rodi rizna nova hnuti, ktera
frantiSkansky typické, kdyz Zivot i vtomto charismatu je Zivotem podle Evangelia?
Odpovidame, ze frantiSkansky typické Cili typicky zplUsob, jak zit Evangelium po
frantiskansku, je SERAFICKY ZPUSOB!

vysvétlit: nelze jen tak lehce zaméfovat nazev frantiSkanské spirituality s nazvem serafické
spirituality. Obé spirituality nalezi vnitiné k sobé tak, ze ,defacto” jsou jednou spiritualitou!
Seraficka spiritualita je totiz vrcholem, ke kterému je frantiSkanské charisma zaméfeno
(rozuméj: frantiSkanska spiritualita). AvSak seraficka spiritualita neni pouze vrcholnou formou
zivota podle Evangelia, nybrz jeji duch zasahuje, ovlada a ozivuje frantiSkanské charisma jiz
v jeho prvopodcatcich. SerafiCnost frantiSkanského charismatu dava frantiSkanskému zivotu
jiz od zacatku zvlastni duchovni puvab, ktery i na obyCejném FrantiSkové ditéti je pfitazlivy
pro kazdého ¢lovéka dobré vdle.

FrantiSkansky duchovni Zivot ma na cesté ocistné i osvétné predevsim evangelni
charakter, i kdyz nikoliv bez serafického duchovniho ,naboje“. Tento seraficky ,esprit* se
ovSem pfi duchovnim vyvoji stale intenzivnéji prosazuje, az nakonec na vzestupech cesty
spojeni se frantiSkanské charisma jevi jiz seraficky. Seraficka spiritualita se pak naplno rozviji
az v mystické oblasti duchovniho Zivota. FrantiS8kansky duchovni Zivot je tedy od pocatku
pfeduréen k mystickym stupfium modlitby. | toto pfedureni je typické pro frantiSkanskou
spiritualitu, protoZe u druhych spiritualit tomu tak bohaté neni.

Tri podstatné hodnoty typizujici frantiSkanskou spiritualitu

Ackoli dobfe vime, Zze nadpfirozenym podkladem celého duchovniho Zivota v jeho kazdé
vyvojové fazi je bozska ctnost viry a ze duchovni Zivot se vyviji tak, jak narusta vira, prece
vSak frantiSkanskou spiritualitu typizuji tfi hodnoty:

e SERAFICKA LASKA
e FRANTISKANSKA CHUDOBA
e EVANGELNi POKORA

Tyto tfi hodnoty si sefadime za sebou spiSe po strance duchovniho vyvoje nez podle
hierarchie hodnot, i kdyz je nam znamo, ze kazda z téchto tfi ctnosti prodélava vyvoj az
k serafickému dovreni. Nejdiive budeme pojednavat o evangelni pokoie — tato ctnost musi
byt zaloZena jiz na prvnich vzestupech duchovniho zZivota, protoze bez ni se neda duchovné
zit. Druhou hodnotou a pilifem frantiSkanské spirituality je frantiSkanska chudoba, a to tak,
jak se nam ukazala v Zivoté sv. Otce FrantiSka. NejvySsi hodnotou, ktera hlubinné i dovrSené
typizuje frantiSkanské charisma a dava mu uceleny frantiSkansky tvar, je seraficka laska!l
O ni budeme pojednavat az nakonec, protoze svou serafi¢nosti je typicka pro cestu spojeni
a mystické stupné modlitby.
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ROZLISOVANI DUCHU
(discretio spirituum)

,Rozlisovani duchi“ je specificky jev v duchovnim Zivoté. Tento jev se silné opira
0 osvétnou milost pomahajici, ktera v tomto jevu mize dosahovat az charismatické kvality.
Pojednani o rozliSovani duchl vélefiujeme do nauky o vzestupech na cesté osvétné, a to
pravé s ohledem na osvétnou milost charakteristickou jak pro tento jev, tak pro cestu
osvétnou.

Definice

RozliSovani duchu je soud, kterym se rozeznavaji rizni ,duchové®, ktefi jsou bud
dobfi nebo zli a podnécuji ¢lovéka k ¢innosti. Onim soudem se rozhoduje, zda je jich tfeba
poslouchat €i se od nich odklonit. Tento soud je vynasen bud od subjektu, okouSejiciho
rlizna hnuti, nebo, a to zejména, od duchovniho otce, ktery je povolan rozhodovat o hnutich
svého duchovniho ditéte — stejné to plati i pro pfedstaveného, ktery je povolan rozhodovat
o hnutich svych poddanych. Pojmenovanim ,rGzni duchové® se rozumi vécny objekt
rozeznavani.

Vécny objekt rozeznavani ma tri prvky:

1. vnitini hnuti — tj. Gsudek mysli nebo hnuti vile, jako je bud néco udinit nebo néco
opominout, néCemu Véfit, néco pfijmout,atd. Tato vnitfni hnuti jsou trojiho druhu:

e bud jsou osvicenim mysli a inspiraci vlle, jez jsou zpusobena formalnim
zjevenim, vidénim Ci vnitfnim oslovenim,

e nebo jsou mySlenkami a popudy, které vstupuji do duse nezvyklym zplsobem,
Z néhoz Ize soudit, Ze snad jsou vyvolany vngjSim Cinitelem,

¢ nebo je to koneéné vieobecny stav duchovni utéchy nebo opusténosti, pokud
je chapan jako znameni bozského &i dabelského pavodu.

2. moralni stav a dispozice individua - podle toho fikame, ze nékdo ma ducha
modlitby, umrtvovani, pokory, spolu-utrpnosti laskavosti nebo Ze nékdo je veden
duchem svéta, pychy, 1Zi atd.

3. priciny vznéta a hnuti - jsou v podstate tri: o
BUH - nebo - DABEL — &i - VLASTNI LIDSKA PRIROZENOST

e Jestlize vnitfni vznéty pochazeji OD BOHA, jsou nazyvany OSVICENIM nebo
INSPIRACI. Defacto jsou to milosti pomahajici.

o Jestlize pochazeji OD DABLA, nazyvaji se POKUSENIMI.

o Jestlize vychazeji Z LIDSKE PRIROZENOSTI, nazyvaji se NAKLONNOSTMI,
jez samy o sob& mohou byt indiferentni.

RozliSovani ducht maze byt bud charismatické nebo ziskané

a) Charismatické rozliSovani duchu
Je to vlité osviceni mysli, vnémz kdo snadno a bez omylu rozeznava, z kterého

principu pochazeji jak vlastni, tak cizi hnuti a myslenky, jimiz kdo je vybizen bud jednat Ci
volit to, co je vsugerovano bud od dobrého €i zlého ducha.
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Je to ,gratia gratis data“, ktera neni dana kazdému, nybrz je dana Duchem svatym jen
nékomu ke vSeobecnému uzitku Cirkve. Sv. Pavel pocita ,rozliSovani duch(® mezi
charismata (viz 1 Kor 12,10, 14,29). Jen v JeziSi Kristu bylo toto charisma jako ,habitus®.
U jinych existuje pouze na zpusob pfechodného daru. Toto charisma, (i kdyz zplsobem
prechodnym) je dopfano jen tém, kdo jsou Cistého srdce, pokorni a poslusni cirkevni autority.
Jestlize néktera z téchto vlastnosti chybi, charismatické rozliSovani duch( je pak podezrelé.

b) Ziskané rozliSovani duchu:

Je to rozeznavani ziskané zkuSenostmi a studiem principu, hnuti, afektt a okolnosti.
Ziskané rozliSovani je dano pochopenim pravidel naznacenym Duchem svatym v Pismé sv.
a jinych duchovnich uciteld a potvrzenych jejich zkuSenostmi. RozliSovani duchud maiji
povinnost si osvojit zpovédnici, duchovni radci a pfedstaveni, ktefi ,ex offo” jsou povinni vést

své svérené ke krestanské dokonalosti.

1. ZNAMENI ROZLICNYCH DUCHU

, PUSOBICICH V LIDSKEM ROZUMU

Znameni dobrého ducha

Znameni zlého ducha

a) Nikdy nevnuka Spatné ¢i klamné myslenky,
nybrz vzdy pravdu, protoze je duchem pravdy
(Jan 16,13)

NaSeptava lez, dokonce nékdy oteviené
vnuka myslenky proti jistym pravdam. Jindy
zase vmisi mezi dobré myslenky ten &i onen
bludny princip.

b) Zaméfuje k vaznym vécem. Nikdy vSak
k vécem neuzite€nym, marnivym a Spatnym,
protoZze ,slova Pané jsou jako ohen a jako
kladivo tFistici skalu“(Jer 23,29).

Zaméfuje k vécem neuziteCnym, povrchnim a
marnivym podle proroka Ezechiela 13,6.9:
»Jejich vidéni je Salba a jejich véstba lez!

c) Pfinasi mysli svétlo a svaté myslenky.

PFinasi temnoty a faleSné svétlo. Nebot' to je
typické pro démona, ze =zavifiuje zmatek
a strach a Ze zahaluje mysl temnotou. Subjekt
jeho vlivu upada do uzkosti, skrupuli a
zmateného svédomi. Jestlize se nékdy objevi
sladkost z poznani, je jen na povrchu mysli a
kon¢i v neklidu a zmatku.

d) Vnuka ucenlivost a poddajnost minéni
druhych, zejména minéni autorit, jez jsou na
misté Bozim.

Vnuka zatvrzelost a Ipéni na vlastnim Usudku
tak, jak je to znamo u v8ech bludafl (Jan
8,43).

e) Poskytuje mysli spravné uvazovani,
usuzovani, rozliSovani a usmeérnovani. Nebot
Bozi Duch se pfizpUsobuje lidské mysli, kdyz
v ni pasobi: jiné osviceni dava starSim, jiné
mladym, jinak osvécuje feholni osobu, jinak
osobu Ziji ve svété; osobam Zijicim
v manzelstvi dava jiné svétlo nez svobodnym.

Svadi ke vS8emu naopak, nez jak vede dobry
duch. Sem nalezi kromé ostatniho:

neumérné umrtvovani, pokani, protahovani
bdéni (vigilie). Jeho zkazonosny vliv se jevi
v pfehanéni bud ,ad exessum®, bud ,ad
defectum®, tj. svadi bud k marnivému
sebezalibeni nebo kvuli perplexni askezi az
k fyzickému a psychickému vycCerpani, které
nakonec skonci v laxnosti.

f)Ponoukani
0 sobe.

mysli k pokornému smysleni

Ponouka k pySe a marnivosti ve svatych
skutcich a ctnostech. A touhou po chvale
zatézuje dobré skutky.
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2. ZNAMENi ROZLIENYCH DUCHU, PUSOBICICH V HNUTICH VULE

Znameni dobrého ducha

Znameni zlého ducha

a) Pokoj a duch mirnosti jak slibil Pan svym
vérnym (Jan 14,27).

Neklid a zmatek, zavinény Zadostivosti téla,
svéta a pychou Zivota.

b) Duch hluboké a opravdové pokory. Nebot
podle slov Pané BUOh zjevuje tajemstvi
nebeské jen détem, tj. pokornym. Pokora je
totiz plna nadpfirozeného svétla, v némz
poznavame, ze jsme hfiSnici. Zkrousené se
ktomu pfiznavame. Ale nikdy proto
neztracime klid srdce, nybrz spiSe rosteme
ve velkodusSnosti.

Duch faleSné pokory, ktera se projevuje
neklidem, trpkosti a malomysinosti po
spachaném hfichu, omylu ¢i nedokonalosti.

c) Pevna duvéra v Boha, spojena se svatou
bazni. Do duvéry vlozil Bah uc¢innost modlitby
— ,quoniam in me speravit, liberabo eum...”
(2.30,14).

Zoufalstvi nebo ochablost ducha nebo
lehkomyslnost tim, Ze se stydime za pokani a
spoléhame se na hfich

d) Vule je pohotova Kk pfijeti dobrych
vnuknuti, nebot’ podle Boziho slova to, ¢im si
nas Otec pfitahuje, je: udit se od Boha (viz
Jan 6, 45). S tim je spojena ur¢ita pohotovost
vile podfidit se radé druhych, zvlasté
prfedstavenych. V tom nam dava sam Pan
priklad, jak ¢teme v listé k Fil 2,8. Projevuje
se to prostotou (simplicitas cordis), kterou
svym predstavenym zjevujeme tajemstvi
srdce a neodvazujeme se néco vyznamného
konat bez jejich rady.

Nepoddajnost vale vac&i vuli predstavenych.
Déje se to na zpusob faradna, jehoz srdce
bylo zatvrzelé (Ex 7,13). ,Vzdor je jako hfiSné
vésténi a svéhlavost jako kouzla ,cténi
domacich buzkd“, fekl Samuel (1 Sam 15,23).

e) Spravnost umyslu v Ukonu. Nebot takova
je nase cinnost, jaky je cil. Vzdyt jeden a
tentyz Cin, jestlize se stal z marnivosti, je
nesen duchem svéta — jestlize se stal kvdli
rozkoSi, je télesny — jestlize se stal, aby
nastal zmatek a neklid, je dabelsky, ale
jestlize se stal kvili Bohu, je bozsky!

Perverzni umysl, tj. bud marnivy nebo
hledajici rozko$S ¢&i uplatny zisk. Zly duch
usiluje vsugerovat Clovéku takovy umysl, aby
dobré &iny byly opomijeny nebo promarnény.

f) Trpélivost ve snaSeni bolesti fyzickych
i moralnich),  pronasledovani,  pohromy,
podcenovani, atd. Snaseni labilnosti
pozemskych statk(l a osob, protoze ke konani
Bozi vile je tfeba trpélivosti (viz Zid 10,36).

Netrpélivost a vzpominani na minula zla...

g) Vnitfni umrtvovani (sebeovladani), protoze
Pan pravi: “Kdo nenavidi svUj zZivot na tomto
svété, zachova jej pro zivot vécny..."

Zmatek vasni, ktery zatemnuje usudek mysli.
Ackoliv vasné maji kofen v lidské pfirozenosti,
pfece zly duch se snazi jiskru, ktera je
vykfesana z pfirozenosti, roznitit v ohen.

h) Upfimnost a prostota srdce.

Pretvarka a lez. Nebot chytrosti tohoto je:
srdce zatizit machinacemi - mysl| zahalit slovy
- a co je faleSné, ukazovat jako pravé.

i) Svoboda ducha nad otroCenim vlastnim
chybam a tvorim. Nebot ,kde je Duch Pané,

Odcizeni se Kristu, protoze se nasloucha
pseudomystikim, ktefi zabrafuji rozjimat
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tam je svoboda“ (2 Kor 3,17). A snaha|o Kristové ClovéCenstvi. Nebo Jsou to heretici,

nasledovat Krista, jak nas k tomu vybizi sam | ktefi svedeni stejnym duchem zakazovali

Pan (Mt 11,29). klanét se mu.

j) Laska mirna a laskava. Falesna laska a horlivost, které jsou
naklonény k rozhof€enosti a pyse, kdyz blizni
chybuje.

3. ZNAMENi POCHYBNEHO DUCHA
a) Nestélost. Po solidnim rozhodnuti k uréitému stavu snaha znovu jej zménit. Sv. Pavel
napomina: “Kazdy zlstavej v tom stavu, v kterém byl povolan..“ (1Kor 7,20). Zména se muze
ucinit jen v mimofadném pfipadé, a to za velmi pfisnych kautel.
b) Ponoukani konat néco nezvyklého, ojedinélého, co neodpovida vlastnimu stavu.
¢) Touha po mimofadnostech v duchovnim zivoté, jako jsou velké vnéjsi kajicnosti. Nebot ty
vedou k samolibosti a farizejstvi (viz Mt 6,16). Kajicnosti je tfeba umofit nikoliv télo, nybrz
»Skutky téla“!
d) Smyslova utécha a dar slz bud mohou pramenit ze samé lidské pfirozenosti nebo
z démona nebo z Boha. Kdyz prameni z Boha, svéd¢i o tom osviceni rozumu Bozi pravdou
a rozohnéni srdce Bozi laskou. Jestlize duchovni Utécha je nepfetrzita, je i podle uéeni
sv. Otcll podeziela.

e) Casta zjeveni, extaze a vytrZzeni a jevy tomu podobné, jestlize nejsou provéfeny utrpenim
kfize, jsou podezrelé!

4. PROSREDKY K ZiSKANi ROZLISOVANI DUCHU
1. Vytrvala prosba k Bohu o svétlo k rozliSovani duchu

2. Solidni studium Pisma sv. a spist solidnich uciteld duchovniho Zivota, aby byla dobfe
rozeznavana znameni dobrého, zlého a pochybného ducha.

3. Mame-li radit druhym, musime to, co mame radit, sami prozit. Sv. Bernard piSe: Kdo
nepoznal opusténost, nemuize miuvit zkusenostné o utése..”

4. Mas-li radit druhym, je tfeba opirat se o pokoru a nikoliv o0 svou chytrost.
5. Mas-li radit tomu, koho milujes§, stfez se nezfizené lasky k nému.
6. Dfive nez néco vazného vyslovis, provér si véc a duchovni jevy.

7. Jestlize se co mimoradného v Zivoté nékoho pfihodi, neni dobfe hned to povaZovat za
faleSné, protozZe sv. Pavel také Fika: ,Ducha neuhasejte, proroctvi nepodcerniujte” (1 Sol 5,19).
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ZAVER

Podle sv. FrantiSka Saleského nemame ztracet €as rozliSovanim duchu v nepatrnych
udalostech dne. Nebot naSe aktivita by byla ohrozena neuziteénym bloumanim a nase srdce
ochromeno ztratou vnitfniho pokoje.

Vv

s nékym zkusenym, a kdyz nakonec bylo rozhodnuto, potom uz nepochybujme, nybrz své
rozhodnuti snasejme s pokojem a vytrvalosti a nijak se nenechavejme zviklat nesnadnostmi
a pokuSenimi. Kdybychom jednali jinak, nebylo by to nez sebelaska, détinstvi, omezenost
a hloupost!
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DUCHOVNiI OTCOVSTVi A DUCHOVNI DETSTVi

Jak jsme si jiz fekli, duchovni vedeni je potfebné jiz od prvnich vzestupu ocistné
cesty. Tim spiSe duchovni vedeni na vzestupech osvétné cesty dostava vyraznéjsi formu,
kterou Ize ze strany duchovné vedouciho chapat jako DUCHOVNI OTCOVSTViI a ze strany
duchovné vedeného jako DUCHOVNI DETSTVI.

DUCHOVNI DETSTVI

Kdo je duchovni dité?

Duchovni syn nebo dcera je osoba, ktera se vazné snazi o dokonalost v Iasce a dobrovolné
se svéfuje duchovnimu vedeni ,duchovniho otce® nebo nékdy duchovnimu vedeni ,duchovni
matky“ (tento druhy titul duchovniho vedeni napfiklad pfisluSi sestfe novicmistrové: V této
véci je zajimavy navod sv. Andély Merici ke vztahu starSich sester vic¢i mladSim ve
vorSilském fadé. Svétice chce, aby starSi sestry byly ,matkami“ t€ch mladSich.)

Jak si pocinat pfi volbé ,,duchovniho otce“?

o Pfedevsim je tfeba prosit o dar svétla (ij. dar rozumu) a dar rady.

e Uvazit, zda eventualni duchovni otec ma potfebné KVALITY K DUCHOVNIMU
VEDENI (tzn. teologicky fundovany a na duchovni urovni ve svém vlastnim Zivoté).

e Nelze pFehlédnout i pfirozené hodnoty, které by mély vytvofit jakousi hlubinnou
sympatii mezi duchovnim otcem a duchovnim ditétem.

e Kdyz jsme si urcitého knéze vybrali za duchovniho otce (tj zpovédnika), popfejme
urcity Cas k provéfeni oné volby.

e Kdyz vSak volba dozrala k jasnému rozhodnuti, potom duchovniho otce neméfime,
le€ jen z vaznych divodu.

Které jsou to ony vazné divody?

a) Vnéjsi:

Fyzicka nemozZnost po dlouhou dobu se sejit se svym duchovnim otcem — Pan totiz
tak dava najevo, Ze nikdo neni nenahraditelny. Vzdyt mame jen ,jednoho Otce, ktery je na
nebesich® — a jen jednoho duchovniho vudce, jimz je Duch svaty!

b) Vnitrni:

Ze strany duchovniho otce trvalé nepochopeni svédomi a vnitfnich nesnazi
duchovniho ditéte, zjevna neucinnost nebo vazné omyly v duchovnim vedeni, zejména, kdyz
duchovni otec hrub& nechape, jak a kde jeho svéfenec na duchovni cesté je, dale kdyz
duchovnimu vudci schazi nutné znalosti o duchovnim Zivoté, proziravost a diskrétnost.

Zakladni zasady chovani se duchovniho ditéte pri duchovnim vedeni:

e bez vedlejSich zaméru otevirat své srdce, aby duchovni otec mohl je dobfe pochopit,
¢ ucenlivé naslouchat a pfijimat pokyny a rady duchovniho otce,
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e duchovni dité at ma uctu vici svému duchovnimu otci, protoze pro né v duchovnim
otci Zije a plsobi sam Pan,
o DUVERA ve svého duchovniho otce,

e mit k duchovnimu otci nadpfirozenou lasku, kterou jej détinné miluje v Kristu. Proto se
za néj denné modli.

2. ZASADY PRO DUCHOVNIHO OTCE OHLEDNE DUCHOVNIHO VEDENI

1. Predevsim plati pro duchovniho otce tato zasada: Musi si byt jasné védom — a podle
toho se také chovat — Ze pro duchovni dité je pouze radcem a oporou na jeho
duchovni cesté k vé&nému cili, jimZ je sam Pan a Ze zdrojem duchovniho Zivota a
jedinym pravym vladcem je Duch svaty.

Je tfeba, aby si osvaijil patficné znalosti pro vykonavani duchovniho vedeni.

Je tieba, aby ve svém pocinani mél na védomi JeziSova podobenstvi ,O dobrém
pastyfi“, nebo nékdy, aby se nékterému ze svych duchovnich déti stal onim ,otcem*
Z podobenstvi o ,marnotratném synovi*,

4. At pfi vedeni peclivé dba o to, aby jemu svéfena duse neupadla do duchovniho
infantilismu.

5. Je velmi tfeba, aby byl proziravy a opatrny ohledné duchovnich prozitki svého
duchovniho ditéte — a rovnéz aby byl proziravy a opatrny ohledné citovych vazeb,
které pfirozené narlstaji mezi nim a jeho duchovnim ditétem.

3. DUCHOVNI NEBEZPECI, JEZ MOHOU NASTAT PRI DUCHOVNIM VEDENI

Témito duchovnimi nebezpecimi mlze byt postizen jak duchovni otec, tak duchovni dité.

a) Depravace se strany duchovniho otce:

o pfiliSna pfisnost a odstup! Pak duchovni dité ztraci vnitini klid, radost a upada do
malomysinosti, coz byva jedna z pficin skrupulozity;

e pocina si pfili§ autoritativng, zejména ve vécech, které nesouvisi s duchovnim
vedenim;

e pocina si prili§ familiarné a citove, takze duchovni dit€ rozmazluje, a ono ztraci
k nému Uctu;

e nekontroluje své citové vazby k duchovnimu ditéti, takze vznika velmi choulostivé
nebezpedi, Ze misto, aby byl vidcem na cesté spasy, stava se sviidcem

b) Depravace ze strany duchovniho ditéte:

e duchovni dité si vytvaii ze svého duchovniho otce stfed svého Zzivota. Misto, aby
pomalu a jisté bylo u ného vSe pro JeziSe, je u ného: vSe pro duchovniho otce;

e duchovni dité tak zapomina, Zze duchovni otec je pouze Clovék a nastroj Kristova
Ducha vzhledem k jeho duchovnimu Zzivotu. Takové chovani duchovniho Ditéte je
velkym omylem, protoZe svym chovanim buduje a zaklada zhoubny ,kult osobnosti;
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e duchovni dité si pfiklani rdznymi polopravdami, ¢asto i rlznymi pozornostmi
duchovniho Otce ktomu, aby byl k nému shovivavy, aby prehlizel nékteré jeho
zavazné chyby a aby mu na ukor druhych nadrzoval,

e duchovni dité si pfilis Casto pfichazi stézovat na své blizni (spolubratry nebo
spolusestry), Ze je mu kfivdéno a ublizovano, je ovdem samozfejmé, Ze pfitom Casto
i druhé pomlouva;

e snad je to pravidlem, Ze duch. déti (pfedevSim zeny), zejména v prvotni duchovni
horlivosti, propadaji zarlivosti! To vyvolava celou fadu depravacnich nasledk, jako
jsou napf. donasSeni, pomlouvani, pretvafovani se, stranictvi, tvrdost vUlci
nesympatickym bliznim, Spehovani, atd.

4. DUCHOVNI OTCOVSTVi A DETSTVi JAKO CHARISMATICKY JEV

Mluvit o tomto charismatickém daru je stejné nesnadné jako pojednavat o tzv.
,2duchovnim pfatelstvi“. A byt zatiZzen timto charismatem je stejné oZehavé jako praktikovani
duchovniho pratelstvi. VyZzaduje to po lidské strance pfisnou citovou kazen, protoze tato
specificka vzajemna lidska laska musi byt transponovana, pronikana nadpfirozenou laskou,
kterou je sam Blh od nas milovan, i kdyz nikoli v témze stupni. Nebot' vztah lasky mezi
duchovnim otcem a duchovnim ditétem je obdobou a participaci na nadpfirozeném vztahu
mezi otcovskou bozskou laskou Otce a nami, Bozimi détmi.

Tento vztah musi tedy byt motivovan nadpfirozenymi motivy, aby sméfoval a pomahal
k ristu dokonalosti lasky. Z d&jin svétcd mame nékolik klasickych pfiklad( na charismaticky
jev duchovniho otcovstvi a détstvi. Chcete-li, sam Pan je v tom originalnim pfikladem, jak
nam to zaznamenava Jan 11,1-5 ,Jezi§ miloval Martu i jeji sestru Marii a Lazara..” Dost ¢asto
se v této véci poukazuje na duchovni vztah mezi sv. FrantiSkem Saleskym a sv. Johannou
FrantiS8kou de Chantal. Pfikladt by bylo jisté dosti, ale my si uvedeme jesté dva pfiklady.

Sv. RehoF Veliky nam zachoval v Zivotopisu svého duchovniho otce a Fadového
zakladatele sv. Benedikta jednu milou udalost. Jedna se v ni o kazdoroCni Benediktovu
navstévu u sestry Scholastiky, ktera byla abatySi v klastefe pod montekasinskym klasterem,
ktery fidil sv. Benedikt jako opat. Tato udalost je vSeobecné& znama. Proto ji nebudeme
vypravovat. Ale tento duchovni vztah obou sourozencu dycha takovym duchem nadpfirozené
duchovni lasky, jejz zname i ze Zivota naSeho sv. Otce FrantiSka a sv. Klary. Pravé tato
dvojice je zajimava tim, Ze mezi nimi existovalo nejen duchovni pratelstvi, ale Ze si navzajem
byli také radci a vudci na serafické cesté spasy. Je az dojemné napadné, Ze sv. Klara se dala
nazyvat a sama si fikala, ze je ,kvétinkou“ sv. Otce FrantiSka.

Sakramentalni zaklad tohoto charismatického jevu

V némeckém jazyku najdeme pro tento charismaticky jev vhodny nazev ,der
Beichtvater” a ,das Beichtkind®“. Pravé toto pojeti nam ukazuje na nadpfirozeny esencialni
zéklad tohoto charismatického jevu. A TENTO ZAKLAD JE SAKRAMENTALNI! Zaklada se
ve svatosti knézstvi a kitu. A obvykle se déje ve svatosti pokani!

Svatostné knézstvi pro nadpfirozenou participaci na Kristové veleknézstvi ma v sobé
hlubinnou moc otcovstvi jesté z jiného duvodu nez jenom z participace na nadpfirozeném
vztahu mezi Bohem Otcem a nami, Bozimi détmi! Vzdyt JEZIS, NAS PAN, JE NAZYVAN
,OTCEM BUDOUCIHO VEKU!* Je totiz ,Otcem budouciho véku* proto, Ze v jeho oslaveném
Clovéc&enstvi hypostaticky spojeném s bozskym Logem je podivuhodny ,odraz“ (viz Kol 1,15-)
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otcovské lasky Otce Boha vuci nému. Tento podivuhodny ,odraz je plny bozskych tajemstvi
a poskytuje JeziSi Kristu divod ,byt nazyvan Otcem budouciho véku®.

Jak charismaticky jev duchovniho otcovstvi a détstvi vznika a roste

Svatostného knézstvi charismaticky fundovaného duchovnim otcovstvim je pomérné
malo. Ale ani takovy duchovni otec nemlze byt charismaticky duchovnim otcem pro
kazdého. Jakym vnitfnim fadem to Duch Bozi rozdéluje a fidi, to je tajemstvim.

Ov8em nesmime opomenout i pfirozené pfedpoklady ohledné tohoto charismatického
jevu. Tak takovym vhodnym pfedpokladem je patfi¢ny starSi vék duchovniho otce, nez je vék
duchovniho ditéte. Je i psychologicky lidské, ze kolem duchovniho otce je daleko vice
duchovnich dcer nez duchovnich syn( atd.

Matefsky prvek v charismatu duchovniho otcovstvi

Svatostné knézstvi je i vyvrcholenim knézského postaveni ¢lovéka ve tvorstvu,
zejména v Cirkvi. Svatostné knézstvi z tohoto pohledu tvofi jakysi ,zensky protéjSek” v{ci
Bohu Stvofiteli.

Ale nejen va&i Bohu Stvofiteli, nybrz svatostné knézstvi, nalezejici ke stfedu,
tji. k ,srdci®  Cirkve, representuje ji jako mystickou ,Snoubenku“ mystického
,onoubence“Krista. Proto svatostné knézstvi ma v sobé& nejen prvek otcovsky, ale
i ,matefsky“. A pravé tento matefsky prvek sehrava svou dulezitou roli v onom
charismatickém duchovnim otcovstvi.

Snad je to skrytym pravidlem tajemstvi kfize, ze kazdé duchovni dit&, které ma vazbu
na charisma duchovniho otcovstvi, musi se duchovnimu otci duchovné zrodit. My sice dobfe
zname normaini zrod Boziho détstvi ve svatosti kitu (viz Jan 3,5), ale duchovni zrod
duchovniho ditéte, jez ma vazbu na charisma duchovniho otcovstvi, déje se skrze ,kfest
ohné*, tj. skrze kfiz. Proto ten knéz, ktery je ,zatizen® timto charismatickym jevem, mnoho
vytrpi — a to nejen aby se duchovni dité viubec narodilo, nybrz nezfidka kdyz nékteré
duchovni dité na cesté spasy selze, musi je znovu duchovné zrodit v bolesti a utrpeni.
To nam dosvédCuje trpka zkuSenost i sv. Pavla, jak to piSe v listé ke Gal 4,19: ,Moje déti,

opét vas ve velkych bolestech rodim, dokud nebudete pfetvoreny v Krista...".

Rozhodné toto charisma pusobi duchovnimu otci daleko vice bolesti nez radosti. Ale
naproti tomu v8emu, my, ze spoleCenstvi frantiSkanské spirituality, mizeme o tomto
charismatu fici i néco radostného: V nasi Uvaze jsme se toliko dotkli charismatu duchovniho
otcovstvi a v Uzasu objevujeme, ze toto charisma ma hlubinnou a Uzkou vazbu na nasi
serafickou spiritualitu a Ze by mélo byt u nas intimnéji doma nez v jinych spole€enstvich.

Vzdyt naSe frantiSkanské charisma nas jedine¢né napojuje na Kristovo ukfiZzované
spoleCenstvi a jedinecné vtahuje a napojuje na ,matefské mystické srdce Cirkve — Marii!
A pravé tyto dva nadpfirozené principy: JEZIS A MARIA funguiji, moci naplfiuji a originalné
zprostfedkuji ,pomazani® Ducha svatého knéZskému a charismaticky DUCHOVNIMU
OTCOVSTViI, KTERE JE | MATERSKE!
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B) EVANGELNi CTNOSTI A DUCHOVNI ZIVOT

Pristupujeme k pojednani o evangelnich ctnostech, nejdfive v8eobecné, potom
o jednotlivych ctnostech tak, jak to odpovida jejich hierarchii hodnot. Zarover si
uvédomujeme, Ze pojednanim o evangelnich ctnostech se vlastné jiz naplno dostavame
doprostfed duchovniho Zivota podle frantiSkanského charismatu. Proto, co si nadale budeme
vykladat a v éem se budeme formovat, bude jiz vyslovené po frantiSkansku (pfi¢emz dobie
vime a také to respektujeme, ze cestu osvétnou i s jejimi vzestupy si rovnéz prozivaji
v8echny ostatni duchovni spirituality, a to po svém!)

O EVANGELNICH CTNOSTECH VSEOBECNE

Podle hierarchie hodnot vytvarené ve vlitych ctnostech BoZi Laskou jsou na druhém
misté evangelni ctnosti. Na podkladé spojitosti ctnosti maji ve své povaze a funkci néco
spoleéného jednak s bozskymi, jednak s mravnimi ctnostmi.

Co jsou evangelni ctnosti?

Ze zkudenosti vime, Ze existuji kiestanské ctnosti, které jakoby dychaly srdecnou
vroucnosti, prostotou a neliCenosti. Tyto ctnosti pasobi zvla§tnim kouzlem a pfitazlivosti.
Nejsou nijak zatizeny opatrnosti a vypocitavosti tohoto svéta, které zanaseji i do ostatnich
ctnosti smutnou skuteCnost lidské hfisnosti.

Krestanské ctnosti, které si zachovaly evangelni formu z prvotnich dob Cirkve, jsou
proto tak okouzlujici a pfitazlivé, protoze nepodlehly ve vyvoji kiestanstvi negativnim prvkim
sekularizace, ktera stira vSemu ,nebeskou krasu®. Tyto kfestanské ctnosti zachovalé ve své
prvotnosti nazyvame EVANGELNIMI CTNOSTMI.

Prirozenost evangelnich ctnosti

Daleko hlubsi duvod, pro€ ta €i ona ctnost jiz svou pfirozenosti je evangelni, je tfeba

boZskymi Misemi:
MYSTERIEM VTELEN{ A SESLANIM DUCHA SVATEHO.

Obé bozské Mise v tajemné vzajemné spojitosti jsou existencialné zainteresovany do
kazdého tvora, tedy i do pfirozenosti kazdé ctnosti. AvSak jen ta ctnost je evangelni i svou
pfirozenosti, kdyZ v ni z obou boZskych Misi prosazuje svuUj akcent pfedevSim tajemstvi
Vtéleni!

Naproti tomu, kdyZ se v pfirozenosti ctnosti prosadi akcent plsobeni Ducha svatého,
stava se ctnost ctnosti serafickou. A tou je svou pfirozenosti jen jedna ctnost: LASKA -
AGAPE!

Aby tedy ctnost svou pfirozenosti byla evangelni, musi byt specialné uchvacena
tajemstvim Vtéleni! Musi byt poznamenana procesem Vtélovani, a to maze byt mozné toliko
tehdy, kdyz subjektem (nositelem) takové ctnosti je ,apetitus sensitivus®. Takova ctnost, jsouc
zakofenéna v télesné senzitivni strance C¢lovéka prodélava vtélovani, tim, Ze je
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humanizovana, tj. zduchoviovana racionalni strankou Clovéka. Potud by to ovSem byla
Levangelni ctnost pouze pfirozena.

Av8ak proces vtélovani prodélava kvalitativni skok, kdyz na podkladé milosti
posvécujici zatne vyrazné zasahovat Duch svaty. Ten kvalitativné pozdvihuje proces do
nadpfirozené polohy a pfirozenou evangelni ctnost uvadi do nadpfirozené participace na
stejné evangelni ctnosti oslaveného lidského zivota Kristova existujiciho mystickym
zpusobem v zivoté Cirkve. Tak se ctnost svou pfirozenosti evangelni stava nadpfirozené
vlitou evangelni ctnosti

Evangelni ctnosti a Duch svaty

KdyZz Duch svaty skrze milost posvécujici pozdvihne evangelni ctnosti do
nadpfirozena, za¢nou se v nich projevovat i jeho dary. Evangelni ctnosti pak nabyvaji
i CHARISMATICKE POVAHY. Lze totiz Fici, Ze kdykoliv se evangelni ctnosti stavaji
nadpfirozené vlitymi, tihnou ke charismati¢nosti, ktera se rastem stavu milosti posvécuijici
zintenziviuje.

Charismatické evangelni ctnosti dosahuiji jednotlivé vrcholnych jevl, které se nazyvaji
PLODY DUCHA SVATEHO. Tyto vrcholné charismatické jevy Cili ,plody“ Ducha svatého jsou
nadpfirozenym okousenim jak pusobeni mysteria Vtéleni, tak pisobenim Ducha svatého.

»Zeseraficténi evangelnich ctnosti

Sedm dari Ducha svatého ma kofeny v bozské ctnosti lasky. Proto charismati¢nost
evangelnich ctnosti prysti pravé z této bozské ctnosti. Bozska ctnost lasky vSak strhuje
vSechno do svého duchovniho silového pole a naplfiuje vSe svou typickou ,vini“, jiz fikame
,SERAFICNOST". Z toho plyne, Zze proces charismatiénosti evangelnich ctnosti skrze dary
Ducha svatého je zaroven procesem jejich serafi¢nosti! Kdyz bozZska ctnost lasky pozdvihne
tu €i onu evangelni ctnost az do jejiho vrcholného charismatického jevu, Cili plodu Ducha
svatého, pak tento vrcholny jev tihne k trvalému stavu. Takto vrcholné charismatizovana
evangelni ctnost se jevi jakoby nebyla ni€¢im jinym nez ,osobitym vyzafovanim® jediné
ctnosti, a to SERAFICKE LASKY (viz 1 Kor 13. Kap.).

Ktere jsou evangelni ctnosti?
Mezi nejzakladnéjSi evangelni ctnosti nalezi POKORA. Je tak zavazna, ze B. Haring ji
nazyva patou kardinalni ctnosti. Plnost evangelnich ctnosti vSdak objevujeme na samém

zivoté JeziSe Krista. Na jeho presvatém ClovéCenstvi nam prekrasné a pfikladné zazafily, jak
o tom zvéstuje Evangelium.
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ZAKLADNI EVANGELNI CTNOST: POKORA

Trend teologického mysleni se povazlivé vyhyba tém duchovnim hodnotam, které
nelze logicky vyvodit z antického filozofického mysleni. Takovou duchovni nedocenitelnou
hodnotou je i evangelni pokora. Pfesto vSak nejsou znamy jiné principy, z nichz byl fundovan
JeziSav zivot, zivot jeho blahoslavené Bozi Matky a jejich vérného nasledovnika sv. Otce
FrantiSka, nez jsou seraficka laska — ,agapé tou Christou®, dale jeji vérna a jedineCna
sluzebnice: evangelni pokora a konecné serafickym svétcem znovu objevena cesta, kterou
laska s pokorou se ubiraji do kralovstvi JezZiSova Srdce, a tou cestou je evangelni chudoba.

Pokora v Bozim Zjeveni

Pozitivni mravni hodnotu pokory objevuje teprve Bozi zjeveni. AvSak je rozdil, jak
chape pokoru SZ a jak NZ. Ve SZ pokora znamena ponizujici stav zavinény nevérnosti
Boziho lidu viéi Bozi Umluvé. Proto pokora pro starozékonniho zboZného je négim
problematickym, spiSe nezadoucim.

V NZ je pokora jen jinym jménem pro tajemstvi Vtéleni. Pokora v NZ se nam jevi ve
tvorstvu jako nekonecné veliké rozpéti Bozi Lasky, ktera od nejvySSi svatosti tihne az
k sebezmareni (kenosis). A aby Bozska Laska toho mohla bozsky dosahnout, musela se
zainteresovat do tajemstvi Vtéleni. Rekneme-li tedy, Ze , Biih je Laska“, nutné také musime
Fict, Ze Blh, ktery se nam zjevil v Jezi$i Kristu jako &lovék, je POKORNY!

Co bylo divodem tajemstvi Vtéleni?

NejhlubSi divod nam zlstava skryt v Bozim tajemstvi. O jednom divodu pfece vime:
je to CISTOTA lidského srdce, ktera privabila Bozi Slovo mezi nas! A tuto prekvapivou Sistotu
srdce mu mohla nabidnout JEN jedna lidska bytost, neposkvrnénd Panna Maria! Jeji
neposkvrnéna panenska Cistota méla Synu Bozimu jakoby nahradit ,bozské Iino Otcovo®,
jak vystizné pravi sv. Ambroz: ,Pro Krista bylo Iinem v Bohu Oftci bozZstvi, v Marii Matce jeji
panenstvi...“(Sermo XIl.)

Ale jak mame my, ubozi hfiSnici, pfivabit Bozi Slovo, které se stalo télem, do nasich
necistych srdci? Co u nas ma nahradit Mariinu neposkvrnénou ¢istotu?

NEMAME NIC JINEHO NEZ POKORU!

Bozi lGno pfijima do nebe nejen milovaného Syna a v ném neposkvrnénou
panenskou Matku, ale svou milosrdnou laskou miluje jesté druhé dité, marnotratného syna!
Nebot’ ten po mnoha bloudénich se navraci do otcova domu. V pokofe az do prachu zemé
vyznava, ze zhiesil a Ze jiz neni hoden nazyvat se jeho synem...“(Lk 15,18).

To je dalSi divod Vtéleni vé&ného Slova, jak to sv. Augustin vtipné vyslovuje: ,Vaha
Bozské lasky pfitahla Boha k zemi ... protoze padl Adam, proto sestoupil Kristus: onen padl,
tento sestoupil, onen padl pychou, tento sestoupil v milosrdenstvi.“ (En. in ps. 119,2)

Evangelni prirozenost ctnosti pokory a jeji definice
Mluvit o evangelni pfirozenosti pokory pfedevSim znamena snahu vyslovit jeji definici.
AvSak formulace definice pokory zalezi na postoji. V zasadé tu mame dva postoje a treti je

mezi nimi: Je to postoj AUGUSTINOVSKY nebo TOMISTICKY & pojeti ctnosti pokory
u SV. BONAVENTURY.
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Tomistické pojeti pokory pro svou poplatnost aristotelismu nam sice neukaze hlubinu,
ale zato nam precizné zdlGvodnuje, Ze subjektem této ctnosti je zadostivost smyslova
(appetitus sensitivus irascibilis), ktera ji vtiskuje evangelni pfirozenost.

Naproti tomu augustinovské pojeti pokory nas unasi do hlubin teologickych
souvislosti a ukazuje nam ji jako zakladni hodnotu kfestanského existencialu.

Typicky bonaventurovsky najizdi na hlubinu pokory sv. Bonaventura. V homilii na
2. nedéli po velikonocich pravi: ,K dokonalosti je tfeba trojiho: daru milosti, spravedinosti a
moudrosti. Pokora je vstupem do moudrosti®, fika svétec. Ten je vpravdé moudry, kdo
poznal, uznal a srdcem proZil, Ze proti svrchovanosti a vznedenosti Prvniho principu on a
vSechno ostatni tvorstvo je pouhé ,nic“! Proto dobfe pravi Prisl. 11,2: ,kde je pokora, tam je
i moudrost.“ ,Tak pokora je vstupem do moudrosti, zakladem spravedinosti a pfibytkem

milostil“

Jak jsme jiz na zaCatku tohoto pojednani o duchovnim Zivoté prohlasovali, Zze se
budeme snazit na vSe se divat principialné, tak vérni tomuto predsevzeti dame prfednost
augustinovskému pojeti evangelni pokory.

Pojeti pokory u sv. Augustina

Nyni by byla pro nas potfeba definice pokory, jak by ji definoval sv. Augustin. Jenze
on specialni definici pokory ani nevyslovil. Vyslovil vSak definici pychy: ,Laska k vlastni
vznedenosti‘! Proto podle ného by mélo byt v definici pokory v8e, co je charakteristickym
opakem definice pychy. V jeho duchu bychom mohli pokoru definovat asi takto: :“Nevychvaluj
se a miluj vzneSenost Boha*!

Pozdéji pak v Augustinové duchu vyslovil definici pokory sv. Bernard z Clairvaux:
-,Pokora je ctnost, kterou kdyZz sami sebe vpravdé pozname, za nic se pokladame.”
Nazirame-Ili na JeziSuv lidsky Zivot jako na pravzor evangelni pokory a chceme-li nahlédnout
do jeji tajemné hloubky jak o ni mluvi evangelium, potom ji musime chapat jinak, nez co o ni
fika lidska filozofie. Kontemplativni Augustiniv duch nam ukaze na pokofe néco daleko

Vv s

Zakladni theze o pokore v Augustinové duchu

Tajemna hlubina pokory se nam projasnuje teprve tehdy, kdyZ veliky a vzneSeny se
v ucté sklani pfed malym - kdyZz se nejdfive sestupuje doll, aby se vystoupilo nahoru
a nikoliv naopak!

Nebot' sklanét se pred vétSim neni viastné original pokory, nybrZz ucta. KdyZz
sv. FrantiSek klecel pred papezovym trinem a vyproSoval si schvaleni fehole, tehdy se
nejevil pokornym, ale uctivym. Ale kdyZz sestupuje s koné k malomocnému Zebréku, obdaruje
Jej a polibi, tehdy se jevi pokornym.

Pokora ma puvod v Bohu a je zamérena na tvora
Podle zakladni teze o pokofe musime tedy hledat puvod pokory vtom, kdo je
nejvznesenéjSi a nejvétsi, a tim je Buh sam. Nejvelkolepéji se Buh sklonil a zaméfil na

malého, tj. na tvora v tajemstvi Vtéleni. Je pro nas tajemstvim Bozi lasky, pro¢ Bulh
v ,malém* nachazi takové =zalibeni. Podle Lk 10,21,22 je v ,malém® skryto néco
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nepochopitelného, co snad plsobi Bohu zvlastni blazenost. Jak jinak bychom si vysvétlili
JeziSuv jasot v Duchu svatém ve zminéném biblickém textu.

Bozi pokora az ke ,,kenosis‘

Abychom pochopili, ze pokora ma plavod v Bohu, a abychom mohli zvazit jeji
hodnotu, musime se sv. Augustienm v kontemplaci BozZiho slova sestupovat az do jejich
nejzazSich hlubin, jak nam to zjevuje sv. Pavel k Fil 2,5-11. V tomto biblickém misté je
zachycena boholidska pokora ve vSech svych vrstvach. Nejdfive byla zjevena v tajemstvi
Vtéleni, kdyz se ,Slovo stalo télem a pfebyvalo mezi nami...” (Jan 1,14).

Dale pak kdyz boholidsky Kristlv zZivot jiz od kftu v Jordanu na sebe bere ,hfich
svéta“ (viz Jan 1,29), aby byl laskyplné posluSen svého nebeského Otce. Nakonec v utrpeni
vstupuje do smrti kfize, do zmareni, tj. ,kenosis“, coz je nejzaz§i a nejtemnéjSi dno
boholidské pokory. Jejim nejvzneSenéjSim a nejpozehnangj§im plodem je Kristovo
zmrtvychvstani a vykoupeni svéta.

JeziSova pokora — pravzor nadprirozené evangelni pokory

V ,kenosis” Kristové dosahla Bozi pokora dna své hlubiny. Do tohoto tajemného jevu
BoZi pokory se obléka i pokora JeziSe Clovéka! Tak JeziSova pokora se stava pocatkem,
pravzorem i zdrojem nadpfirozené evangelni pokory. UkfiZzovana a pokorna laska JeziSova
se stava mirou nasi kiestanské existence. V jejim svétle uskuteChiujeme své sebepoznani.
Na Kristu ukfizovaném se stava kazdému z nas zjevnym, kdo je Buh a kdo je on sam.
Pozehnanym plodem onoho sebepoznani je ZNELIBENi V SOBE SAMEM! To plisobi
odvraceni od onoho démonského sebezalibeni, jez je jadrem pychy.

Dal&im poZehnanym plodem sebepoznani ma byt PRILNUTI K UKRIZOVANE LASCE
KRISTOVE. Toto pfilnuti ma svdj éasovy proces zrani. Zrani zalezi v nasledovani Krista
v pokore, kterou On za svého pozemského zivota pfedobrazil a naplnil. Nasledovat JeziSe
v pokofe znamena jit cestou kfize. Proto On pravi: ,Kdo chce byt mym ucednikem, vezmi
svuj kiiz na sebe a nasleduj mne!“ Ale nikdo nemUze jit spasitelné cestou kfize, pokud mu
Bozi Laska nepom(ize. Proto také pravi Pan: “Beze mne nemuzete nic &init.”

Uéinnost darti Ducha svatého v evangelni pokore

K evangelni pokofe je nutny nejen ucinny pfiklad JeziSovy pokory, nybrz i plsobiva
pFitomnost Ducha svatého v lidském srdci. Duch svaty skrze své dary ZBOZNOSTI a BAZNE
BOZi nam vdechuje ono smysleni, které je v Jezisi Kristu, tj. pokorné klanéni, tctu, vdé&nost
k Bohu a osklivost ke hfichu. Ale co vice: dar zboznosti v Ukonu pokory charismaticky
umocnuje jeji moment velkomysinosti. Dar bazné Bozi zase charismaticky dotahuje jeji
moment mirnosti. Kdyz tedy Duch svaty skrze milost posvécujici onticky uvede evangelni
pokoru Clovéka do participace na pokofe JeziSové, pak skrze zminéné dary zaklada
v charismatické mife v ¢lovéku pokorné smysleni pusobenim JeziSovym.

Paradox evangelni pokory v ¢lovéku

Evangelni pokora Clovéka je participaci na evangelni pokofe JeZiSové. Avsak
JeZiSova pokora je v mnohém paradoxni. Proto evangelni pokora &lovéka se podili na
paradoxech JeziSovy pokory. A vtom je vrchol paradoxu evangelni pokory, Zze mysterium
lidské nepravosti se stalo pohnutkou k mysteriu spasy. Ano, jesté vice! Milosrdny Spasitel
nam skrze své ponizeni zaslouzil milost, abychom se my, i kdyz jsme tak slabi, u¢asti na
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jeho pokofe stali silnymi a abychom se podileli na jeho moci, ktera povstala z jeho zmafeni.
Ale co nejvice! S uzasem uvazme, kdyz jsme byli ve svém zatraceni Bozimi neprateli, sama
pokorna Bozi Laska se k ndam ze své vysosti az ke zmareni sklonila a vytrhla nas z moci
pekla. AvSak konecna plnost paradoxu je vtom, ze velkomysina Bozi Laska nas, hfiSniky,
povznesla az k dustojnosti Boziho détstvi. Co tedy mame k tomu fict? Je-li Blh pro nas, kdo
proti nam? ,Kdyz ani vlastniho Syna neusetfil, ale za nas za vSechny ho vydal na smrt, jak
by s nim nedal nam vSechno?“(Rim 8,31-32).

Dvoji zaméreni ctnosti pokory

1. ZAMERENI NIZSIHO VUCI VYSSIMU - to je predevsim postoj tvora vici Stvofiteli. Je to
prozivané védomi Uplné zavislosti na Bohu. Je to zaroven prozivani hfiSnosti ¢lovéka pred
tvari Bozi svatosti. Toto zamérfeni jeSté neni typicky kfestanské, ale je spoleéné vSem
theistickym nabozenstvim. Av8ak toto prvni zaméfeni pokory neni zakladni, protoze
nadpfirozena ctnost pokory ma svUj puvod v Bohu, ktery se velkomysiné sklani ke tvoru. Je
vSak jejim odrazem a nasledkem.

2. ZAMERENI VYSSIHO VUCI NIZSIMU — je to jakasi blahosklonnost vzneseného viigi
malému a chudému. Pohnutkou k této blahosklonnosti je vnitfni bohatstvi vzneSeného.
Priklad tohoto zaméreni pokory nam dal Blh v JeziSi Kristu (viz Fil 2,5-7).

Evangelni ctnost pokora a jeji vazby na ostatni duchovni hodnoty

POKORA JE PRVKEM BOHOPOCTY. Bezprostfednim predpokladem pusobivé
pfitomnosti Ducha svatého v nas skrze jmenované dary je KONTEMPLATIVNI ZIVOT
V POKORE SRDCE. Nebot pravé pokora nas uzplsobuje, abychom byli proniknuti
hlubokym védomim nasi vnitfni chudoby, kdyZ se s pokornym klanénim postavime pfed tvar
Nejvy8Siho a s nim se konfrontujeme. Pfed tvari nejvyS svatého Boha naSe srdce upi
ubohosti. Ale toto pokofené védomi by jesté nestacilo k evangelni pokofe (byla by to jen
pokora starozakonniho zbozného). Musi k tomu pfistoupit védomi dalSi skutenosti: Pfestoze
jsem hfidnik, tak Blh ve své nepochopitelné lasce pravé kvuli mé ubohosti mne slysi, sklani
se z vysin ke mné, pozdvihuje mne z mého zatraceni a pfivine si mne ke svému laskavému
otcovskému srdci.

Tak Clovék v pokofe poznava svou viastni hfiSnost a Bozi nekoneCnou svatost.
Takovato pokora pretvafi naSe poznani a milovani. Stava se vyrazem viry, nadéje a lasky,
zvlasté pak lasky, protoze v ni dosahuje pokora nejvlastnéjSino setkani s Bohem. Pro lasku
je pokora garanci Ucty k Bohu, a pravé v tom nejvic vycitujeme jeji religiozni pozadi. Ucta je
jakoby zablesk Bozi vzne$enosti, ktera kazdé byti prozafuje. Ucta a pokora se navzajem
podmirfiuji, takze pokora se stava zakladnim prvkem bohopocty k Bohu, ktery se sklani
k lidské ubohosti. POKORA JE MORALNI NABOJ PRAVDY JE OPRAVDOVOSTI!

Spravné lidské sebepoznani, které se déje ve svétle Boziho Zjeveni, tedy pfed Bozi
Tvafi, vede k pokofe. Aby se vSak nékdo nedomnival, Ze se zde jednostranné zavadi
sokratovsky intelektualismus, sv. Augustin pravi: ,tota humilitas tua, ut cognoscas te ...
superbia quippe facit voluntatem suam, humilitas facit voluntatem Dei!* (Sermo 22: In Joan
str. 25).

Pokora dobfe zna zaujatost pychy. Proto vyZzaduje bezpodmine¢nou vuli k pravdé.
Proto je tfeba dbat na to, abychom si byli dikladné védomi toho, co v sobé mame dobrého a
co nam schazi. Nejdfive musime poznat, ze kazdy z nas je pouze Clovék, tvor a hfisnik,
ktery sam ze sebe je bliz nicoté nez realité. Zaroven je kazdy z nas nepochopitelné
zachranén Bozi milosti, povySen do Bozi blizkosti, povolan a vyvolen jako dité. Pokorny vSak
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také zna a vdééné uznava Bohem mu propujcené dary. Dobfe vi, Ze je dostal nikoli pro sebe,
nybrz jako poslani k sluzbé. Stejné tak nezaujaté nahlizi na vSechny pfednosti svych bliznich
a raduje se z toho.

Sebepoznani musi byt tedy zalozeno na pravdé. Nikdo se nesmi vydavat za néco, co
neni. Nikdo nesmi zapirat dobro, které do ného Buh vlozil. Jinak v obojim pfipadé bychom
byli mimo pravdu. A kde tato schazi, tam nemuze byt prava pokora. Nebot prava pokora
vyZaduje, aby kazdy se jevil takovym, jaky je — a aby také pfiznal, co na sobé poznal. VZdyt
slovo a srdce musi spolu souhlasit. Kde to neni, tam je lez a pycha.

Jiz jsme fikali, Ze evangelni pokora je vybudovana na christologické antropologii.
Antropologie, ktera ml¢i o Bohu, je jednostranna a bludna. Nutné musi na c¢lovéku
prehlédnout to podstatné a jeho obraz zkreslit. Proto poznani Boha se stava pfedpokladem
vesSkerého sebepoznani. Naopak: spravné poznani ¢lovéka zase vede k hlub§imu poznani
Boha. ,Deus et anima“ jsou protipoly augustinovského mysleni a hledani. ,Poznat sebe a
poznat Boha“ je pro sv. Augustina Ukolem moudrosti, a tim i nejvzneSenéjSim uUkolem
kifestana (De libera arb. Il. 9,25).

Sv. Augustin dobfe pochopil, 2 SEBEPOZNANI JE | SOUDEM CLOVEKA NAD
SEBOU! ,Tu autem Domine, scis eius (hominis) omnia, qui fecisti eum... Confitear ergo, quid
de me sciam, confitear et quid de me nesciam, quoniam et quod de me scio, te mihi lucente
scio, et quod de me nescio, tamdiu nescio, donec fiant tenebrae meae sicut meridies in vultu
tuo..“ (Conf. X.5.7). SEBEPOZNANi TOTIZ DAVA POKORE PRILEZITOST, ABY SI
PRIZNALA VLASTNI HRISNOST. Pfiznani pak vede k litosti a pokani.

Z uvedenych myslenek je tedy jasné, Ze pokora a pravda se navzajem podminuiji.
Proto kfestan v nasledovani JeziSovy pokory podle Evangelia nemuze byt nez ,humiliter
verax et veraciter humilis®.

Pokora je vyrazem lasky

Jen laska dava pokofe jasny pohled na pfednosti blizniho. Jen v lasce je pokora
schopna pfijmout volani Bozi k velikym €inim obéti (viz Lk 1,48-49). Hluboka pokora vychazi
z veliké lasky a pokora zase vyprazdhiuje a rozSifuje srdce k neziStné lasce k Bohu a
bliznimu. ,Zfikat se sebelasky, aby se mohlo slouzit vétSi lasce, to je pokora srdce,” fika
sv. Augustin (En.in ps.14). Stupné lasky a pokory si navzajem odpovidaji.

Pokora je hodnota vnitini

Evangelni pokora musi byt zaloZzena v srdci ¢lovéka. Nebot milost a pravda Kristova
jsou Bozimi dary pro lidské srdce. A pokora je vnimavosti pro tyto dary. Proto jen tolik
muzeme pfijmout z pravdy a milosti Kristovy, nakolik v pokofe otevieme pro né své srdce.

Pokora je pruvodnim znamenim spravného fadu vztahu
Clovék je stvofen tak, aby stal pod Stvofitelem a byl nad stvofenim. Zachova-li
spravny fad, pak slouzi Bohu vérné i poslusné jako jeho milované a milujici dité. Tvor( uziva

jen v zaméfeni na Stvofitele. Tim realizuje i své lidské byti v koexistenci s druhymi lidmi
(in Ep. Joan str. 8)
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Pokora je nejdokonalejsi chudoba

Evangelni pokora vnitfné vola po evangelni chudobé, protoze i Bozi Syn ve svém
tajemstvi Vtéleni se stal chudym, aby mohl byt sluzebnikem vSech lidi a v8echny uginil
bohatymi. Vystizné to formuluje sv. Augustin v homilii, kdyz Fika: ,Quid est, pauperes spiritu?
Pauperes voluntatibus, non facultatibus! llle enim, qui spiritu pauper est, humilis est et audit
Deus gemitus humilium et non contemnit preces eorum. Inde coepit Dominus commendare
sermonem suum ab humilitate id est a paupertate...!”

Konecné jak chudoba je vnitiné spjata s pokorou, nam vysvitne, az budeme
pojednavat o pokofe jako o zakladni evangelni ctnosti ve frantiSkanstvi.

Pokora je zakladni vlastnosti viry

Bez urgité davky pokory &lovék nepfijde k vife. Cim hlubsi pokora, tim davérné&ji maze
Clovék vniknout do tajemstvi viry, protoZe pokora je s to vidét vnitini hodnotu a krasu BoZzi
pravdy. Naproti tomu pycha se uzavira jakékoliv pravdé, ktera neslouzi vlastnimu ,ja“ a jeho
sebeoslaveni (viz Mt 11,25).

V pocatku viry se pokora uplatiiuje dvojim zpusobem: pfedevsSim se jevi ohledné
pravd viry jako néco prostého ve srovnani s moudrosti filozofie. Za druhé pokora se zde jevi
jako ,poslusnost viry“ proti sebevédomému usudku a kritice rozumu.

Tu se teprve ukazuje, Ze vira znamenana pokorou je jako fundament domu, ktery je
v zemi, a proto je nenapadny a bez ozdob. Ale je ziejmé, ze jen na takové vife se mlze
budovat duchovni Zivot.

Pokora je dar shiry a vitézstvi v boji

Pokud laska definitivné neznicila pychu, musi se Clovék Casto a bolestivé nutit
k pokofe. Rozhoduijici zbrani v tomto boji, kde se rozhoduje o zivoté a smrti, je vira. Je to
vira, ktera plsobi skrze lasku. Ale dalSi prvofadou zbrani v tomto boji je pro nas i pokora.

Pokora pro nas, Adamovy déti, je prakticky stalé vnitfni umirani sobé& samym, aby
v nas mohl zit a dynamicky pUsobit Kristus. Toto umirani pySného Adama v nas je nam ve
svatosti kitu dano jako milostiplnd mozZnost a uloZzeno jako milostiplny pfikaz. Pokora totiz
vzdy zUstava jako dar Kristiv a ukol pfipravovat mu v naSem srdci prostor, jak nas tomu uci
sv. Jan Kiftitel, kdyZ pravi: “On musi rust, ja v8ak se musim umen$ovat!“(Jan 3,30).

Pokora je svazkem vsech evangelnich ctnosti

.Kde je laska a moudrost, tam neni strachu a nevédomosti. Kde je trpélivost a pokora,
neni hnévu ani zarmutku. Kde je veselda chudoba, tam neni zadostivé lakoty...“ piSe
sv. FrantiSek v Napomenutich 27. Mizeme vSak pfihlédnout i k 3.kap. naSi fehole a i k jinym
mistim jeho spiskll a shledame, Ze pokora se objevuje ve vSech moznych spojenich
s evangelnimi ctnostmi. Z toho nam tedy vyplyva zakonity poznatek, ze: Evangelni ctnost
pokory pro svou evangelni fundamentélnost ma tu zvlastnost, ze je SVAZKEM vsech
evangelnich ctnosti a Ze je ,DUSI* kazdé z nich! Je tomu u ni v oblasti evangelnich ctnosti
tak, jak je tomu u bozské ctnosti lasky pro vdechny nadpfirozené ctnosti.
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_ STUPNE EVANGELNi CTNOSTI POKORY
PRI VZESTUPECH NA CESTACH DUCHOVNIHO ZIVOTA

Kdyz chceme mluvit o stupnich evangelni ctnosti pokory, nebudeme pojednavat
o originalni pokore, ktera ma plvod v Bohu, ani o pokofe JeziSové, ktera je pravzorem a
pfikladem pro nas, nybrZz o nasi evangelni pokofe, v niZz nasledujeme JezZiSovu pokoru, jiz
napodobujeme a na niz participujeme v moci Ducha sv.

NasSe evangelni pokora je prozivanym védomim nejen zavislosti na Bohu, ale
i prozivanym védomim protikladu Boha a naseho lidského ,ja“. Proto pokora chapana jako
psychicky stav Clovéka je vkofenéna ,in appetitu irascibili®.

Subjektivni prozivani PROTIKLADU ma dvoji aspekt

1. Pfedevsim aspekt poznani onoho protikladu, coz je deprimujici: ,Kdo jsi Ty, Boze, a kdo
jsem ja pied Tvou tvafi!® Dokonce bychom mohli byt tak strZzeni svou ubohosti, Ze bychom
vidéli jenom sebe. To by ovSiem bylo pro duchovni Zivot Skodlivé, kdyby se neprojevil
dialekticky paradox pokory, totiz:

2. Aspekt uznani — tento aspekt je plny davéry v Bozi milosrdnou lasku a usmifuje
(syntetizuje) onen protiklad. Timto aspektem se lidské ,ja“ blahodarné otevira BozZi svatosti a
je pozdvihovano Bozi milosti z nemohoucnosti k velikym €inim pro Bozi kralovstvi.

Evangelni pokora jako prozivané védomi zavislosti

Pokora jako evangelni ctnost se co do poznani opira o bozskou ctnost viry. Avdak co
do uznani souvisi s bozskou ctnosti nadéji. K uplnosti prozivaného védomi zavislosti nestaci
toliko okouSené védomi zavislosti na Bohu, nybrZz také okou$ené védomi zavislosti na
bliznim, protoze existence €lovéka je lidskou koexistenci.

Evangelni pokora co do okouSseného védomi jak zavislosti, tak protikladu je trojiho
stupné: krestanského — evangelniho — serafického. Kazdy ztéchto stupnud odpovida
vzestupum patfi¢nych cest duchovniho Zivota.

1. KRESTANSKY STUPEN POKORY PRI VZESTUPECH NA CESTE K OCISTNE

| kdyZ pokora sama v sobé je zakladni evangelni ctnost, vzhledem k jejim pocatkim
v duchovnim Zzivoté Clovéka vSak mizeme mluvit o jejim kifestanském stupni! Tento stupen
pokory ma akcent na aspektu poznani, a to hlavné na poznani vlastnich hfichd. V Bozi svaté
spravedlnosti, poznavané virou, nazirame svou ubohou hfiSnost. Védomi tohoto protikladu
v kiestanu hfisniku probouzi zkrouSenost bolest mysli. | kdyz se tolikrat modli: Otée nas,
jenz jsi na nebesich.,“ Buh mu zlstava Bozim Majestatem, k némuz se neodvazuje ani odi
pozdvihnout — (viz podobenstvi o farizeovi a celnikovi, Lk. 18,9-14).

Na tomto pocateCnim stupni se zacina projevovat nejen zavislost na Bohu, nybrz
I zavislost na bliznim. Tato zavislost ma svou formu projevu, sluzbu! Dalo by se
charakterizovat timto heslem: Podfizovat se vy$Simu a nevynaSet se nad rovnym! Véficimu,
takto pozornému, zaCne prosvitat v srdci svétlo Kristovy moudrosti. Za pomoci Boziho
osviceni zaCne chapat posvatnou hierarchii hodnot a celou svou existenci za¢ne vstupovat
do spravného fadu vztahu. na tento pocate¢ni stupefl pokory poukazuji néktera mista
Z evangelia.

98



»~Jan kazal takto: ,Po mné pfichazi mocnéjsi nezli jsem ja. Nejsem ani hoden, abych..”
(Mk 1,7). Kfest Janlv je kitem obraceni na odpusténi hfichu ¢ili posvatnym obrazem pokory.
A pravé timto ukonem pokory vstupuije kajici hfiSnik do Boziho kralovstvi. Nakonec nam Pan
vyzdvihuje jeji bezpodminecnou nutnost ke spase a ,vtéli“ ji do obrazu ditéte. ,Kazdy kdo se
ponizi jako toto dité, ten bude nejvétsi v nebeském kralovstvi...“ (Mt 18, 1-4). Kdyz se tedy
skrze svatost kitu onticky podilime na Bozim détstvi, pravé pokorou pociname projevovat
i smySleni onoho détstvi!

2. EVANGELNI STUPEN POKORY PRI VZESTUPECH NA CESTE OSVETNE

Krestni stupeni pokory je vstupem do krfestanského zivota. Pojednavat vsak
o evangelnim stupni pokory znamena mluvit o jeji vlastni povaze a o prostfedi cesty osvétné,
jez je evangelni pokofe né&im vlastnim.

Na tomto stupni vstupuje do popfredi uvédomeéla zavislost na Bohu, jenz se ke mné
pFiblizuje v tajemstvi Vtéleni. VéFici srdce dycha plnymi dousky duvéry v Pana. Zacina byt
vabeno a povzbuzovano ke skutkim pokory podle evangelnich pfikladd Kristovych i svatych
a napodobuije je. Aby vSak nebylo svedeno na scesti, Ze by vnéjSim ¢inem napodobovalo, co
Jezi§ v Evangeliu a svati Cinili, a v srdci by to neprozivalo, ristem viry hloub&ji vnika do
poznani vzneSené svatosti Kristovy a Zivéji proziva protiklad mezi svou hfiSnosti a jeho
velikosti. Jeho duchovni pohled se jiz nechouli do sebe, nybrz oddané se obraci ke Kristu.
Tato uvédoméla pokora, ktera nachazi dvérné zalibeni v Kristu, po¢ina byt apostolsky
Cinorodou.

Apostolsky zbozny Elovék na tomto stupni pokory zacina dobfe rozumét evangelnim
slovim ducha Kristova: ,Velebim Té&, Ote, Pane nebes i zemé&, Zes tyto véci skryl pred
moudrymi a opatrnymi a Zes je zjevil malickym: ano, Otée tak, se Ti zalibilo...* (Mt 11,25-26).
Na tomto stupni pokory je véficim jiz jasné, ze smySleni v duchu Kristové je naprosto
v rozporu se smysSlenim svéta. Nebot' pokora zalezi v pravdé. Kazda véc je tak skutecna, jak
ji poznava Buh a jak ji omilostiuje.

Prostredi pokory na jejim evangelnim stupni

NejvlastnéjSim prostfedim pokory na tomto stupni je charitativni cinnost,
tj. kfestansky slouzit tomuto svétu v Kristu JeziSi. Evangelni pokora na tomto stupni uz neni
nesena svym prostiedim, nybrz tim, Ze slouzi a Kristovo prostfedi vytvafi. Tak evangelni
pokora nalezi k zakladnimu socialnimu smysleni a ukazuje na jeho principy.

Evangelni stupen pokory, zejména ve své integralni ¢asti, tj. ve vztahu k bliznimu by
se dal definovat asi takto: z lasky ke Kristu slouZit rovnému a v ucté se sklanét k malym!
Nebot’ tak mluvi Pismo sv.: ,Smyslejte stejné o sobé vespolek a nemyslete vysoko, nybrz
sklansgijte se k nizkym...“ (Rim 12,16).

3. SERAFICKY STUPEN POKORY PRI VZESTUPECH NA CESTE SJEDNOCENI

Kfestansky stuperi pokory nas uvadi do nasledovani pokory JeziSovy, jak nas k tomu
vede vira v Krista. Evangelni stupen pokory znamena napodobovat JeziSovu pokoru, kdyz
se v oddané daveére jako Bozi sluzebnici nofime do tajemstvi Vtéleni. Z tohoto hlediska pak
seraficky stupen pokory prakticky znamena napodobovat JeziSovu pokoru, kdyZ se v oddané
davére jako BoZi sluZebnici nofime do tajemstvi Vtéleni. Jinymi slovy seraficky stuper
pokory znamena participaci na JeziSové pokore, jak se nam jevi ,mystickym zpusobem*
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v Zivoté cirkve. Ba co vic, znamena pfilnuti ke Kristu ukfizovanému a poniZzenému az na
zmareni — kenosis*.

Co je seraficky stupen pokory?

Seraficky stupen pokory je dovrSenim jejiho evangelniho stupné! Toto dovrSeni
pusobi Duch svaty boZskou ctnosti lasky, AGAPE! Kdyz tedy evangelni ctnost pokory je
ozivovana ve své ucinnosti serafickou laskou, nabyva serafického stupné. A kdyz dokonce
seraficka laska dynamizuje dary Ducha svatého, a to dar zboznosti a bazné Bozi, a pusobi
skrze né v evangelni pokofe, pak evangelni pokora nabyva nejen hodnoty serafické ale
i charismatické.

Charismaticka hodnota pokory na tomto stupni se nam jevi takto: DuSe
charismatickou virou okousi v sobé Zivou pfitomnost Boho¢lovéka Jezise Krista. V intuitivnim
Uzasu nahlizi Bozi svatost v Kristu. Do této osliujici svatosti odvazné promita
v charismatickém sebepoznani své ubohé ,ja“ které je zatizeno hfiSnou minulosti, pfiemz
zaroven na ného doléha (tfebas jemné) Zadostivost téla, oci a pycha Zivota. Tento zdrcujici
protiklad poznani ji tak vnitfné drti, Zze se v ni zaklada typicky psychicky stav, tj. subjektivni
presvédcCeni, v némz se takova charismaticka a pokorna duSe vidi a sebe proziva jak
nejhfiSnéjsi z hfiSnych. Zakladni ton jejich pokornych pocitl je tento: Jestlize je vibec nékdo
pokorny, potom je pokorny pouze bozZsky Snoubenec! Nebot' v tajemstvi Vitéleni se poniZil ke
mné ubohému, poniZil sebe samého a ,vzal na sebe podobu sluZebnika a stal se poslusnym
aZ k smrti... kvdli nam se zmaril.“ Mohu tedy ja vibec mluvit o své pokore, kdyZ svou pychu
ponizuji?

Aktivizace ctnosti velkomysinosti pfi serafickém stupni pokory

Ukon pokory na tomto stupni v sobé silné aktivizuje moment ctnosti velkomysInosti.
Obé ctnosti totiz spolu vnitfné koresponduiji. Proto Cloveék i pfes svlj srazejici pocit hfiSnosti
davéryplnou laskou nahlizi na bozského Spasitele a odvazné usiluje o sjednoceni s jeho
tichym a pokornym Srdcem.

Ucta ke kazdému tvoru

Ukon pokory na serafickém stupni silng realizuje i jeji integrujici aspekt, tj. vztah
k bliznimu, v némz vSechno jako celek a kazdého tvora zvlast nazira v Kristu. To ho vede
k hluboké ucté ke kazdému tvoru. A kdyz sam JeziS se mu zacne jevit v kazdém stvoreni,
zejména v jeho trpicich bratfich a sestrach jako Kristus ukfiZovany, tu tiha Kristovy svatosti a
lasky ho srazi k zemi.

Ucta ke kazdému tvoru, vyplyva ze serafického stupné pokory, vnitfné souvisi se
silnym eschatologickym akcentem pokory, ktery ji dava frantiSkanska chudoba! (Budeme
o tom podrobné&ji mluvit, az se bude jednat o evangelni pokoru frantiSkansky prozivanou)

Seraficky stupen pokory = blahoslavenstvi pokory
Na tomto stupni pokory duSe duchovné dycha duchem Evangelia a charismaticky
okou8i JezZiSovo BoZi slovo: ,Blahoslaveni chudi duchem, nebot jejich je kralovstvi

nebeské...“ (Mt 5,3). Blahoslavenstvi evangelni chudoby je vlastné blahoslavenstvim pokory
v jejim serafickém stupni. Na tomto stupni je pokora tak pozehnanym darem, Ze i bohatstvi
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tohoto svéta dokaze proménit v blahoslavenstvi — pokora totiz nejucinnéji pfipravuje tento
pozemsky svét ke konsekraci na konci vékl skrze Bozi Lasku.

Pokora v serafickém stupni vede Clovéka k pfilnuti ke Kristovu kfizi. Tim se vytvari
v lidském srdci dispozice, Zze v ném smysli, z ného mluvi a skrze ného jedna Duch svaty.
Duch takové pokory nas vybizi brat na sebe denné smir a vinu svou i druhych az ke zmareni
sebe. Tento duchovni rlist pokory dosahuje az k paradoxnimu zvratu: ponizeni v pokore se
transponuje do povySeni a ,moci nad nebem a zemi!* Viz ,hymnus na Kristovu pokoru®
(Fp 2,8 — 11). Jako u JeziSe tento kvalitativni zvrat ucinil nebesky Otec, tak u nas to obdobné
zpusobi bozsky Snoubenec nasich dusi.

Postoj k bliznimu na serafickém stupni pokory
Na tomto stupni pokory je postoj k bliznimu v této vyzvé: Podfizovat se a slouZit

i nizs§imu kvili tomu, co je vném BozZiho a Kristovo! Nebot teprve v tomto postoji ,zalezi
veskera spravedinost”

EVANGELNi POKORA FRANTISKANSKY PROZIVANA

FrantiSkanska spiritualita seraficky dovrSena je duchovné vybudovana na tfech
pilifich, a témi jsou:

. serafické agapé
. evangelni pokora
o frantiS8kanska chudoba

Evangelni pokora je fundamentem evangelniho Zivota a serafické agapé je jeho
dovrSenim. Sice dobfe vime, Ze evangelni pokora nalezi k zakladu duchovniho Zivota, ale
nyni se ptame, jak vypada evangelni pokora po frantiSkansku.

Nejprve odpovime vSeobecné: Evangelni pokofe dava frantiSkanskou svéraznost
seraficnost, ktera — tfeba skryté — svym kouzlem pusobi jiz na vzestupech cesty osvétné.
Serafické plsobeni samo o sobé nalezi k dovrSeni, ale pro fundament frantiSkanského
evangelniho Zivota objevil sv. Otec FrantiSek zvlastni jméno, jak o tom pojednava Perugijska
legenda, kde se piSe: ,0d svého obraceni FrantiSek s pomoci Pana — jako rozvazny stavitel
— postavil sam sebe i svij dum, to je fad, na pevné skale, totiz na svrchované pokore a
chudobé Boziho Syna a nazval jej fad bratii MenSich®.

Onim zvlastnim jménem je tedy: byt mensimi! Proto svétec chtél, aby jeho fad se
nazyval: fad bratfi MenSich. Chtél, aby jeho bratfi byli vzdy ,minores“ v protikladu vuci
,majores®, tj. bohatymi a mocnymi jeho doby. Chtél, aby jeho bratfi byli pokorni a skute¢né
podfizeni vSem, podobné jako sam Pan. Proto s neobylejnou naléhavosti odporoval
jakémukoli povySovani bratfi do cirkevnich hodnosti, nebo aby byli vybavovani jakymkoliv
privilegiem. Dlvodem bylo to, Ze nejvlastnéjSim povolanim a charismatem bratfi je ,byt
mens$i“. Proto jakékoliv oslabeni & nahrazeni tohoto charismatu bere frantiSkanstvi
opravnéni k existenci v Cirkvi.

Bratfi MenSi, jimz na$ Pan vtiskl peCet své pokory, maji pfedstavovat v Cirkvi
spasitelnou Kristovu pokoru a zpfistuprfiovat jeji ucinnost. Jejich zivot v pokorné bratrské

vvvvvv

Bozi kralovstvi. ,Byt menSim® musi byt zakladnim postojem MenSiho bratra, nebot’ tento

postoj v jeho Zivoté vSe vytvafi a formuje. Jen v zivotnim postoji ,byt mensi“ se uskute€niuje
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ono ,vyprazdnéni srdce®, aby bylo vnitfné naprosto bezmocné, a tim aby v ném prebyvala
Kristova moc. (viz 2 Kor 12, 9). Evangelni pokora ma tedy v sobé& pohotovost zfici se v§eho,
abychom v nasledovani Krista vdechno obétovali za bratry a sestry a tak doopravdy byli
,oratry MenSimi“ pro vSechny lidi a tvory.

MINORITA — FRANTISKANSKA PECET EVANGELNI POKORY

Z oficialniho nazvu ,bratfi MenSich* — ,fratres Minores® vznikl terminus technicus —
minorita. Minorita je specificka duchovni hodnota, ktera vtiskuje podstatny rys
frantiSkanskému Zzivotu. Tato frantiSkanska pecet je dokonce kli€ovou biblickou hodnotou,
kterou najdeme jako esencialni prvek v Bozim dile vykoupeni, protoze ,Buh si tak zamiloval
svét, Zze svého jednorozeného syna vydal, aby nikdo kdo v ného véfi, nezahynul, nybrz mél
zivot véény..“ (Jan 3,16), a protoze Bozi Syn pro poslusnost vici svému nebeskému Otci je
nazyvan starozakonnimi proroky ,Ebed Jahve® (I1zaias kap. 40, 55)

Co vSe znamena ,,minorita‘“

.Minorita“ znamena jit do svéta jako sluzebnik vykoupeni a pfinaset radostnou Zvést
chudym (viz Mt 11,4-6). ,Minorita“® znamena mit odvahu slouzit vSem, a to proto, ze sam
Spasitel pravi: ,NepfiSel jsem, aby mi bylo slouzeno...* (Mt 20,28). Proto ,zlata slova“ bratra
Egidia definuji bratra MenSiho takto: Byt bratrem MenSim znamena tolik jako lezet pod
nohama celého svéta.” Nakonec umirajici FrantiSek nam tuto definici vysvétluje, Kdyz
v Zavéti pravi: ,...byli jsme prosti a poddani véem!“

,Minorita® znamena: mit Uctu ke vSem lidem! Proto sv. Otec FrantiSek v feholi
v kap. 3. pise: ,...radim pak, napominam a vybizim své bratry v Panu JeziSi Kristu, kdykoli
jdou svétem, aby se nehadali a nepfeli, ani jiné neposuzovali: nybrz at jsou tidi, mirumilovni,
skromni, vlidni a pokorni, uctivé mluvi s kazdym, jak se slusi...“ Jedna se zde o tzv.
scortezzu“. Toto slovo je do CeStiny tézko prelozitelné. Snad bychom ji mohli pochopit jako
jakysi ,8arm*, noblesu, tj. jemné uslechtilé chovani.

.Minorita® znamena: ztotoZnhovat se zZivotem, praci a spoleCenskym postavenim
s chudymi a bezmocnymi. V tomto pfipadé ,minorita“ jako FrantiSkovo jméno pro evangelni
pokoru jeho bratfi se kryje s ,aggiornamentem® frantiSkanské chudoby. Ale nejzazSi hloubkou
a zaroven korunou frantiSkanské minority je: pfijimat pfichazejici Bozi kralovstvi jako ,dité“
(viz Mk 10,16). ,Bozimi détmi“ se musime stat, a to tou metodou, jak o ni mluvi sv. Jan
Krtitel: ,On musi rlst, ja pak se mensit.“ (Jan 3,30). Tedy o takové ,minorité“ mluvi nas
sv. Otec FrantiSek, kdyz pravi: ,Napominam a vybizim své bratry, aby nepohrdali a
neposuzovali ty lidi, které vidi odény jemnymi a pestrymi rouchy a pozivajici vybrané pokrmy
a napoje, nybrz at spise kazdy pohrda sam sebou.“ (Rehole kap. 2)

Charismati¢nost evangelni pokory frantiSkansky prozivané

Evangelni pokora prozZivana frantiSkansky jiz od vlastniho kfestanského stupné je
pod vlivem serafického prostfedi vytvareného serafickou laskou. Serafi¢nost, tj. serafické
prostiedi, pusobi zpoCatku skryté, ale postupem vzestupl evangelni pokory serafi¢nost stale
vyraznéji prorazi, az na serafickém stupni udéluje evangelni pokofe charismatické pomazani.
O této typické frantiSkanské hodnoté, charismati¢nosti, jsme jiz mluvili, kdyz se pojednavalo
o tom, co je seraficky stupen pokory.
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Takovou charismatickou pokoru si prozil i nas Otec FrantiSek, kdyz se jednou
v hlubokém noénim tichu v jedné jeskyni u mésta Poggio Bustone v pla¢i modlil: ,Kdo jsi Ty,
muj mily Pane Boze, a kdo jsem ja, tvlj nepatrny Cerv, kterému jsi dovolil t& milovat? M
Pane BoZe, tobé daruji své srdce a sve télo a jenom bych si pfal, abych pochopil, jak bych ti
Z lasky vérnéji slouzil.“ Byla to dvoji propast, jez se té noci rozevirala v samoté poustevny
pred FrantiSkem: Propast Bozi milostivé Lasky, plna osliujiciho svétla, a jeho vlastni propast
temnoty hfichu. Svétec v prostraci na skalnaté zemi je drcen obéma propastmi. Vnima sam
sebe jako nejubozejsiho tvora, nejvétsiho hfiSnika pod sluncem, jenz si vibec nezasluhuje
Boziho slitovani. ,Pro svou Spatnost bojim se vSeho, ale pro Tvou dobrotu, Pane, doufam

v viwv

vSechno!® to byl tehdy nejvnitfnéjsi obsah FrantiSkovy modlitby.

Tato FrantiSkova charismaticka zkuSenost srdce se stala pfedehrou k divu milosti,
jenz pfichazi vSude tam, kde €lovék v dokonalé nedlvére v sebe, ale ve vife, plné nadéje a
lasky, se pfimkne ke svému Spasiteli. A tehdy se stal div BozZi milosti. FrantiSek uslySel mily
vnitfni hlas: ,Neboj se, muj synu, tvé hfichy jsou ti odpustény!* FrantiSkovi bylo zjeveno, ze
bude spasen! Zaroveh se zde odehral paradox evangelni charismatické pokory, ktery zalezi
v tom, Ze do jaké hloubky se pfed tvafi Bozi pokofime, do takové vySe si nas Bozi Laska
povysSi a Blh pfivine ke svému srdci (viz Lk 22,26; Mt 20,26).

Eschatologicky akcent evangelni pokory frantiSkansky prozZivané (frantiSkanska
chudoba)

Pro€ pokora frantiSkansky prozivana je eschatologicky znamenana frantiSkanskou
chudobou, vyplyva ze samé kontemplace JeziSovy pokory. Nebot zplsob JeziSovy pokory
zalezi ve zvlastni blahosklonnosti jeho lasky k chudym, malym, nenavidénym a vyfazenym
ze spolecCnosti (viz Lk 4,18 — 19). Pravé tito ukfivdéni maji zvlastni cit pro ,pfichazejici Bozi
kralovstvi“, jez v sobé& nese silnou eschatologickou perspektivu. K tomuto zpusobu pokory
vedl sv. FrantiSek své bratry a oni tomu dobfe rozuméli. Proto byli vpravdé ,bratry Mensimi*,
ktefi byli ve vSem poddani a vzdy hledali pro sebe praci, jez byla malo povazovana. Tak
usilovali, aby si zaslouZili byt zaloZeni na pevném zakladu pokory.

DalSi eschatologicky jev JeZiSovi pokory zalezi v tom, Ze Pan Zil z almuzen, Ze opustil
bohatstvi svého Otce a vzal na sebe v pozemském Ziti poniZzeni a pohrdani. Jezi§ jako
Clovék necekal slavu od tohoto svéta, nybrz oCekaval své oslaveni u svého nebeského Otce
v nebi. Proto takovym zplsobem Zila i jeho panenska Matka a u€ednici a byli oddani téze
nadéji v eschatologické naplnéni spasy. Proto takovym zplsobem chtél Zit i sv. FrantiSek. To
je ta Cest, kterou svétec po cely svuj zivot hledal: s Kristem na zemi byt ponizovan a
pohrdan! A nejrychlejSim zpisobem, jak byt ,pohrdan, je pro FrantiSka dat se na Zebrotu!
Zebra se proto, abychom se vysvobodili z otroctvi pychy a bere se jen tolik, abychom si
uvédomili, Zze jsme ,menSi“ nez vSichni ostatni. O vlastnostech pokory frantiSkansky
prozivané kromé toho co jsme nyni uvedli, jsme jiZ mluvili, kdyZz jsme pojednavali
o ,serafickém stupni pokory pfi vzestupech na cesté sjednoceni.”

EVANGELNI POKORA FRA,NTléKANSKY, PROZIVANA
A OSTATNI SESTERSKE EVANGELNI CTNOSTI
1. VelkomysInost
Pokora, jakozto postoj pfed Bohem, prysti ze vzneSeného ducha a srdce. A to ji

poskytuje ctnost velkomyslnost. Nebot' musi posilovat ducha proti zoufalstvi a ponoukat jej
k usili o velké véci spravnym smérem. Obé& evangelni ctnosti: pokora a velkomysInost maji
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spole€ny subjekt, Zadostivost vznétlivou. AvSak ve svém zaméfeni k ukonu vznétlivé
zadostivosti jsou dvéma poly jedné véci. Presto vSak onen ukon oduchovnély moralni
hodnotou muzeme dobfe vnimat jako ukon pokory, ktery je téZ piny velkomyslnosti!

2. Prostota

Bratr Egidius zna také tuto formu pokory: drZet se pravdy tak, jak je! Touto formou
pokory je vlastné dalS§i evangelni ctnost prostota (simplicitas cordis). FrantiSkav vyrok:
,Clovék je jen tolik, kolik je pfed Panem Bohem a nic vic!“ (Napomenuti 19) Ohledné& prostoty
pravi svétec: ,Nepfeji si, aby bratfi bazili po védomostech a knihach, ale chci, aby stali na
pevném zakladé pokory a aby nasledovali Cisté prostoty, svaté modlitby a pani Chudoby. To
je jedina jista cesta k vlastni spase a vzdélani bliznich, protoze takovou cestu nam ukazal
Kristus a vyuCoval ji slovem i pfikladem®.

3. Trpélivost

Je to evangelni ctnost, ktera je vyznamna tim, zZe je nejvyraznéjSim transparentem,
akcentem a formou evangelni pokory dnes prozivané, jak to budeme vysvétlovat
v nasledujicich pojednanich.

EVANGELNi POKORA FRANTISKANSKY PROZIVANA V NASi PRITOMNOSTI

Evangelni pokora frantiskansky dnes prozivana ma dva povahové jevy:

a) Jev predevsim spolec¢enské povahy: Takovato pokora se jevi tehdy, kdyZz na sebe beru
solidarné osud socialné slabych a utlaCovanych. S rizikem beru na sebe i jejich boj za
spravedInost a lidskou dustojnost. Beru na sebe také kazer kontrolovanou kolektivem. Tento
jev evangelni pokory nese podobu frantiSkanské chudoby, ktera je eschatologickym
akcentem frantiSkansky prozivané pokory. A frantiSkanska chudoba je neju€innéjSim
prostfedkem ke svobodé déti Bozich. Nebot chudoba je nam velkou pomoci, abychom nebyli
otroky véci, ani nebyli do véci vnofeni, nybrz abychom byly nad vécmi..., jak pravi po vzoru
sv. Pavla nas sv. Otec FrantiSek v 6. hlavé fehole: ,Bratfi at’ si nic nepfivlastriuji... a neslusi
se, aby se stydéli. Nebot' i Pan Jezis se stal na tomto svété chudym. A to je ta vznedenost
svrchované chudoby... (viz 2 Kor 6, 10).

b) Druhy jev evangelni pokory ma povahu hlubinnou, protoze ma vnitfni souvislost
s nejzazSim davodem frantiSkanské pokory, jez Ize vyjadrit takto: Bohu ve vdem vzdavat
Cest, jak mu plné nalezi. Takovato pokora likviduje v lidském srdci hfiSné sebevédomi, zavist
a Zzarlivost. A kdo o takovou pokoru usiluje, obdrzi svétcovo pozehnani, jak vyslovil
v Napomenutich 17: ,Blazeny sluzebnik, jenz se pro dobro, které Bih skrze ného mluvi
a kona, nevyvysuje vic, nez pro dobro, které mluvi a kona skrze nékoho jiného.”

Hlubinna povaha evangelni pokory frantiSkansky dnes prozZivané
Abychom hlubinnou povahu aggiornamentované evangelni pokory dobfe vystihli,
musime zjistit jeji dnesSni akcenty a jeji jakysi ,transparent.” Nebude to snadné, protoze

smySleni dnedni doby je nejen ateistické a sekularizované, nybrz stale zmatengjsi
a neprthlednégjsi.
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Dnesni akcenty evangelni pokory

Evropsky €lovék zradil svou viru, tim i svou kulturu. Zkratil jednotu své existence a
svého srdce. Stal se zmatenym svitkem komplexd. Tak v jeho odkfestansténém zivoté vse
propada prokleti, protoze jeho zrada Boha se nastala v kifestanském prostfedi. Toto vSechno
jsou zajisté negativni symptomy proti frantiSkanské pokofe. Pfesto v3ak nadéji frantiSkanské
pokory muze byt nejzazsi pfipad jakékoliv formy teismu. Proto je tfeba pozorovat, kde vSude
a jakym zpusobem, tfeba skryté teisticky jev prosvita.

Dnesni Clovék se chape jako ,Homo technicus®. K pfirodé zaujal antropocentricky
postoj. A protoze poprel zavislost na Bohu (coz nakonec kratce proved! tim, ze skuteCnost
Boha vyskrtl ze svého svédomi), jeho antropocentrismus sklouzl do ,egocentrismu®, piného
frustrace a existencialni uzkosti. Proto proti tomuto faleSnému lidskému postoji bude muset
frantiSkanska pokora zvéstovat, ze Buh opravdu je a Ze i dnes jej Ize ,hmatatelné” okouset!

Bdh je ,Laska vécna“ a celym svym bytim na ném zavisime — dokonce i kdyz
nechceme, protoZe milovany vzdy je néjak zavisly na milujicim. Je také pravdou, Ze cely
svét, ktery nas obklopuje, k nam neni podle své pfirozenosti v otrockém poméru, nybrz s nim
tvofime bratrské a sesterské spoleenstvi. Clovék nakonec musi ve tvorstvu pokorné
respektovat dynamickou pfitomnost Bozi Lasky, jejiz pivodnim jevem je fyzicka a psychicka
zakonitost. Vzdyt cely vesmir chce s radosti slouzit clovéku jako svému privilegovanému
bratru, jen kdyz bude opét ve vSem vzdavat Cest Bohu, jak mu plnym pravem nalezi, a jen
kdyz vesmirné rodiné prokaze jen jedinou sluzbu: skrze své oslaveni pfevést ji nakonec do
vécného vykoupeni, aby cely vesmir se stal ,novym nebem a novou zemi“. Celé tvorstvo
totiz podvédomeé vi, Ze na podkladé tajemstvi Bozi Lasky je jeho osud zavisly na osudu
Clovéka.

Dale si musime uvédomit, ze dnesni ateistické smysleni lidstva pfimo provokuje a
aktivizuje nejzazsi divod frantiSkanské pokory, a tim je: ,Bohu se klanét a vzdavat Cest, ktera
mu pIné nalezi, ve vdem a za v8ech okolnosti!“ AvSak klanét se Bohu ve v8em a za v3ech
okolnosti vyZaduje stalou kontemplaci!

FrantiSkanska pokora pro svou serafickou inspiraci bude nazirat v kazdém tvoru
dynamicky pfitomného oslaveného Krista. Ale zaroveri v mnohych skute¢nostech bude
okouset i JeziSovo mystické ukfizovani. Proto frantiSkanska pokora bude v tomto svété
vyrazné existovat ve dvou znamenich spasy: ve znameni Kristova Kfize a ve znameni Jeho
slavného Zmrtvychvstani.

Postup frantiSkanské pokory v fadu serafické lasky bude takovyto: Nejdfive budeme
ve tvorech okouset Kristlv kfiz, ktery bude vzdy po ruce, aby se nam skrze néj pooteviel
pohled na oslaveného Krista. Potom v klanéni budeme vzdavat hold Bohu Otci, abychom
mohli vyznat v Duchu svatém, Ze Jezi$ Kristus je Pan!“ (viz Flp 2,11; Kor 12,3).

FrantiSkanska pokora si svou kontemplaci a okouSenim Krista v kazdém tvoru zacina
také prozivat ,vSelidské®, ba dokonce vesmirné bratrstvi celého tvorstva a to v Kristu, skrze
Krista a s Kristem, ,naSim prvorozenym bratrem®! | kdyz frantiSkanska pokora bude dnes
stejné znamenana klasickymi znamkami frantiSkanstvi, pfece Ize zduraznit, Ze to bude opét
pokora bratfi MenSich. Nebot svij pozemsky domov budeme muset hledat predevSim
u téch, kdo jsou zrGznych pri€in vytlaCovani na periferie lidské spolecnosti. V trpélivosti
budeme s nimi zit jejich Zivot a bojovat po boku s nimi ve jménu pravdy a socialni
spravedinosti za jejich lidskou tvar.
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DNESNi TRANSPARENT EVANGELNi POKORY: TRPELIVOST

Ackoliv jedinymi l1éky dnedni doby jsou opravdova laska a k ni vzajemna evangelni
pokora, pfece dneSni ateismus jako mnohotvarna zplodina vzpoury a bloudéni lidského
ducha bude vytvafet takovou situaci, v niz bude nejvyraznéj§im akcentem
aggiornamentované frantiSkanské pokory trpélivost. Trpélivost sama je evangelni ctnost a
nedivime se, Ze se stava akcentem, podobou a transparentem frantiSkanské pokory, protoze
frantiSkanska pokora jako zaklad vSech ctnosti, mize na sebe vzit podobu kterékoliv
evangelni ctnosti. A dnes je pro ni nejvhodnéjSi podoba a transparent trpélivost. Jako
kontemplace frantiSkanské pokory ma vztah k tajemstvi JeziSova vzkfiSeni, tak zase
frantiSkanska pokora v podobé trpélivosti ma hlubinny vztah k tajemstvi Kristova kfize.

Prirozenost evangelni trpélivost

Abychom v&ak intenzivné nahlédli do dnesdni typické podoby frantiSkanské pokory,
musime se ptat, co trpélivost vlastné je. Klasicka fecka filozofie o trpélivosti stejné jako
o pokofe nic nevi. V biblickém pojeti trpélivost ve svém plvodnim tvaru se nam jevi jako
prasila, ktera se kralovsky ovlada a kroti k velkomyslnosti, mirnosti a dobrotivosti.

Biblicka trpélivost ma dvoji zaméreni

a) Je-li jejim nositelem Buh, potom je to Bozi trpélivost, ktera se ztotozZruje
s Bozi pokorou Je to zvlastni Bozi vlastnost, kterou spiSe nez trpélivost mizeme nazvat
shovivavost. Je to Bozi shovivavost nad hfiSnikem — ,hé makrothymia®“. Shovivavost je
vlastné vic nez obvykla trpélivost. Je to jakasi pomalost v hnévu.

b) Od Bozi shovivavosti pfijima Clovék svou trpélivost. ,Buh trpélivosti a
povzbuzeni at vam da, abyste jedni i druzi stejné smysleli po prikladu Krista Jezise.“(Rim
15,5) nebo: ,A Pan necht Fidi vaSe srdce k Bozi lasce a k trpélivosti Kristové.“ (2 Sol 3,5),
fika Pismo svaté.

Je li nositelem trpélivosti véfici Clovék, potom nejde ani o silu a Slechetnost hrdiny, ani
0 neotfesitelnou nadfazenost stoika, nybrz jde o Boha. Je to trpélivé ¢ekani mocného
pfichodu a zasahu Boha — ,hé hypomoné* (viz Jer 14,8; 17,13).

Trpélivost se neosvédcuje tolik na nepfiznivych ranach osudu jako spiSe na samém
Bohu, na kterého musi véfici zbozné Cekat, az se ho ujme, az ho zachrani pfed zlem, a
nakonec az potresta bezboznika. Tak vidime, ze biblicka trpélivost se ubira stejnou cestou
jako bozska nadéje.

Ano, zdrojem sily biblické trpélivosti je Buh. AvSak starozakonnim vzorem takové
trpélivosti je zbozny Job. Nezavinéna utrpeni snasel trpélivé a pres vSechny zkousky zlstal
vérny Bohu. A tato biblicka trpélivost zbozného Joba nezélezela ve stoické vyrovnanosti
nebo v uslechtilé dusevni velikosti, nybrz znamena prostou a samoziejmou viru, Zze Blh
muze dobro dat i vzit. (Job 1,21; 2,10). Biblicka trpélivost ma ponékud jiny charakter ve
Starém zakoné a jiny v Novém zakoné. Biblicka trpélivost ve Starém zakoné jednak zalezi
v distojné shovivavosti Bozi, ktera trpélivé snasi az do nejzazSich mezi nevérnost
starozakonniho lidu va&i Bozi Umluvé; jednak je to trpélivost zkrouseného a Upiciho srdce
Izraele, trestaného za svou vzpouru tvorstva a zkouskami Stvofitele.

Biblicka trpélivost v Novém zakoné na podkladé mise Syna a mise Ducha svatého se
stava evangelni ctnosti. Jeji specificky charakter zalezi pfedevSim v tom, Zze prodélava
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,=admirabile comecium® — ,podivuhodnou zménu®, kralovsky shovivavy BuUh v tajemstvi
Vtéleni sestupuje do tvorstva. Sestupuje do nejhroznéjsiho tajemstvi Clovéka, v némz Stésti
jak nestésti, jasot, jak zoufalstvi beze zbytku se nofi do mi€ici trpélivosti. Toto ponofeni je tak
hluboké, Ze trpélivost je posledni setbou Boziho slova (viz Lk 8,15) a je vibec nécim
poslednim v déjinach Boziho kralovstvi na zemi (Mk 13,13; Lk 21,19).

V ¢em zalezi ono ,,admirabile comecium*“ evangelni trpélivosti?

Bozi trpélivost je spiSe dustojna Bozi shovivavost — velkomyslnost. V tajemstvi
Vtéleni se BozZi shovivavost vtéluje do lidské trpélivosti JeZiSovy. Proto JeZiSova trpélivost je
plna shovivavosti a velkomyslnosti.

KdyZ skrze svatost kitu ve vife a lasce nejen napodobujeme JezZidovu lidsky originalni
trpélivost (Mt 11,29), nybrz na ni onticky participujeme, potom i v nasi lidské trpélivosti muze
prozarovat Bozi shovivavost a velkomyslnost. Potom Pan nas mlze vyzyvat: ,Budte tedy
dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec ... nebot On dava vychazet svému slunci pro
zlé i pro dobré a sesila dést..." (Mt 5,45 — 47).

Je to Tedy podivuhodna zaména BoZi shovivavosti s lidskou trpélivosti, a to proto,
aby lidska trpélivost mohla vyzafovat Bozi shovivavost. Takovato lidska trpélivost
zduchovnéla Bozi shovivavosti se objevuje jako vlastni zralost lasky (1 Kor 13,4-7). Silné
voni evangelnosti. Charismaticky dorlista pod vlivem dard sily v blahoslavenstvi tichych
(Mt 5,5), azi v plod Ducha svatého, protoZe byla pomazana ,serafickym pomazanim®!

Vnitini korespondence evangelni trpélivosti a poslednimi vécmi ¢lovéka Cili
eschatologicky akcent

Jak nam to zddrazruje list k ziddm a zejména Apokalypsa (Apok 1,9; 2,2; 13, 10;
14,12), je vidét, Ze v eschatologickém ocekavani je evangelni trpélivost naprosto nutna.
zvést, Ze dosud pfichazi a Ze dosud na plnost jeho pfichodu musime trpélivé cekat (Mt 4,17;
Mk 1,15) — nebo sv. Jan fika : ,JiZ jsme Bozimi détmi. Ale ¢im budeme jesté neni ziejmé.*
(1 Jan 3,2).

Ano, uz zde a nyni mezi nami a v nas existuje vykoupena a oslavena absolutni
budoucnost, ale jeji ,epifanie“ musi byt dosud trpélivé oCekavana. A toto trpélivé oCekavani
epifanie nového nebe a nové zemé je vnitiné spjato a neseno moci bozské ctnosti a nadéje
(viz Rim 5,3 — 5); 8,25; 1 Sol 1,3.

Evangelni trpélivost v klasické kiestanské tradici

Zakladni prvky pfirozenosti této ctnosti se nam objevily jiz v pfedchazejicich
pojednani, kdyz jsme se ji snazili pochopit v biblickém pojeti. Jeji rysy jasné&ji vyniknou
v kiestanskeé tradici, zejména to bude sv. Tomas Akvinsky, ktery zpfesni jeji pojem a bude se
ji snazit umistit mezi ostatni duchovni hodnoty.

Nauku o trpélivosti nerozvinuli fecti, nybrz latinsti Otcové. Je to napf. sv. Cyprian. Ale
je to pfedevSim sv. Augustin, ktery vnima trpélivost jako nasledovani micici Bozi suverenity
(je to jeho stejny postoj jako k evangelni ctnosti pokofe). Napf. Fika; ,,Chces byt shovivavym?
viz vé&nost Bozi!... Privifi své srdce k vé€nosti Bozi a stane$ se s nim véénym...“ (vyklad na
zalm 91,8 — 9).
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Trpélivost podle ného ma tyto rysy: Je to suverénni klid svédka, ktery svédc&i pro BozZi
pravdu uprostfed vSech pozemskych prekazek a nepfijemnosti. Sv. Augustin chvali zvlasté
Jrpélivost chudych®, nebot oni véfi, i kdyz dosud nevidi. Doufaji i kdyz jes§té nevlastni.
v touze vzdychaji i kdyz jeSté nevladnou. Hladovi a zizni, i kdyz dosud nejsou nasyceni. Tato
trpélivost chudych nebude ztracena navéky." (De patientia)

Sv. Tomas Akvinsky (S.TH. 2,2 q. 136.) ohledné evangelni trpélivosti upada do
stejnych potizi, jako tomu bylo u evangelni ctnosti pokory, protoZe nezna kvalitativni umisténi
evangelnich ctnosti mezi bozské a kardinalni ctnosti.

TROJI ZPUSOB BIBLICKE TRPELIVOSTI

1. jako EVANGELNI CTNOST
2. jako CHARISMATICKY JEV v podobeé blahoslavenstvi tichosti
3. jako SERAFICKY JEV v podobé plodu Ducha svatého

1. Trpélivost jako evangelni ctnost:

Trpélivost jako evangelni ctnost nas uzplsobuje, abychom s vyrovnanou mysli
snaseli nevyhnutelné zlo a nebyli zmateni ,svétskym smutkem®, ktery vede ke smrti"
(2 Kor 7,10). Protoze evangelni ftrpélivost jako ostatni evangelni ctnosti ma pQvod
v bohoclovéku a rodi se zjeho lasky, je jasné, Ze neexistuje bez vnitiniho oZiveni Bozi
milosti. Z tohoto dlvodu logicky jasné vyplyva, Ze evangelni trpélivost je ctnosti vzdy
v nadpfirozené poloze a ze je ctnosti nadpfirozené vlitou (viz 1 Kor 13,4).

Subjektem evangelni trpélivosti je smyslova Zadostivost (appetitus irascibilis), takze
trpélivost se stava jiz svou povahou evangelni. Ale dulezitéjSi je, Ze jeji vnitfni struktura je
dana mystériem Viéleni. A pravé na zakladé této nadpfirozené struktury se evangelni
trpélivost stava nejen zakladni podobou pokory, nybrz vstupuje do svazku s mnohymi jinymi
ctnostmi. Tak ma evangelni trpélivost zvlastni pfibuzenstvi s kardinalni ctnosti stateCnosti
(vzdyt tato ctnost ma vlastné evangelni puvod a svou pfirozenosti je velmi blizka vasni:
odvaze). Muze se stat jeji evangelni, az i charismatickou ,ispiraci*.

Evangelni trpélivost je dale spfiznéna s evangelnimi ctnostmi, jako jsou napf.
shovivavost a vytrvalost. Ale je to zejména velkomyslnost, s kterou je tak uzce spfiznéna, ze
muzeme mluvit o velkomyslnosti evangelni trpélivosti. Jelikoz i pokora je spfiznéna
s velkomyslnosti, muzeme fici, ze evangelni trpélivost je velkomysinosti evangelni pokory.

2. Trpélivost jako charismaticky jev v podobé blahoslavenstvi tichosti

Kdyz ucinnost Ducha svatého v daru sily pfekro¢i meze normalu, evangelni trpélivost
charismaticky zraje v blahoslavenstvi tichosti (viz Jak 5,10-11). Proto pojednavat
o charismatické trpélivosti znamena pojednavat o blahoslavenstvi tichosti.
3. Trpélivost jako seraficky jev v podobé plodu Ducha svatého

Jestlize evangelni trpélivost je tak uchvacena Duchem svatym, Zze se nam jevi jako

specificky jev bozské ctnosti lasky, potom ji nazyvame plodem Ducha svatého. Potom voni
serafi¢nosti a Bozi shovivavosti.
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TRPELIVOST JAKO PLOD DUCHA SVATEHO:

o Je zkouskou viry: ,Vite, Ze vas to vede k vytrvalosti, kdyZ je vade vira podrobovana
zkousce“ (Jak 1,3-4). ,Trpélivé tedy, bratfi, vS8echno vydrzte a do té doby, kdy Pan
prejde...“ (Jak 5,7-11);

¢ Je cestou nadéje: ,Chlubime se i souzenim. Vime prece, ze v souzeni se cvi€i
vytrvalost (hypomené), vytrvalost pak pusobi osvédéenost, osvédéenost zase vede
k nadéji. Nadéje vS8ak nenecha dojit hanby, protoze Bozi laska je nam vlita do srdce

skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan...* (Rim 5,3-5);

o Je soli lasky k bliznimu: Proto pravi sv. Pavel: ,Napominam vas tedy ja, vézen
v Panu, zijete hodni v tomto povolani, kterym jste povolani ve vSi pokore, tichosti a
trpélivosti. Snasejte se navzajem v lasce. Snazte se zachovavat jednotu Ducha ve
svazku pokoje...“ (Ef 4,1-3, viz i Kol 3, 12-13);

o Je silou lasky: Proto je psano: ,...ldska vSechno omlouva, vdemu véfi, nikdy nad
nikym nezoufa, vse vydrzi“ (,panta hypomené*), (1 Kor 13,7);

¢ Je nasim povolanim: ,Kdyz délate dobfe, a pfesto musite trpét, je to milé Bohu.
K tomu jste pfece byli povolani! VZzdyt také Kristus trpél za nas a zanechal nam tak
priklad...” (1 Petr 2,20 — 21).

Duchovni hlubina charismatického az i serafického jevu trpélivosti

Charismaticky az i seraficky fundovana trpélivost nese ve svém existencialnim nitru
jedno z nejhlubSich tajemstvi christologie. Takovato trpélivost v pokofe a s pokorou se tak
nofi do hlubin JeziSovy ,kenosis® a je tak zahalena nejhustéjSim zavojem kfize, Zze by skoro
ani ctnost nebyla uznavana. Ale v tom je jeji heroické tajemstvi, ze osaméle jako nejzazsi
hradba stoji proti nejtemné&jSimu démonickému svétu. Takovato trpélivost je podivuhodnym
triumfem Bozi Lasky pravé v tom, co nalezi do specifického prostfedi mystéria kfize. VSe, co
je Boziho, je shovivavé a trpélivé. Co vS8ak je ze zlého, je netrpélivé, je nervdzni a kruté.
Trpélivost sama v sobé nalezi k tajemstvi utrpeni a utrpeni je zableskem kfize v Kristové
slavé.

Evangelni trpélivost, zejména charismaticky az i seraficky dovrSena, vtiskuje Clovéku
zvlastni charakter. Takovy Clovék se jevi nendpadny jako dité, které se pratelsky prehlizi
a které se také nechava pratelsky prehlizet. Takovy kifestan se podoba listkim rize, které
jsou sypany na cestu, aby se po ni pfijemné putovalo. Podoba se chudobce, ktera i bez
povSimnuti kvete. Teprve v této podobé a s timto transparentem, tj. s evangelni trpélivosti, je
i frantiSkanska pokora dnesni! Nabyva moci blahoslavenstvi tichosti, ,boZzského pomazani“ a
vliné a chuté plodu Ducha svatého.

Evangelni trpélivost seraficky dovrSena se v jednom pdlu dotyka samého boZstvi,
protoZze ma plvod v samém Bohu — v protikladném pdlu zase sestupuje do nejhroznéjsiho
tajemstvi Clovéka do jeho ateistické vzpoury, aby v ,kenosis“ pokory skrze ni shovivavy Buh
nabidl dneSnimu lidstvu posledni ,Sanci“ zachrany.

ZAVER:

Dobfe pocitujeme, jak uskute¢fiovani pokory zejména frantiSkansky prozivané, je
proti nasim lidskym sklondm. Ani se nedivime, Zze anticky svét ji neuznaval a spiSe ji chtél
chapat jako néco ,nelidského®. Pokora je zakladni evangelni hodnotou. Neni nelidska, nybrz
nadlidska! Je vni typicky ,pfesah® (transcedence) lidského Zivota. Proto obsahuje
nejdulezitéjsi a nejrozhodnéjsi prvek pro prichod Boziho kralovstvi — ,chudobu srdce®!
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EVANGELNi CTNOST POKORA V PRAXI DUCHOVNIHO ZIVOTA

Svétci nazyvaji pokoru kofenem vsech ostatnich ctnosti. Sv. Antonin Paduansky

napfiklad v jedné homilii fika, ze pokora ma pfednost pfede vSemi ctnostmi, protoze je
.,matkou a kofenem® kazdé pravé ctnosti. Svétec mohl nazvat pokoru ,matkou a kofenem®
kazdé ctnosti proto, Ze pokora ve své pfirozenosti je existencialnim opakem pychy. A v srdci
Clovéka tak rychle a do té miry narUstaji vSechny ctnosti — nejen jak se jich intenzivné
zmociuje laska — ale i jak rychle a do jaké miry v ném odumira pycha.

NEPRATELE POKORY (VIZ 1 JAN 2,14-16).

Dabel — on je jakasi zosobnéné ,pycha Zivota® viz: ,Do pekla byla svrzena tva pycha
.. ikdyz jsi v srdci Fikal: Vystoupim na nebesa, vyvysim svqj trin nad Bozi hvézdy,
zasednu na Hofe setkani. Vystoupim na posvatna navrsi oblak(, s NejvyS$§im se
budu méfit. Ted jsi svrzen do pekel, do nejhlubsi jamy!” (I1z 14,13-14). Proto tento svuj
existencialni hfich nepfitel lidského rodu k témuz hfichu sved| prvni lidi a stale se
pokous$i nas svadét, protoZze ze zkuSenosti dobfe vi, Zze hfichem pychy bud zacdina
nebo konci pad Clovéka do vééného zavrzeni. Proto dabla nejvic drazdi, jestlize se
Clovék pokofuje a vérné podfizuje vali Bozi.

Svét — ktery cely je moci zlého ducha (1 Jan 5,19).

Sebelaska a zalibeni sebe — coz se stava korenem sedmi hlavnich hrichd.

JAK USILOVAT O RUST EVANGELNI POKORY

a) Skromné ocernovani sebe

toto skromné oceriovani sebe se prohlubuje ¢astou meditaci o BozZi vzneSenosti a ubohosti
Clovéka. A to nas prakticky vede k tomu, abychom:

vSe dobré, co v sobé mame nebo jsme vykonali, pfisuzovali pfedevSim Bohu jakozZto
puvodci a darci vSeho dobrého, abychom tak naplnili slovo Evangelia, které pravi: ,Az
udélate vSechno, co vam bylo pfikdzano, feknéte: sluzebnici neuziteni jsme; co jsme
méli u€init, u€inili jsme.“ (Lk 17,10);

s klidnou mysli pfiznavali a vyznavali své chyby i nedostatky, aby spiSe vynikly dobré
kvality nasich bliznich;

neshanéli cenné a kuriozni véci, at se to tyka bydleni nebo oblékani nebo jidla.
Nebot tyto véci maji vliv na vnitfni citéni vile;

zachovavali skromnost ve vnéjSim vystupovani, tj. v feci a v jednani — jednak proto,
aby je puUsobilo a zachovavalo, a jednak proto, abychom se Fidili Kristovou radou:
,Kdyz budes pozvan, jdi, a posad se na posledni misto...!“ (Lk 14,10);

pfijimali podcefiovanou praci a sluzbu, kterou druzi pohrdaji;

prokazovali poslusnost i niz§im a jim se podfizovali, a tak nasledovali Kristovu
pokoru;

méli v oblibé: byt neznamymi a byt pokladani za nic! Nebot chtit nasledovat Krista a
mit zalibeni v poctach jsou dvé protikladné cesty, které se spolu nesnaseji.
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b) Pokorovani

PredevSim je tfeba pfijimat pokofeni plsobené druhymi nez pokofeni uméle
vyhledavat. Vy&Si stupefi pokofeni zalezi vtom, Ze pfijimame bez obrany pokarani a
potupeni, jak nas k tomu vede nas sv. Otec FrantiSek: ,Blahoslaveny sluzebnik, jenz snasi
trest, naf€eni a pokarani tak trpélivé od jiného jako od sebe: Blaze mu, kdyz vyslechne
pokojné domluvu, uctivé poslechne, pokorné se vyzna a radostné pokani vykona... i tehdy
kdyZ je nevinen (Napomenuti 23). Je tfeba uplathovat v praxi novy zakon odplaty: ,Udefi-li t&
nékdo vtvé pravé lice, nastav mu druhou‘(Mt 5,39-42). Dokonalosti v pokofovani
dosahneme tim, Zze plvodce pokofovani milujeme jako své dobrodince, za né se modlime
a jim dobrofecime.

Nakonec si jesté uvédomme, Ze opravdova pokora podle Mariina vzoru z ,Magnifikat*
Je opravdu spojena s vdécnosti za dary, které Buh Clovéku dava, a ty se faleSnym
pokofovanim nesmi zneuznavat, Vzdyt pfedpokladem opravdové pokory je nejen Ucta
k Bohu, ale i k ¢lovéku a ostatnimu tvorstvu.

PROSTOTA

Bratr Egidius zna také tuto formu pokory: drZet se pravdy tak jak je! Touto formou
pokory je vlastné dalSi evangelni ctnost: prostota (simplicitas cordis). Evangelni prostota je
vnitFné a nerozluéné spojena s evangelni pokorou. Tézko je Ize od sebe rozlisit. Pokorny je
ten, kdo nechce byt cenén vice, nez jaky je, kdeZto prosty je ten, kdo se nechce zdat jinaci,
nez kdo je, nebo jak nam to definuje Otec Frantiek, kdyz pravi: ,Clovék je jen tolik, kolik je
pred Panem Bohem a nic vic!“ (Napomenuti ¢l. 19).

Svét ma pro tuto evangelni ctnost nanejvys usméy, ale nejCastéji pohrdani. A presto
nalezi tato ctnost k zakladim kfestanského Zivota. Clovék je tvor sloZity. Tato jeho sloZitost
se nepfiznivé promita do jeho duchovniho Zivota. Jiz nékde v zacCatcich naseho pojednani
jsme si uvedli ,bonaventurovskou touhu®, ktera by chtéla zviadnout proces duchovniho Zivota
jakoby najednou, to znamena: dat se uchvatit a sam uchvatit Pana laskou! Dobfe vime, jak
tato bonaventurovska touha je v praxi problematicka. A pfece Pan nam ktomu nabizi
prostfedek, a to pravé evangelni prostotu, kdyz pfikazuje: ,Budte opatrni jako hadi, ale prosti
jako holubice!* (Mt 10,16).

Tedy onim prostfedkem, ktery nam v nasi sloZitosti zjednoduSuje cestu k Bohu, je
evangelni prostota! S evangelni prostotou se dnes setkame zfidka, protoZe jako ctnost neni
véci snadnou. Vychova k prostoté je zdlouhava. Nejlepsi u€ebnici k prostoté je Evangelium.
Podle ného se Clovék nejdfive nauCi odstrafiovat ze svého mysSleni vSechnu obojakost,
zlomyslnost a podezfivavost. Pak se zbavuje touhy né¢im velkym a dalezitym se stat.

Mysleni a jednani je prosté, kdyz neni zatizeno vSelijakymi postrannimi umysly. Kdyz
tedy bude prosté nase mysleni, bude prosta i nase fe€ a jednani. Nase fe€ bude bez
vyumelkovanosti a nase jednani bez uskoku. Budou Cisté jako lesni pramen. A nasemu srdci,
kterého se bude zmocriovat prostota, bude protivna kazda nepfirozenost ve vnéjSim chovani.
Lidské srdce, zdobené prostotou, bude opravdu milé, protoze jeho smysleni i chovani bude
pfirozené.

FrantiSkansky pristup k evangelni prostoté
Prostotu JeZi§ symbolizuje a dokonce zosobriuje vjevu ditéte. Proto pravi:

Neobratite-li se a nebudete-li jako déti, nevejdete do nebeského kralovstvi...“ (Mt 18,2).
Proto evangelni prostota prekrasné zazafila na sv. FrantiSku, jelikoz pravé v ném se jev
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evangelniho détstvi tak intenzivné realizoval. Tomas Celana piSe; ,Svatou prostotu, tuto
dceru milosti, sestru moudrosti, matku spravedinosti péstoval svétec s velikou horlivosti na
sobé a miloval ji na druhych...* (Tomas z Celana. 2. ¢l. 189).

Znamy a charakteristicky je napfiklad jeho pfipad se sedlakem, ktery sv. FrantiSka
napominal: , ‘"Snaz se, abys byl dobry, jak t& vSichni za takového maji. Proto t& napominam,
abys nikdy nebyl jinaci, nez za jakého té lidé pokladaji.” Sotva to muz Bozi uslySel, vrhl se
sedlakovi k noham a libal mu je plny diku ta to, ze mu racil dat napomenuti.”

Tutéz povahu vstépoval svétec i svym nasledovnikim. Prvotni frantiSkanské
spoleCenstvi zna fadu takovych prostych bratfi. Takovymi napf. byli bratr Masseo, Rufin,
bratr Jilji a zejména bratr Juniper — Jalovec®, o némz sv. FrantiSek jednou prohlasil: ,Moji
milovani bratfi, kéZ bychom méli veliky les takovych jalovc(.“ (gen. Annal. franc. Ill. 55).
A pravem, vzdyt jen bezelstné upfimné smysleni ditéte a nikoliv dvojaké je podle slov
JezZidovych jadrem veskeré dokonalosti a svatosti.

Svétec také jemné postiehl, Ze pro prostotu jsou zvlast disponovani nevzdélani bratfi
laici. Proto chtél, aby byli v fadé stejné zastoupeni jako vzdélani bratfi klerici. Oboji bratfi
méli vespolek zavodit o palmu svaté prostoty. Oboji pak, ozdobeni onou evangelni ctnosti,
méli byt podivanou pro nebe i zemi.

Proto i tato slova svétcova: ,Nepfeji si, aby bratfi bazili po védomostech a knihach,
ale chci, aby stali na pevném zakladé pokory a aby nasledovali Cisté prostoty, svaté modlitby
a pani Chudoby... to je jedina jista cesta k vlastni spase a vzdélani bliznich, protoze Kristus
nam takovou cestu ukazal a vyucoval ji slovem i pfikladem." Promluvy 15).
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VLASTNi POJEDNANi O EVANGELNi CHUDOBE

Kdyz se ptame, €im se liSi ateista od kfestana v dnednim svété tak podmanivé
vykresleném, odpovidame, zZe chudobou. Tedy rozliSujicim znaménkem je chudoba! Av§ak
evangelni chudoba v principu neni tak otazkou ekonomickou jako spide zaleZitosti srdce.
Hmotna chudoba a utrpeni nas necini automaticky lepSimi. Kdyz vSak jsou produchovnény
laskou, mohou nas pfivést k Pravdé, jiz je Kristus.

Laska dava chudobé i funkéni postaveni. Plati: ochuzovanim sebe musim
obohacovat druhé. Evangelni chudoba musi spoluvytvaret bohatstvi celé lidské spolecnosti.
,Proto se Pan stal na tom svété chudym, aby vSichni zbohatli z jeho chudoby...” (2 Kor 8,9)

Evangelni chudoba je popelkou i mezi kifestanskymi ctnostmi. Scholasticka teologie
postihla svou kvalifikaci uz zakladni evangelni ctnost pokoru. Ale evangelni chudoba dopadla
tak zle, Ze ji nepfiznala ani misto a jméno ctnosti!

Evangelni chudoba je pokornou ,chudobkou® v zahradé kiestanskych ctnosti. | kdyz
nepohoda vSechno poni¢i, s kvétinkou chudobkou se vSude setkame. | kdyz vSechno
odkvete, ona kvete ve své skromnosti dal. A kdyZz smrtonosna zima pfejde, ona prvni se
objevuje na polnich mezich i na lukach a je radostnou zvésti jara. Proto v evangelni chudobé
nasel Syn Bozi takové zalibeni, kdyz pozemsky zil mezi nami. Proto se ona zjevila jako ,Pani
Chudoba“ sv. chudackovi z Assisi, kdyZ se do Ukfizovaného zamiloval.

Schéma pojednani o evangelni chudobé:

I. Podstata evangelni chudoby jako ctnosti

Il. FrantiSkovo pojeti evangelni chudoby

[Il. Dnesni aggiornamento frantiSkanské chudoby

IV. Stupné evangelni chudoby pfi vzestupu na cestach duchovniho Zivota

|. PODSTATA EVANGELNi CHUDOBY JAKO CTNOSTI

1. Hlavni diivod chudoby

Chudobou podle jeji negativni stranky Ize nazvat nouzi a bidou. Hlavni pfi€inou
chudoby po této strance je hfich! Takovato chudoba je obvinujicim svédectvim proti svétu, ze
neni v pofadku, Ze si nestaci, Ze potfebuje vykoupeni a Ze musi oCekavat své dokonani
v Bozim kralovstvi.

AvSak chudoba v duchu Evangelia byla pfijata samotnym vtélenym Slovem a stala se
podstatnym elementem existencialu jeho pozemského zZivota. Chudoba zrozena z lidského
hfichu byla Kristem pfijata a obéti jeho lasky vykoupena stejné tak, jako tomu bylo s lidskou
télesnou smrti. Touto vnitini pfeménou se chudoba stava velmi cennou evangelni hodnotou.
A po této strance ji pravé zname jako jeden ze tfi pilif0 serafické spirituality.

Bohuzel nevykoupena chudoba Cili bida bude existovat az do znovuzfizeni svéta
v den Pané. Proto Pan pravi: ,Chudé budete mit vZdycky s sebou...“ (Jan 12,8) To ovSem
neznamena, ze kfestan se ma vzdat boje proti bidé zavinéné socialni nespravedinosti.
Krestanstvi totiz na podkladé socialni spravedinosti a kfestanské lasky ma povinnost
konkrétni bidu odstrafiovat vhodnou reformou spoleCenskych vztahl a péci o spoleéné
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blaho. ,| kdyz chudoba ¢i bohatstvi samy v sobé& nejsou nadpfirozené zasluzné — protoze
u téchto dvou pfirozenych hodnot zalezi na nasem smysleni, s jakymi je pfijimame — pfece je
jasné, ze skute¢na chudoba ucinnéji mize disponovat k pravému vztahu k Bohu nez
bohatstvi,” tak pravi svaty Lev Veliky (Sermo 95,2).

a) Biblicky pristup k evangelni chudobé

Ve Starém zakoné chudoba a pokofeni spolu vnitiné souvisi. Bohatstvi je
nereflektované chapano jako Bozi pozehnani a chudoba jako nasledek vlastni viny, protoze
starozakonnimu Bozimu lidu jeSté nebylo zjeveno tajemstvi kfize.

b) Evangelni pfehodnoceni

Kristus pfisel mezi nas a pfinesl nam Evangelium také proto, aby pfehodnotil hodnoty.
Proto zaklada novy pohled na vztah Clovéka k chudobé a k majetku. Z toho divodu Novy
zakon fika, ze chudi, pohrdani hfiSnici a celnici jsou pro Evangelium a blizici se Bozi
kralovstvi otevienéjSi nez bohati a mocni. Nebot tito chtéji udrzet svét tak, jak je. Kdezto ti
prvni snadnéji a hloubégji odhaluji tvarnost pozemskosti. Snadnéji poznavaji jak malo nam
tento svét staci, a proto touzi spiSe po nadzemskych hodnotach. Evangelni pfehodnoceni
hodnot se nam napadné jevi v ,Horské feci Kristové“, ktera je zneklidhujicim pohor§enim pro
svét. Proto Zzit evangelni chudobou znamena brat na sebe riziko pohorSeni. Proto
k nejhlubSimu smyslu chudoby nalezi ,blaznovstvi kfize, které je pravou moudrosti...*
(1 Kor 1, 18; 2,5)

c) Teologicky pristup k evangelni chudobé

| kdyZ podkladem krfestanského pfistupu k vlastnictvi jsou Bozi pfikazani, pfece podle
vyrokl poslednich papezu (viz socialni encykliky) a Ducha Boziho, ktery dnes vane v Cirkvi,
musi byt dnesni Cirkev vic nez kdy jindy zvéstovatelkou a nositelkou evangelni chudoby,
protoze, ta nalezi jejimu existencialu.

Pokud nas§ Pan mluvi o duchu chudoby, podle sv. Tomase Akvinského tento duch
obsahuje v sobé dva prvky:

e zfeknuti se pozemskych véci kvlli Bozimu kralovstvi, a tak se vymanit z podruci
ducha svéta ke svobodé ditek Bozich. To se uskutec¢nuje vali Ducha svatého;

e zni€eni nadutého a pySného ducha (S. th. 2.2.q 12). Tato dobrovolna chudoba — jak
vidime na Kristu je i znamenim nejhlub$i pokory, jak si pozdé&ji vysvétlime. (S. th. .
g. 40.3 ad 3).

d) V éem neni chudoba

Podstata evangelni chudoby neni v jejim materialnim stavu. Neznamena bidu, nybrz
jejim jadrem je vnitfni svoboda od nadbytku i nedostatku, jak tomu bylo u JeziSe Krista.
Evangelni chudoba pfedevSim vyZaduje postoj oekavani, touhy a pohotovosti k Bozi milosti.
Je to postoj otevienosti (simplicitas cordis) a davéryplné zavislosti. Nebot jen v tomto smyslu
Pan pozdvihuje chudé k sobé a pfednostné je miluje.

Materialni chudoba, ktera sama o sobé& neni nez nouzi a bidou, sice mize byt

pfedpokladem evangelni chudoby, ale mize bohuzel také vést i k zatrpklosti a nenavisti.
Presto vSak evangelni chudobu nemuzZeme chapat ani jen Cisté duchovné, ponévadz
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chudoba v duchu by se nam tak mohla stat jen abstraktnim pojmem, ktery by mél vzdy
a vSude stabilni platnost. Chudoba v duchu pravé pro svou evangelnost musi mit prostoro-
evangelni chudoba relativni hodnotou, ktera je pojata jako minimum Zivotniho standardu
ur€itého ¢asu na urc€itém misté lidské spolecnosti. Normou této relativni hodnoty je ,svoboda
ditek Bozich®, jak to vzorové vidime na samotném Panu. Jezi§ dece netrpél ani bidou, ani
stradanim, ale v ¢em byl jedine¢ny, je jeho svoboda ode v3eho. Jeho svrchovana svoboda
urCovala jeho evangelni chudobu a v této suverénni svobodé vSechno vnimal tak, jak to je.

e) Stabilni vlastnosti evangelni chudoby

| kdyz evangelni chudoba je relativni hodnotou, pfece vSechny stupné jejiho vnéjsiho
jevu musi mit urcité stabilni vlastnosti; a ty jsou:

e pocitovani urcitého nedostatku téch statk(, které ¢lovék bud vlastni nebo uziva, &i
mu slouZzi jako vyrobni prostfedky;

o ekonomicka nejistota a umenseny socialni vliv, jez vyplyvaji z patficného stupné
skute¢né chudoby.

f) Dva kfestanskeé vztahy k vlastnictvi
Jsou mozné dva kiestanské vztahy k vlastnictvi:

o Jeden je vytvafen zachovavanim BoZich pfikazani. Timto vztahem jsou vazani
vSichni. Déje se to v posluSnosti a v duvére;

e Druhy vztah se tyka individuélné povolaného a déje se na zakladé svobodného
rozhodnuti Boziho ditéte. Bih do tohoto druhého vztahu zasahuje svou radou, Bozi
vyzvou, jez ma byt dobrovolné pfijata srdcem. Nikdo si tuto radu nemuze dat sam.
Musi byt povolan... ,Chces$-li byt dokonaly, jdi, prodej svj majetek, potom pfijd a
nasleduj mne!“ (Mt 19,21). Kdo v8ak tuto radu, tuto vyzvu nepfijme, prohrava milost
povolani, mozna i milost spasy. Proto ten smutek jinochlv v biblickém pFibéhu.

Tak toto povolani ve spojeni s dobrovolnou pohotovosti povolaného tvofi ,individualni
zakon“, ktery vaze prave tak zavazné, snad novym zpUsobem, jeSté odpoveédnéji, nez jak je
tomu v prvnim vztahu ke vlastnictvi uréeném Bozimi pfikazanimi. Druhy vztah k viastnictvi
neni mozny bez charismatické milosti.

Oba vztahy Cili Fady lidského Zivota jsou kiestanske, spasitelné a platné pfed Bohem
a nasSim Spasitelem JeZiSem Kristem. Oba pochazeji od Boha. AvSak kdyz mladik
z Evangelia odeSel zarmoucen, Jezi§ se rozhlédl a fekl svym ucednikum: ,Jak tézko vejdou
do Boziho kralovstvi ti, kdo jsou zamozni!“ (Mk 10,23). U€ednici se nad témito slovy zhrozili.
Pro¢ se zhrozili? Ze byli bohati? V jistém smyslu ano! Nebot mit majetek — at uz mam jen
chalupu ¢i palac — znamena mit pozemskou jistotu a zaroven spoutanost. AvSak ,nebyt
bohatym“ ve smyslu Evangelia, to ¢lovék nemuze dokazat sdm ze sebe, nybrz jen s BozZi
milosti. Je to ta Bozi milost, o niZ mluvi sv. Pavel v 1 Kor 7,29-31. Je to totiz charismaticka
milost!

g) Jak vuci sobé stoji vlastni hodnoty vztahu cili Fada?
Je zfejmé, Ze fad evangelni rady co do hodnoty stoji vyS nez fad Bozich pfikazani,

protoze kvuli nejvy$$i hodnoté, jiz je Blh sam, nasazuje ze sebe vSechno. To vSak
v nejmensSim neznamena, Ze Clovék, jenz Zije v fadu rady, tim samym by musel byt Bohu bliz
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nez ten, z fadu BoZich pfikazani. Nebot' stupert dokonalosti v obou fadech zavisi na Cistoté
srdce a dani se vuli Bozi.

Oba fady lidského Zivota se co do vlastnich hodnot nevylu€uji, nybrz navzajem
podporuji a doplfuji. Vzdyt jen tehdy panenstvi a chudoba mohou nabyt svych distych
podob, kdyz manzelstvi a vlastnictvi jsou chapany ve svych pravych hodnotach a kdyz jsou
rozvinuty jejich moZnosti. Naproti tomu zase kdyZ BoZi lid ve své vife ma povSechné védomi
duchovni sily skryté v panenstvi a evangelni chudobé, jsou manzelstvi a vlastnictvi chranéna
od propadnuti svétu.

Pfiklad vzajemné podpory obou fadd muizZeme nazorné vidét na sv. FrantiSkovi
Z Assisi. Tézko by tento svétec tak hluboce pochopil evangelni chudobu, kdyby byl pochazel
z nuznych poméri. Ze jeho vydani se chudobé& mélo takovou silu osvobozeni, pfedpoklada,
Ze okusil hodnotu véci, kterych se zfekl. FrantiSek dobie védél, jak lakavy a krasny je svét,
kdyz je Clovék bohaty — jak nadherna je moznost uzivat i obdarovavat a jak chutna svétska
moc.

2. Dobrovolna chudoba nabozensky zalozena

Dobrovolnd chudoba neni jen v kfestanstvi, nybrz nalezi k naboZenskému
entusiasmu vétSiny nabozenstvi. AvSak dobrovolna evangelni chudoba muze byt inspirovana
jen Kristovym evangeliem. U nekfestanskych nabozZenstvi tomu tak neni.

a) Druhy dobrovolné chudoby v kfestanstvi

e dobrovolna chudoba jedincu (poustevnik(l) — bohuzel jeji motivace neni vzdy jasna;

e jedinec se zfika osobniho jméni, zatimco u jeho vlastniho spoleenstvi majetek
zUstava;

e jak jedinec, tak jeho spoleCenstvi se zfika pozemskych statki — teprve tento druh
chudoby ma narok na evangelnost. Zdlvodnéni k takovéto chudobé nachazime
v Kristové Zivoté, v jeho uCeni a zejména vtom, jak byli apostolové vysilani na
apostolské cesty.

Inspiraci k dobrovolné chudobé a jeji zduchovnéni nachazime pfedevsim v Kristové
Horské feci, ktera je ,esenci“ Evangelia. Specialné je to ,blahoslavenstvi chudych v duchu®,
jez Clovéka vnitfné osvobozuje od svéta a naplfuje jej duvérou, Ze se pIné spoléha na Bozi
Otcovskou lasku.

b) Déjiny krestanské nabozenské chudoby:

Vypovédi o kfestanské dobrovolné chudobé jsou srozumitelné a ve spravné
perspektivé viditelné jen pod zornym uhlem zvésti o ,pfichazejicim Bozim kralovstvi“, které
musi byt osvobozeno ode vSech pozemskych pout. Stat se JeziSovym ucCednikem, tzn.
nasledovat jej v uzsim slova smyslu, je podminéno zieknutim se majetku (viz Lk 14,33), pfi
nejmensim aspon vnitfné! Zfeknuti se majetku neni motivovano asketicky, nybrz, motivem
nerozdélené sluzby Bozimu kralovstvi.

Evangelni pfesvédceni, Ze pfichazejici Bozi kralovstvi vnasi nové spole€enstvi mezi

lidi, pasobi, Zze prvni kiestané nechapali pozemské statky jako majetek, nybrz jako spravu
svéfeného statku. Proto prodejem vlastnictvi zamysleli vyrovnat Zivotni Uroven v kfestanské
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obci a pomahat chudym. Proto ke spravnému kfestanskému chovani se vyZzadovala
,blahoslavena chudoba v duchu®.

Pozdéji kfestanstvi zaCina méfit dobrovolnou chudobu asketickymi méfitky. MniSi
praktikuji drsnou chudobu jako jedno ze znameni zfeknuti se svéta. Pfitom se vzdy jednalo
o chudobu jedince, nikoli spoleCenstvi. Novou formu chudoby i s novym pojetim vnasi do
Cirkve sv. FrantiSek z Assisi (podrobné o tomto stylu chudoby bude pojednano pozdéji).
Sv. FrantiSek pochopil chudobu jako zvlastni cestu v nasledovani Krista podle sv. Evangelia.

3.Smysl evangelni chudoby v kiest'anském zivoté

U evangelni chudoby se nam opét odhaluje scholasticka ,neschopnost® klasifikovat
tak vzacnou hodnotu z Evangelia jako ctnost. Jak jsme jiz dfive poznali, bible nema ani
anticko-scholasticky pojem ctnosti a radéji evangelni hodnoty nazyva Bozimi dary.

Smyslem evangelni chudoby jakoZto Boziho daru je — byt funkci* vdech evangelnich
rozmérld a v nasi pozemské existenci i serafického Zivota. Rozlicné funk&ni formy evangelni
chudoby v kfestanském zivoté si naznacdime jen pro informaci, protoze hlubinny rozbor
téchto funkénich forem si osvétlime, az se budeme zabyvat dneSnim ,aggiornamentem®
evangelni chudoby.

4. Funkéni formy evangelni chudoby:

e [Eschatologicka funkce: Evangelni chudoba je znamenim eschatologického
charakteru cirkve. Evangelni chudoba ma své opravnéni jen tehdy, kdyZ je znamenim
radikalniho postoje nadpfirozené viry v pfichazejici BoZzi kralovstvi. Evangelni
chudoba je prozivanou nadéji v pfichod Boziho kralovstvi, protoze ,tvarnost tohoto
svéta pomiji“.

e Funkce vesmirného bratrstvi v Kristu: Jestlize evangelni chudoba je znamenim viry a
okouSenou nadéji v pfichod Boziho kralovstvi, pak je i znamenim viry v jednotu lasky
vSech lidi v témze kralovstvi. Tak se evangelni chudoba stava konkrétnim vyrazem
nového vselidského, dokonce vesmirného bratrstvi v Kristu; souhrnem Ize tedy Fici,
Ze evangelni chudoba je ve funkci konkrétniho jevu viry, nadéje a lasky cirkve svaté.

e Sakramentalni funkce Cirkve: Evangelni chudoba odfikavanim majetku ve prospéch
chudych, svou zavislosti v feholni poslusnosti a faktickou chudobou mystickych udua
Téla Kristova se stava i sakramentalnim znamenim Cirkve. Cela Cirkev v riznych
stupnich je vazana evangelni chudobou. Proto cela Cirkev skrze ni vytvafi svou
sakramentalnost.

e Mysteriézni funkce Cirkve: Mystérium cirkve je vzdy — a zvlast dnes — mystériem
Krista, ktery na prvém misté pfiSel ,chudym zvéstovat evangelium“ a pFfedevSim
v nich Zije; Cirkev Kristova je Cirkvi vSech, pfedevsim je Cirkvi chudych®, vola papez
Jan XIII. 11. zafi 1962, kdy otevira druhy Vatikansky koncil (viz Lumen Gentium c. 8)

e Osvobozovaci funkce: Evangelni chudoba kone¢né vede ke svobodé ditek Bozich,
protoze ,chudy podle Evangelia se uci zit bez zajisténi zitfka, a to v radostné dlvére,
Ze se mu vSeho, co potfebuje, dostane od Boha. Nebot duch chudoby znamena
radostné Zit z dneska!“ (Z fehole bratfi z Taizé).

e Zasvécovaci a apoStolské funkce — k povaze evangelni chudoby zvlast pfinalezi jeji
pohotovost. Kdo je svobodny od majetku a pout pozemskych svazku, je zvlast
pohotovy pro BozZi vyzvy a pfikazy. KdyZ je zasvécen evangelni chudobou Bozimu
kralovstvi, pak daleko snadnéji rozruSuje svazky, které ho poutaji k pozadavkum
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svéta. Pravé pohotovost chudoby je nutnym pfedpokladem feholniho Zivota a kazdé
apostolské Cinnosti.

e _Evangelni chudoba je prubni kamen“ Zivota podle evangelia, jenz, zalezi
v nasledovani a napodobeni chudého JeziSe a vyhledavani chudych na téle i na
duchu...” (Papez Pavel VI. v alokuci 8. 5. 1966)

5. V ¢em zalezi evangelnost evangelni chudoby

Dalo by se fici, ze evangelnost evangelni chudoby zalezi jiz v tom, Ze ,zname lasku
naseho Pana JeziSe Krista: On totiz jsa bohat stal kvili ndm chudym, abychom zbohatli jeho
chudobou...“ (2 Kor 8,9) — a vSechny ctnosti kromé lasky, které zdobily pozemsky Zzivot, jsou
evangelni!

Dale Ize fici, Ze evangelnost evangelni chudoby zalezi také v tom, Ze je v nejuzSim
spojen se zakladni evangelni ctnosti, jiZ je pokora. Evangelni ctnost pokora a evangelni
chudoba po sobé pfimo vnitfiné volaji. Dobfe pravi sv. Augustin v jedné homilii: ,,...nebot ten,
kdo je chudy v duchu, je pokorny, slysi volani pokornych a nepohrda jejich prosbami. Proto
Pan zacal doporucovat svou Zvést, pocinaje pokorou, tj. chudobou...” Evangelni chudoba je

NYNi PRISTUPUJEME K SAME ONTICKE HODNOTE EVANGELN{ CHUDOBY,
TJ. K JEJi EVANGELNOSTI

Evangelnost evangelnich ctnosti je dana dvéma Ciniteli:

a) Prirozenym kofenem evangelnosti je smyslova Zadostivost.

Ptame se: Ma tento pfirozeny kofen i evangelni chudoba? Odpovidame: ano, ma!
Evangelni chudoba je totiz ,zab&hla“ schopnost, ktera je vZdy pohotova jednat proti pudové
lidské touze ,chtit mit stale vic!* Nasledkem hfichu tato pudova touha je neukaznéna.
Existencialnim ukolem ¢lovéka je rdst v osobnost. A to se déje tim, ze Clovék spiSe vice musi
,oyt* nez ,mit*. Usmérnéni a soulad mezi obéma tendencemi pfi rlstu ¢lovéka v osobnost
pusobi evangelni ctnost — chudoba.

Pozitivni emocionalni kvalitu smyslové Zadostivosti bazivé (appetitus concupiscibilis)
je i vasen lasky (passio amoris). Existencialnim tvarem lasky je obét, tj. ,vydani se“. Tak
vasen stoji protikladné proti pudovému sobectvi a paralyzuje je svym obétnim danim vieho,
co ma — ba dokonce az i extatickym danim sebe samé! A tato pohotovost lasky k ,dani
vSeho je nejvlastnéjsi ontickou hodnotou evangelnosti evangelni chudoby.

b) Aby ctnost svou prirozenosti evangelni mohla byt i nadprirozené evangelni, musi
byt specielné uchvacena zakonitosti tajemstvi Vtéleni.

Neni pochyby, ze evangelni chudoba tohoto uchvaceni okusila, protoze se tak krasné
zaskvéla na samém vtéleném Bozim Synu (viz 2 Kor 8,9).

Evangelni chudoba nezalezi pouze ve zfeknuti se majetku kvuli Bozimu kralovstuvi,
nybrz daleko vice zalezi v nasledovani Krista. Proto pravi Pan: ,Chces-li byt dokonaly, jdi,
prodej svij majetek a dej to chudym, a bude§ mit poklad v nebi. Potom pfijd a nasleduj
mne!“ (Mt, 19,21).

AvSak evangelni chudoba nespociva ani v pouhém ,nasledovani a napodobovani
Kristovy chudoby“, nybrz do jejiho vytvareni v nas zaCne vyrazné pusobit Duch svaty. Jeho
zakladni zasah spociva v tom, Ze Bozi milosti kvalitativné pozdvihuje evangelni hodnotu do
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nadpfirozené polohy a uvadi nas do participace na té evangelni chudobé, jak si ji nadale
proziva oslaveny Kristus ve svém mystickém Téle.

c) Serafi¢nost a charismati¢nost evangelni chudoby

NasSe nadpfirozena participace na evangelni chudobé& oslaveného Krista v jeho
nasi evangelni chudobu s Kristem tak Uzce, Ze je snim spoluukfizovana. Tato
spoluukfizovana chudoba dostava v Kristové lasce pelet serafi¢nosti!

Evangelni chudoba pozdvizena Bozi milosti k serafickému stupni zvlast v sobé
skryva silné charismatické ,naboje“. Objevuje se i mnoho konexi s riznymi hodnotami
duchovniho Zivota. Takovato chudoba ma pfedevsim konexi s ,blahoslavenstvim chudych.
A protoze evangelni chudoba muze ,byt blahoslavenou®, ma konexi i s darem bazné Bozi.
A pravé tento dar Ducha svatého je divodem charismati¢nosti evangelni chudoby.

S darem bazné BozZi se poji i plody Ducha svatého, a to skromnost, zdrZenlivost a
Cistota, které dovrSuji charismatiénost chudoby. Charismaticka chudoba skrze konexi
s darem bazné BoZi je i ve vnitfnim spojeni se sedmou prosbou modlitby Pané a
s charismatickou virou, tj. s oddanou davérou — coz v§echno jesté umocnuje charismati¢nost
evangelni chudoby (viz str. 98). (Serafickou a charismatickou pecet evangelni chudoby
budeme v Uzasu vnimat v zivoté naseho serafického Otce.)

d) Charismaticka chudoba jako obétni dar lasky v protikladu k prokletému bohatstvi

Charismaticka a blahoslavena chudoba je nejostiejsi protiklad bohatstvi, nad nimz
Jezis vyslovil své ,béda“ — viz Lk 6,24-25.

Prokleté bohatstvi chce byt suverénni a panovacné. Kdezto charismaticka chudoba
chce slouzit v pokore. Prokleté bohatstvi je zatizeno jednim z hlavnich hfichGl — lakomstvim,
jez si chce s neklidnou starosti zajistit vnitrosvétskou budoucnost daleko spiSe, nez vécné
pratelstvi s Bohem. Kdezto charismaticka chudoba se zfika vSech stvofenych jistot, ba
dokonce sama sebe vydava v obét’ lasky, aby se mohla s naprostou jistotou spolehnout
jenom na Boha.

Prokleté bohatstvi, jak umi byt lakomé, tak stejné dovede propadat marnotratnosti,
protoZze nezna miru uzivani véci. Kdezto charismaticka chudoba je cudné zdrZenliva a vede
Bozi dité timto zradnym svétem po ,zlaté stfedni cesté, kterou se ubiral Pan za svého
pozemského Zivota. (pozn. edit: Je tfeba vysvétlit, v jakém vyznamu pouZival P. Alois Moc
vyraz ,zlata stfedni cesta“. Rozhodné tim nemél na mysli kompromis, ale jak ¢asto rikaval ve
svych pfednaskéach: ,Zlata stiedni cesta je vybér toho nejlep§iho“. Vyrazem ,zlata stfedni
cesta” vyjadfoval pravé i jistou moudrou umirnénost, ktera chrani pfed falesnosti.)

Souhrnné tedy mizeme Fici, Ze charismaticka chudoba je trvajici zvésti o vécné
existujicim bohatstvi BozZi lasky, které je jiz i zde zacinajici skuteCnosti. Charismaticka
chudoba poukazuje na jeho kone&né naplinéni.

e) Souhrnny teologicky pohled na evangelni chudobu
Chudoba chapana evangelné je typickym pfikladem, jak duch Kristav pfehodnocuje

hodnoty. Z chudoby, ktera sama o sobé je negativnim jevem lidského Zivota, se stava
neobycCejné vyznamna a kladna hodnota. ,Kouzelnym proutkem®, kterého Pan pfi
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pfehodnocovani pouziva, je kfiz! A tuto prfehodnocenou hodnotu muze zit jen ten, kdo
prodélal ,metanoiu“ v blaznovstvi kfize.

f) ,,Duch a télo“ evangelni chudoby
Chceme-li obrysoveé vyjadfrit, co je evangelni chudoba, mizeme mluvit o jejim ,duchu a téle®.

Duch evangelni chudoby

Duch evangelni chudoby je vysloven prvnim blahoslavenstvim (Mt 5,3). Duch
evangelni chudoby je silou oné radosti, ktera nam dava odvahu vykro it uzkou branou do
Boziho kralovstvi.

srv_=s

Které existencialni prvky vytvareji ducha evangelni chudoby
e Zfeknuti se nezfizené touhy po moci.
e Radost z Boha, ktery nam dava pozemskou silu osvobodit se od sebe samych.

e Radost z osvobozeni od pozemskych statkl, jez mohou byt pfekazkou k radostnému
prijeti evangelia. Radost i ztoho, ze mlUzeme byt spokojeni s malem a ze svymi
schopnostmi mazeme slouzit lidskému spolecenstvi.

e Navaznost na chudého JeziSe tim, Ze ho nasledujeme cestou kfize, coz nam
zaruc€uje svobodné uzivani pozemskych statkd.

Dynamika ducha evangelni chudoby se projevuje v rozlicnosti jeho funkci. Jeho
nejzakladnéjsi funkeni formy jsou:

e byt sakramentalnim prvkem cirkve,
e byt znamenim vesmirného bratrstvi v Kristu,
e byt znamenim eschatologického charakteru Cirkve,

e rozruSovat svazky, které poutaji k pozadavkim svéta, a tak vyvolavat pohotovost
chudoby k apostolské Cinnosti pfi budovani Boziho kralovstvi.

» 1élo* evangelni chudoby — jeji evangelnost

Kofenem evangelni chudoby je smyslova Zadostivost baziva. Ona je pravé tim
»Lelesnym principem® evangelni chudoby. Nejvlastné&jsi ontickou hodnotou evangelni chudoby
je pohotovost k ,vydani se®. Ono ,vydani se” je vytvafeno laskou — agapé jako jeji obétni dar.
Proto evangelnost chudoby, tj. jeji pohotovost, je vlastné ve sluzbach lasky! Laska — agapé je
vzdy nadpfirozena. Proto ji je evangelnost chudoby nadpfirozené vtahovana do zakonitosti
tajemstvi Vtéleni. Zakonitost tajemstvi Vtéleni nas uvadi do nadpfirozené participace na
evangelni chudobé& (ov8em v jejim serafickém stupni!) oslaveného Krista v jeho mystickém
Téle.

Kdyz Duch svaty dynamizuje laskou Kristovou (hé agapé tou Kristou) tuto participaci
az k sjednoceni nasi evangelni chudoby s JeziSovou chudobou — coz se déje mystickym
spoluukfizovanim s Nim — dostava naSe evangelni chudoba pedet seraficnosti. Tato
seraficka pecet disponuje a otevira evangelni chudobu pro velké mnozstvi dard Ducha
svatého. Tyto dary Ducha svatého — zejména dar bazné BoZi a charismaticka vira — ji naplni
charismatickou vani a ucinnosti.
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Charismaticka chudoba

Evangelni chudoba v charismatickém stavu je plna odvahy uvolnit se od zastaralych
forem Zzivota. Je v duvéryplné pohotovosti slouzit tam, kde je toho nejvice tfeba, kde je to
nejvic ukfizované, bez ohledu na prestiz a prednost. Je provéfenou zkuSenosti, ze
charismaticky chudi jsou vzdy obdarovani, dokonce jsou-li blahoslaveni, stavaji se vlastniky
samotného Boziho kralovstvi! Proto sv. Poverello z Assisi v hymnu na chudobu jasa, kdyz
pravi:

.Fratres nihil sibi appréprient, nec domum,

nec locum, nec aliquam rem;

et tamquam peregrini et advenae in hoc

seaculo in paupertate et humilitate Domino famulante.
Haec est illa celsitudo altissimae paupestatis,

guae vos, carissimos Fratres meos,

heredes at reges Regni coeloru instituit,

pauperes rebus fecit, virtutibus sublimavit

- heac sit portio vestra, quae perducit in terram viventium.
Cui, dilectissimi Fratres, totaliter ingaerentes,

nihil aliud pro nomine Domini nostri Jesu Christi

in perpetuum sub coelo habere ve itis...“ (Reg. bullata c. VI)

Tito seraficky chudi se pro svou zavislost na Kristové lasce musi mnoho modlit
a mnoho vérit. VZzdyt' vSechno, co potom dostanou podivuhodnym zpisobem, je
pozdravem a polibkem Otcovym.

Il. FRANTISKOVO POJETi EVANGELNi CHUDOBY

Nikdo ze svétcu cirkve tak nepfilnul k evangelni chudobé a na nikom tak nezazafila az do
charismatického dovrseni, jako na sv. FrantiSkovi, Poverello z Assisi.

EMOCIONALNI TVAR FRANTISKOVY CHUDOBY DOVRSENE CHARISMATICKY

Zakladnim charismatem frantiSkanské chudoby je FrantiSkovo charisma chudoby.
Jestlize sv. Pavel vyznava: ,Mné budiz daleko, abych hledal svou slavu v né¢em jiném nez
Vv kfizi naseho Pana JeZiSe Krista. Skrze ného je svét ukfizovan mné a ja svétu...” (Gal 6,14),
potom pro serafického svétce ma Kristiv kfiz podobu chudoby! KfiZ je pravym smyslem a
jedinou cestou krestanského zivota. Proto pro sv. FrantiSka zit Evangelium, jak mu to Pan
zjevil, znamena nasledovat Pana naseho JeziSe Krista v jeho chudém pozemském zivoté.

Jiz na pocCatku svého obraceni vystupuje sv. FrantiSek jako milovnik chudych.
Vzpomerime tfeba na to, jak se prevlékl do zebrackého Satu a jedl s chudymi pfed chramem
sv. Petra v Rim&. KdyZ se jednou na shromazdéni bratfi radili, skrze kterou ctnost by se
Clovék duvérné obeznamil s Kristem, odpovédél: ,Vézte, synackové, Ze chudoba je predni
cestou spasy. Jeji ovoce je mnohonasobné. Ale jen malo lidi ji zna.“

Svaty FrantiSek chtél, aby chudoba byla jeho duchovnimi détmi milovana, nikoliv jen
trpéna. ,Pani chudoba je pfece vzneSena a vesela® fikaval, ,nezarmucuje srdce, ale
rozjafuje“. FrantiSkova laska k chudobé je tak podivuhodna, Ze se nam jeho charismatické

pojeti zda jako stfedovéka baje — je to totiz pojeti mystické! Chudoba jako charismaticky dar
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ho uchvacuje a on ji intenzivné vnima natolik, Ze si ji promita i mimo sebe az v jakousi
mystickou bytost — ,pani Chudobu“. Dokonce se za ni modli jako za nejvérnéjsi a stalou
druzku Kristovu v jeho pozemském zivoté. ,Hle, Pane, proto je Chudoba kralovnou ctnosti,
protoZe jsi opustil sidla andélska a sestoupil na zem, aby ses s ni zasnoubil ustaviCnhou
laskou. Plodil v ni, z ni a skrze ni vSechny syny dokonalosti...“ K tomu si jesté uvédomme, ze
toto vnitfni pretvofeni evangelni chudoby do mystické podoby zpusobila u FrantiSka
seraficka laska. Chudoba sv. FrantiSka je nenapodobitelna, protoze nikdo ji nemudze ucinit
svou nevéstou jako on. Ale kdo nemiluje svétcovu nevéstu a nesnazi se ji obejmout jako on,
nemuze se nazyvat jeho u€ednikem. Proto ,milovat chudobu z lasky ke Kristu“ ustanovil
svétec jako vé€nou zasadu radu! (viz kap. VI. Fehole bul.)

a) FrantiSkova chudoba jako zobrazeni Boziho kralovstvi

FrantiSkiv duch planul jen jedinou touhou totiz: spodobnit se s Milackem svého
srdce, jak mu to vnukla kontemplace Evangelia. A pro uskute¢néni své touhy nachazi
jedine€ny prostfedek, jenz se mu jevi jako ,poklad skryty v poli, ktery Elovék nalezne, zakryje
jej a z radosti nad nim jde a proda vSechen sv(j majetek a koupi to pole...“ (Mt 13,44). Tim
pokladem je pro FrantiSka evangelni chudoba! Pro FrantiSka ,zit Evangelium® vskutku na
prvém misté znamena zivot chudoby. Jeho zvlastni pfednosti bylo, ze véc chudych pokladal
stale vice za svou, a Ze zacal usilovat o evangelni chudobu jako o drahocennou evangelni
perlu. Rikaval: ,Jak daleko se bratfi vzdali od chudoby, tak i svét se od nich odvrati..., ale
pridrzi-li se mé pani Chudoby, potom je bude svét Zivit. Nebot existuje smlouva mezi svétem
a bratry MenSimi. Oni dluzi svétu dobry pfiklad, protoZe jsou dani svétu ke spaseni. Ale svét
jim zase dluzi obstarat je v8im potfebnym.*

b) Zalozeni Frantiskova Zivota v chudobé beze zbytku

Z pocatku sv. FrantiSek jisté neznal rozdil mezi viastnictvim (proprietas) a uzivanim
véci (usus). Kromé nejnutnéjSiho pokrmu, ktery si opatfoval praci a Zebrotou, nemél a
neuzival chudacek z Assisi ni€eho nez jediného svého odévu. Tak Zila na pocatku jeho cela
fadova spole€nost. To je totiz u sv. FrantiSka ideal chudoby: tpiné se zfici majetku a pokud
moZno co nejvice se omezit v jeho uZivani!

c¢) Vnitini hloubka Frantiskovy chudoby

Sv. FrantiSek pozadoval nejen vné&jsi, ale i vnitfni chudobu, tj. zbavit se vSeho, co by
mohlo byt ¢lovéku k vaznosti a lasce u lidi. FrantiSkova chudoba ma i svou vnitfni hloubku.
Svétec dobre védél z vlastni zkudenosti, Zze se nezfekl vSeho ten, kdo si ze svych modliteb a
postl, z umrtvovani a obéti vytvofil ,duchovni vlastnictvi®, a tak se chtél zajistit u Boha.
Nebot' takovi zbozni lidé nejsou chudi v duchu, protoze pfili§ Ipéji na svém ,bohatém ja“.
Takovym nepatfi nebeské kralovstvi. Kdo ma byt bez zbytku chudy, musi se snazit zfici se
i viastni vlle. Proto pro sv. FrantiS8ka prava poslusnost je podstatnou soucéasti chudoby beze
zbytku. To je teprve ,blahoslavena chudoba v duchu®, jez ma narok na nebeské kralovstvi.

v vew

Sv. FrantiSek dobfe vi, Ze pro jeho zZivot podle Evangelia neni vétsiho nebezpedi, nez
starostlivost o véci tohoto svéta a Zadostivosti po nich. Proto zaméfuje celé frantiSkanské
pokani do chudoby, aby mu nic nebranilo zcela se oddat Bohu a jemu jedinému slouzit. Proto
k frantiSkanské chudobé& mame jen jediny pfistup a to je frantiSkanské odfikani!
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Jak vypada frantiSkanské odrikani:

At nasledovnik sv. FrantiSka miluje tvory, jak se mu zachce, ale at za zadnou cenu je
nepozada nebo nepodrzi pro sebe! Toto oddané odfikani, které obdivuje tvory a neprcha
pred nimi, které je miluje a nic pro sebe nezada, které zahrnuje vSechny ctnosti — nebot je
nejradikalnéjSim popienim svého ,ja“ uprostfed pokuSeni svéta — toto odfikani nazval
sv. Frantisek ,pani Chudobou®!

e) FrantiSkova chudoba beze zbytku osvobozuje od prostoru a ¢asu

FrantiSkova chudoba beze zbytku je jedine¢nym prostfedkem, jak se vymanit z pout
prostoru a ¢asu. Je osvobozenim od nahodilosti, které jsou opakem absolutnich a vé¢nych
hodnot. Chudoba beze zbytku je zjednodusenim Zivota, a tim spfiznénim s BoZi existenci. Je
nedispenzovatelnou podminkou toho, aby tvorové slouZili nam a nikoliv my jim. Je ,ndbojem*
duchovni energie, cestou k nebi, pozehnanim spole¢nosti, zdrojem bezpeci a pokoje. Kdo
tedy jako sv. FrantiSek vyloucil ze svého srdce jakoukoliv touhu po viastnictvi, ten mize
milovat kazdého tvora svobodnym srdcem, muZe na néj patfit Cistym pohledem a se
sympatii!

f) Frantiskovy postoje k dosazeni chudoby beze zbytku

Realizace chudoby beze zbytku je podminéna tim, jak jsme blizko BoZimu kralovstvi.
A tato blizkost bude znovu a znovu u nas stanovena rozhodovanim naseho svédomi.
Z tohoto dlivodu se musime starat o zakladni postoje, které by Cinily rozhodovani pro
evangelni chudobu beze zbytku samoziejmym a kazdym novym rozhodovanim se
upevnovaly ve vzristu.

FrantiSkovy zakladni postoje jsou:

o Vdécnost — vdétné chudy je pfipraven slouzit Bohu i lidem. Vdé¢na chudoba je
neobyc€ejné blizko evangelni pokofe. V hlubinach vdécnosti je skryto i tajemstvi
duchovni radosti.

o Nezistnost — to je dalsi zakladni postoj. Chudy pfed Bohem, ktery vSude narazi na
svobodné se darujici Bozi dobrotu, je nezistny vuci druhym lidem. ,Proto kdo zavidi
bratru dobra, ktera Bah mluvi nebo plsobi skrze ného, rouha se Nejvy$Sim, nebot
jemu zavidi...“, tak pouCuje sv. FrantiSek (Napomenuti 8). NeziStnost osvobozuje
vpravdé vdécéného chudého od samolibosti. VZzdyt samolibost je v zasadé velika
nevdécnost! Proto nas svétec povzbuzuje takto: ,Blahoslaveny BoZi sluZzebnik, jenz
se nehonosi dobrem, které plsobi Pan skrze ného vice, nez takovym dobrem, které
pusobi Pan skrze jiného...“(Napomenuti 17).

e Chvéla — k vdéCnosti za vSechna BoZi dila se u FrantiSka druzi chvala. VZzdy znovu
se u n&ho roznécuje, kdykoliv se na tvorstvu zjevuje BoZi vzneSenost. Cim
intenzivnéji Bozi chvala v zivoté ¢lovéka vSe pronika, tim mensi mu hrozi nebezpedi,
ze by zneuzil tvorstva ke svym egoistickym cilim a ke své oslavé. Proto cirkevni
hodinky v laudach o svatku sv. FrantiSka o ném zpivaji: ,Bozi chvaly v jeho ustech
stale znély. Svou modlitbou vzyval hvézdy, vétry, ptactva i ostatni tvorstvo, aby s nim
chvélily Stvofitele vSeho...“ Tak se stava Bozi chvala obsahem frantiS8kanského Zivota
v jeho celé chudobé. Tak chvalu zpivajici chudoba jiz nyni uskute€hiuje onen jasot,
ktery jednou bude Bohu vzdavan celym tvorstvem, az v dokonalém vykoupeni ,Blh
bude vSechno ve vSem®, protoze On jako Pan a Otec celého stvofeni musi byt ode
vSech uznan a veleben.
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g) V ¢em zaleZi frantiSkansky charakter evangelni chudoby

Kdyz se ptame, ¢im se liSi ateista od kfestana v dneSnim svété, tak podmanivé
vykresleném, odpovidame, Ze chudobou! Je to ov8em chudoba evangelné inspirovana
Kristovym Duchem. Tedy rozliSujicim znamenim mezi kfestanem a nekfestanem ma byt
evangelni chudoba.

A to pravé neobyCejné pochopil sv. FrantiSek. NejzakladnéjSim charismatem
FrantiSkova zivota byla seraficka laska — agapé. A serafiCnosti této lasky ozivoval vSechno
tedy i svou chudobu. Serafi¢nost vtiskuje jeho chudobé frantiSkansky charakter. Serafi¢nost
provokuje svétce k pohotovosti, aby se kvuli ukfizované lasce ke Kristu vzdal vseho,
dokonce aby se extaticky vzdal sama sebe. Tak sama sebe vydava v obét lasky, aby se mohl
zfici vSech pozemskych jistot a musil se spolehnout jen na Pana. FrantiSkova chudoba
v tomto stavu se stava chudobou beze zbytku — coz ovSem neni jiZ mozné bez charismatické
milosti. FrantiSkova chudoba nese pecet’ seraficnosti, ktera ji otvira pro velké mnozstvi dard
Ducha svatého — predevSim je to dar bazné BozZi a charismaticka vira. Ty ji davaji
charismatickou vani. Charismati¢nost pak zvlasté prislusi k frantiSkanskému charakteru
FrantiS8kovy chudoby.

Chceme-li nakonec souhrnné odpovédét na otazku, v em zalezi frantiSkansky
charakter evangelni chudoby, muzeme fici, Ze zalezi v serafi¢nosti, pokud se to tyka jeji
nadpfirozené sublimace. Dale, ze zalezi v charismatiCnosti, pokud se to tyka jeji
nadpfirozené ucCinnosti. Jinak specifického rozdilu mezi evangelni chudobou a
FrantiSkanskou chudobou neni. Rozdil je jen co do stuprid.

MNOHOZNACNY PLOD FRANTISKOVY CHARISMATICKE CHUDOBY

a) Frantiskova chudoba jako Bozi oslava

K pojeti Boziho kralovstvi pfislusi i uznani Bozi vlady, uznani, Zze Bih je Panem nad
kazdym tvorem. Podle serafického svétce uznani Bozi vlady nad kazdym tvorem provedeme
tim, Ze se zfekneme vSeho pozemského vlastnictvi. Tak to u€inil Bernard z Qintavalle. Pta se
Otce Frantiska: ,Otce, kdyz nékdo nerad jiz uzival statki Pané a nechce je vic drzet, co
nejlepSiho s nimi ma ucinit?* Bozi muz mu odvétil: ,Musi je vSechny vratit jejich Panu, od
kterého je dostal.”

VSechno, co Blh stvoril, je jeho vlastnictvim. Proto milovnik evangelni chudoby
projevoval vSem vécem takovou uctu, jaka prislusi jen nejvySSimu Panu. Proto vSechno, co
je Bozim vlastnictvim, naplfiuje jej libeznou naklonnosti a vdé¢nou radosti. AvSak nejen
hmotny svét, ale i duchovni hodnoty jsou jeho vlastnictvim. Nebot jen jediny Bih je
puvodcem veskerého dobra (srov. Jak 1,16). Proto sv. FrantiSek bez unavy zddraznuje, Ze
jediny Buh skrze nas vSechno dobré fika a ¢ini. Jemu nalezi vSechny nasSe dobré skutky, nas
je jenom hfich. Vpravdé chudy vi, ze ve viem a v8im je obdarovan od Boha bez vlastni
zasluhy. Bdh je u ného velkym ,Almuznikem®. Proto fika: ,Nestyd se Zebrat!“ Vzdyt po
prvotnim hfichu se v8echno pro nas stalo almuznou. Hodné i nehodné obdarovava velky
LAlmuznik® ze své dobroty a lasky.” (Il. Celano: ,Magnus eleemosynarius®).

b) FrantiSkova chudoba obnovuje v Kristu ,,novy raj* tvorstva
Sv. FrantiSek v serafickém charismatu ,objevil* frantiSkanskou chudobu. Tento

FrantiSkdv objev pfinasi zvrat do stfedoveékého kfestanského smysleni. FrantiSkova chudoba
vnasi do Zzivota Clovéka radikalni pohyb k Bohu, zejména k JeziSovu ukfizovanému
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Clovécenstvi. FrantiSkova chudoba je onim ,klicem®, ktery nam otevira pohled do hlubinného
smyslu kazdého tvorstva, a ona je to, ktera kazdého tvora dynamicky nese k Bohu a nofi do
jeho bozstvi. Protoze se sv. FrantiSek zfekl veSkerého vlastnictvi, aby se osvobodil od
jakéhokoliv pfipoutani ke tvorim, a protoze svou serafickou laskou se ztratil v Kristu (srov.
Lk 9, 23-24), mohla se vném vykupna Bozi milost svobodné a bez zabran rozvinout.
Tvorové ve styku s nim pogali pfedzivat, co podle Rim 8,19-22 je jim pfislibeno.

ProtoZze sv. FrantiSek vSechno opustil, aby se stal zcela BozZim sluzebnikem,
obnovuje se v ném plvodni postaveni ¢lovéka nad tvorstvem. Tvorstvo ho posloucha a on
chvali Boha jménem celého tvorstva, ponévadz je Bozim obrazem. Tvorstvo se svou
existenci stava rozmanitym znamenim a podobenstvim vtéleného Boha. Rozjimajici svétec
v ném c¢te jako ve vesmirném Evangeliu, psaném tviréi Bozi moci. Tak ho tvorstvo pfivadi
k Bohu a on se mu odménuje tim, ze mu nabizi své srdce, sva usta, aby skrze né&j mohlo
velebit svého Stvofitele. Jen Clovék osvobozeny Kristovou chudobou je s to Bozi stvofeni
opét nazirat a chapat jako dilo Bozich rukou, jako svédectvi Bozi moci a lasky. Kdo tedy je
hluboce zakofenén do tajemstvi frantiSkanské chudoby, ve vS§em dava Bohu to, co je Boziho.

c) FrantiSkova chudoba a Kristova Cirkev

Svétec prisuzuje své chudobé dulezitou roli pfi budovani Cirkve. Je presvédcen, ze
tato role je svéfena v cirkvi bratfim Mensim. Povolani k tomuto Ukolu je zajisté veliké. Kdo
tento Ukol pfijme vazné a vérné kona, opravdu pociti kfiz, protoZze v dneSnim
sekularizovaném svété je evangelni chudoba znamenim, jemuz se odporuje (viz Lk 2,34).
Svétec je presvédCen, Ze Zit evangelni chudobu a pokoru jako nasledovani Krista podle
Evangelia znamena slouzit Bozimu kralovstvi a budovat je. To poklada za vilastni Zivotni
poslani v tomto svété.

d) Prorocky charakter Frantiskovy chudoby

Na podkladé Nového zakona je nam znamo, Ze nebylo vérnéjSiho interpreta Zivota
podle Evangelia, at uz slovem ¢&i Zivotem, nad aposStola sv. Pavla. A tu nas ponékud
prekvapuje, ze ve zdlrazfiovani chudoby se ponékud nekryje se sv. FrantiSkem. Ani sam
bozsky Mistr ve svém pozemském Zivoté se neprojevoval v chudobé tak vyhranéné jako
sv. FrantiSek. A co dnes? Dé&jinny vyvoj tajemstvi Vtéleni je pfece kvalitativné i kvantitativné
dal, nez tajemstvi Viéleni v dobé svétcové. A je jasné, ze dnes v evangelnim zivoté se
neklade tak vyhranény ddraz na chudobu, jak o to usiloval chudacek z Assisi. Vzdyt pfece
i dnes Duch svaty pusobi v Cirkvil Pro¢ tedy takové zapfisahani bratfi a pfiklad chudoby
u tohoto svétce?

FrantiSkova charismaticka chudoba beze zbytku je nejen vérnym nasledovanim Krista
na kfiz, nejen znamenim nadé&je v pfichazejici Bozi kralovstvi, nybrz je i proroctvim ohledné
vnitrosvétové budoucnosti Cirkve. Mizeme docela bezpecné predpokladat, Ze Duch svaty
v tehdejSim Zivoté Cirkve zvlast pusobil skrze serafického svétce z Assisi. Tehdy jisté Duch
svaty, ktery ozZivuje, Zivi a fidi Cirkev Kristovu, byl prozietelné zvlast zaméfen na
nebezpecnou budoucnost Cirkve. Onim budoucim nebezpelim bylo osudné 16. stoleti.
Tehdy se zlo provalilo jako hnisajici vied na téle Kristové. Toto zlo, jez jiz ve FrantiSkové
dobé nebezpeclné zapoustélo kofeny, spocivalo predevdim v bohatstvi a pfepychu cirkevni
hierarchie. Duchovni hodnoty slouzily hmotnym zajmim, protoZze stupnice hodnot byla
prevracena.

Bozi milosrdenstvi nabizelo na tuto nemoc Cirkve jen jediny Iék, a to frantiSkanskou
chudobu! Mél to byt Iék preventivni, a to na zplsob, Ze ,contaria contraris sanantur®. Tomuto
minéni nasvédCuje také to, Zze az do té doby, nez se Cirkev vzpamatovala z tohoto
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nebezpeci, znovu a znovu se opakujici reformy fadu MenSich bratfi se tykaly je a jen
zachovavani frantiSkanské chudoby.

e) Evangelni chudoba v pojeti déjin frantiSkanské rodiny

V déjinach frantiSkanské rodiny je stale napéti, jez zalezi vtom, jak zachovavat
vérnost FrantiSkovu charismatickému pojeti evangelni chudoby. FrantiSkovo charisma
chudoby se stava diakritickym znamenim. JiZz sv. Bonaventura zuZuje FrantiS8kovo charisma a
promita chudobu hlavné do duchovniho zivota. Podle ného je frantiSkanska chudoba
synthezou duchovniho Zzivota. Sv. Bonaventura uci, ze nejsou tfi suksesivni stadia
duchovniho Zzivota, nybrz jakoby tfi aspekty Cili tfi mody koexistujici v riznych proporcich od
pocatku az do plnosti duchovniho vyvoje, a to v prostfedi frantiSkanské chudoby (De triplici
via, ¢.8). Sv. Antonin Paduansky zase spojuje frantiskanskou chudobu a kontemplaci. Rika:
»-..evangelni chudoba pozdvihuje dusi ke kontemplaci. Skrze ni dosahujeme Bozi utéchy.
Bohatstvi je trni, které zranuje. Chudoba je v3ak poust, ale poust plna radosti...”
(Sermones).

Muzeme fFici, Zze u obou svétcl jsou to sice vzneSené postiehy o frantiSkanské
chudobé, ale pfipravuiji ji o celkové Zivotni pojeti, jak tomu bylo u sv. FrantiSka a jeho prvnich
bratfi. Pozdéji FrantiSkovi synoveé jiZ nejsou schopni charismaticky prozivat to, &im byl
uchvacen on sam. Rozdéleni duchl je vilastné vyvolano druhotnym momentem evangelni
chudoby, totiz jeji materialni strankou. Pod tlakem reality Zivota je nutno zpfesnit, co
znamena vlastnictvi a co uzivat vedlejSich véci.

Duchovni smér ve FrantiSkové rodiné, jenz usiluje o naprostou vérnost FrantiSkovu
charismatu (spiritudlové, observanti, reformatofi...), vyluCuje jakékoliv materialni vliastnéni.
AvSak nakonec i toto hnuti je nuceno prakticky uzivat véci jako vlastnich. AvSak tento
prakticky nutny dusledek byl zastfen, pomaha si pravnim ustanovenim: VSechno, co se
v Fadé uziva, nalezi sv. Stolci jako vliastniku!

Postupem Casu se toto pravni usneseni stava podezfelym z toho, Ze je pouhou
pravni fikci. Podezfeni se stava zvlast opravnénym pfi uzivani penéz. Jejich funkce se totiz
zménila, protoZe uzce souvisi s vyvojem ekonomie lidské spoleCnosti. Nestastny spor
o chudobu ve FrantiS8kové duchovni rodiné uhnal cely problém jednak do levého (laxisté),
jednak do pravého (rigoristé) extrému. Obé uchylky pfipravily frantiSkanskou chudobu
o radostnost — a to bylo jasnym znamenim, Ze tento spor neni spravny. FrantiSkanské dé&jiny
dokazuiji, ze frantiSkansky ideal chudoby muze byt jen pod vedenim Cirkve spravné chapan
a k nezmérnému pozehnani lidstva uskuteCfiovan. Tak lze sledovat, Ze postupem dé&jin
klasicky obsah a smysl frantiSkanské chudoby vykrystalizoval a dnes nabyl nové tvarnosti.
Do dnesniho védomi viry vstupuji jeji dosud skryté momenty. PfedevSim jsou to ty, které
souvisi s tajemstvim Cirkve.

Il. DNESNi ,,AGGIORNAMENTO*“ FRANTISKANSKE CHUDOBY

UuvoD

V pfedchozich pojednani o FrantiSkové chudobég, frantiSkanském charakteru
evangelni chudoby a jejich rlznych evangelnich hodnotach, jak s ni podle rozliénych
hledisek souvisi a ji prosazuji, jsme jiz mluvili dostate€né. Nyni nam puljde o to, abychom
takrka ,vyhmatli“ aggiornamentovany jev frantiSkanské chudoby, {j. jeji postoj k hodnotam a
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snaham dnesniho svéta, dale co dneSnimu svétu zvéstuje, aby ji rozumél, a co mu pfinasi
jako ,spasu®, aby ji pfijimal; viibec jakou dnes$ni tvar ma frantiSkanska chudoba.

a) Zasah nové ekonomie do praxe evangelni chudoby

Novy ekonomicky stav dnedni spole€nosti naprosto pozménil praxi evangelni
chudoby. Bylo by utopistické se domnivat, Ze mizeme je$té dnes praktikovat evangelni
chudobu tak, jak ji si pfedstavoval a praktikoval bud’ sv. Benedikt ¢i nas Otec FrantiSek.

Ovsem ze stale plati, ma-li byt zracionalizovana ekonomie uzite€na, Zze musi byt
duchovné oplodnéna moralnimi hodnotami, jako socialni spravedinost a laska k bliznim.
Socialni spravedinost je vSak té povahy, Ze sice mlze byt spole¢nosti uzakonéna, ale laska
nikoliv! Realizace lasky bude vzdy odkazana na vnitfni popudy vyvolané Zzivotni
nadpfirozenou virou. A pravé tato vyvolana laska, zejména v dobé FrantiSkové, zvyrazfiovala
specialni praxi frantiSkanské chudoby, totiz almuznu a zebrotu.

Vyvoj lidstva v poslednich stoletich sméfuje k jednotné vselidské rodiné. Narlstajici
povédomi lidstva jako jedné rodiny vyvolalo existenci nové ekonomie. Pro ni jako kategoricky
imperativ musi platit, ze socialni spravedinost je strukturou jejich ekonomickych vztaht a
laska je pak jejich ,dusi, . Zivotem.

Cim intenzivnéji se chape dnesni lidstvo jako jedna rodina, tim bohaté&ji se rozvétvuje
jeho ekonomicka struktura, a tim vice se zpeviuje jeho ekonomicky Zivot. Dokonce se dnes
objevuje zajimavy zjev, Ze za urcitych meznich situaci — téch stale pfibyva — laska nemuze jiz
byt socialné ¢inna sama o sobé, jak tomu byvalo dfive (viz dfivéjsi charitativni ¢innost Cirkve
a FrantiSkovu zalibu v Zebroté), nybrz Ze socialni laska se spojuje se socialni spravedInosti
tak organicky, jako by se do ni oblékala (viz napf. stale naléhavéjsi pocit charty lidskych prav,
Ze bohaté staty jsou ve svédomi povinny vSestranné pomahat méné vyvinutym zemim).
Ve spole€enskych situacich, kdy se socialni laska zakonité manifestuje ve jménu socialni
spravedlnosti, jiz neni mista pro almuznu a Zebrotu, jak to chapal a praktikoval stfedovék.
Presto v8ak nelze popfit, ze JeziSav vyrok: ,Chudé budete mit vzdycky sebou® (Jan 12,8)
bude platit i nadale. Rust tohoto zjevu je pfimo umérny naristani mnohostranné posloupnosti
lidstva.

b) Nova ekonomie jako kritérium pravosti evangelni chudoby

Novy ekonomicky stav dnesni spolecnosti odhalil dfivéjSi ,zboznou“ fikci ohledné
chudoby jako evangelni rady. Nebot' v duchu prosté reality plati, ze jedinec je tak chudy, a to
0O nic vic ani i nic méné, nez — jak je chudé jeho feholni ¢lenstvi, do néhoz nalezi.

V duchu pravdy plati: mirou chudoby neni dnes tak to, co si kdo odfika
z prepychového Zivota (vzdyt néktery milionaf dokaze Zzit skromnéji nez dobfe placeny
délnik), nybrz spiSe to, co si odfika z moci, kterou mu nabizeji vyrobni prostfedky. Dnesni
Clovék je maniak po moci. Plvod této existencialni lidské nemoci spociva v jeho praktickém
bezbozectvi. Aby mu ta moc rostla, hromadi vyrobni prostfedky a stupnuje vyrobni tempo az
do nemoznosti.

Jiz jsme fekli, Ze vyvoj lidstva v poslednich dobach pod tlakem riznych Ciniteld (napf.
preferovani techniky, interkomunikace, informace, nabéh ke vSesvétové kultufe atd.), spéje
k jednotné lidské rodiné. V této lidské rodiné vystupuji vzajemné vazby v rlznych rovinach.
Tyto vazby jez maji tendenci realizovat vSechny rozméry lidského zivota ve spole¢ném jevu,
vytvareji velmi slozity komplex. Tento slozZity komplex lidskych vztahd ma navenek
mechanickou podobu. A pravé tehdy, kdyz clovék chape komplex lidskych vztahl jen
mechanicky, upada do pokuSeni nezfizené touhy po moci. Potom na tom ani nezalezi, zda
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vlastni vyrobni prostfedky soukromé, Ci zda se dostal k manipulaci s nimi, i kdyz nejsou jeho
vlastnictvim a nalezi urcité spolecnosti.

Bude-li tento komplex odkazan jen na svlj mechanismus, po urcité dobé vyvoje, az
prekro¢i svou kulminaci, dojde k jeho zhrouceni. Aby k tomuto kolapsu nadéjného vyvoje
lidstva nedoslo, je tfeba uvédomit si a zodpovédné pfijmout, Ze tento narlstajici komplex
lidskych vztah ma i svUdj nemechanicky zaklad, jenZ mu tvofi duchovni strukturu. Tou
duchovni strukturou je nam jiz znama socialni spravedinost. Socialni spravedinost jako
duchovni struktura nesmirného lidského komplexu zaruCuje totiz jeho kompaktnost a
zachranuje jeho mechanismus pfed zhroucenim. Ale energii k jeho vyvoji mu dava socialni
laska.

Kdyby v komplexu lidskych vztahl existovala jenom socialni spravedinost jako jeho
duchovni struktura, mohla by lidska spoleénost dospét k jakési stabilité, v niz by se vSe dalo
,do kruhu“ bez programu. Ale Clovék ranény hfichem — zejména v lidské spoleCnosti — je jiz
takovy, Ze socialni spravedinost mu na vSechno nestaci. A kde socialni spravedinost nestaci,
otvira se prostor pro socialni lasku. Jeji realizace a jeji zasahy maji povahu pfesahu
dosavadniho existencialniho ramce spolecnosti. Tyto jeji pfesahy jsou plné duchovni energie
a znamenaji vyvojovy pohyb vpfed.

Nakonec vSak, pfece musime pfipustit, Ze lidska spole¢nost at’ je sebekomplexnéjsi,
vzdy to bude spolecenstvi jednotlivych osobnich lidskych individui, tihnoucich ke své osobité
seberealizaci v ,matriénim socialnim prostfedi“, protoze kazdy ¢lovék je stvofen k ,obrazu
Bozimu“! A pravé takovato socialni laska poskytuje dnes mnoho moznosti frantiSkanské
chudobé.

Evangelni chudoba neni pouze ,chudobou v duchu®, avSak k jeji podstaté pFisludi
i moment konkrétniho se zfeknuti hmotnych statki ve prospéch nuznych a potfebnych,
dokonce ve prospéch spolecného uzivani jich s druhymi lidmi. Ponékud ironicky, ale
odpovida to naSemu pojednani, nékdo Fika: ,Chces byt chudym? Opatfi si pratele! A ti se jiz
postaraji o to, abys byl chudy...“ (Evely). Aby nam bylo jasno, uvédomme si, Zze dobrovolna
evangelni chudoba kvuli Bozimu kralovstvi neni pro JeziSe né&jaky socialni a ekonomicky
program, jenz by FeSil spoleCensko hospodaiské problémy. Ani neni jednim z momentu stale
platné esencialni etiky. Ale pfedevSim je hodnotou spasy s mnoha zavaznymi dimenzemi,
s nim a v ném pfichazi Bozi kralovstvi a Zze skrze toto pfiblizovani se Boziho kralovstvi jsou
lidé vysazeni do absolutni, radikalné rozhodné a naléhavé situace, totiz do eschatologické
situace, jez je vrcholnou dimenzi evangelni chudoby.

Ji bylo feCeno, ze zakladni dimenzi evangelni chudoby je realizace viry v pfichazejici
Bozi kralovstvi. Tento ukon viry se realizuje a stava se konkrétni tim, Ze Clovék pfinasi v obét
vse, tj. celou svou skute€nost, jez obsahuje jeho pozemskost, spoleCenstvi i déjinnost — a to
tehdy, kdyz je k tomu Bozim vnuknutim vyzvan. AvSak osvobozeni od pozemskosti svéta
jeS$té neznamena evangelnost chudobu. Teprve Bozi vyzva, tj. Bozi milost €ini z chudoby
evangelni chudobu.

Evangelni chudoba je nejen realizaci viry v pfichazejici Bozi kralovstvi u véficiho
kfestana, nybrz je i znamenim Cirkve. Cirkev timto znamenim manifestuje svou viru
v pfichazejici Bozi milost, kterou také autoritativné svétu zvéstuje. Proto evangelni chudoba,
zejména ve svém vykvétu, jimz je frantiSkanska chudoba, nutné nalezi k existencialu Cirkve.
Jestlize se novy styl svatosti bude realizovat naplno v ¢asné obci lidstva, potom evangelni
chudoba musi i zde sehrat dilezitou roli. Smysl evangelni chudoby se naplfiuje v tom, ze
nam jiz nyni pfedstavuje a uskutecnuje BoZi kralovstvi, i kdyZ ono dosud je jesté ve skrytosti.
Roste zviry vpfichod Boziho kralovstvi a rozvinuje se skrze milost. Spociva
v eschatologické nadéji, ktera se dokona v den Pané. Takto véfici a doufajici kifestansky
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Zivot bude v evangelni chudobé svobodnéjsi pro BoZi lasku a ziska v ni uzdravujici a
posveécuijici silu pro vnitini zivot Cirkve.

Evangelni chudoba svou povahou je i znamenim poutnického aspektu cirkevni obce.
Je zarukou Boziho pozehnani v jejim pozemském poslani a ukolech.

c) Pritomna doba jako ,,kairos“ pro frantiSkanskou chudobu

Smyslem krestanstvi a cirkve Kristovy je: byt pokradovanim mystéria Vitéleni
v déjinach svéta jak nadpfirozeného, tak pfirozeného, a to pokraCovanim kvalitativnim
(Mt 13,31 32). Pokracovanim mystéria Vtéleni v déjinach lidstva ma povahu napéti, jez
neustale vznika tokem déjin a jez zaroven je neustale synthetisaci ,vybijeno*.

Toto pokracovani mysteria Vtéleni lze zachytit v ur€itém prostoru a &ase timto
schématem: (viz ,seraficka spiritualita” str. 76)

e terminus a quo (thesa) — svédectvi evangelia a milost Kristova, jeZz jsou
ve vlastnictvi cirkve Kristovy;

e terminus ad quem (antithese) — dana Casoprostorova situace vytvofena lidskym
usilim (konfrontaci pravé téchto dvou termin( vznika ono napéti);

e synthese - na cirkvi Kristové je, aby pfedevSim skrze své vérné tyto dva protiklady
neustale uvadéla v synthesi. AvSak toto usili o synthesi je znamenano kfizem.

»1erminus a quo“ - dava synthesi ducha a Zivot.
»1erminus ad quem - dava synthesi vnéjsi meénlivy tvar (,télo“).

Tak Cirkev Kristova svym pozZehnanym usilim o synthesi protikladl v lidské
spole¢nosti vychazi vstfic Bozimu plsobeni, které pretvafi a vykupuje nejen ji, ale i veSkeré
lidstvo a cely vesmir.

d) Frantiskanstvi pod tlakem protikladd

Co plati pro Cirkev jako celek, specificky plati pro frantiSkanskou rodinu. Nebot ona
pro svou spiritualitu nalezi k ,mystickému srdci“ cirkve. VSechny problémy, starosti a ukoly
Cirkve mély by v ni jako v krystalu byt zaostfeny svételnymi lomy v dynamickou naléhavost.

Kfestanstvi a Cirkev Kristova, i kdyz ob&as ve svém usili o synthesi maji zpozdéni,
pfece nakonec pro zvlastni pfispéni Ducha svatého svému poslani v déjinach lidstva
zUstanou vérny. Bohuzel toto nijak neni zaru¢eno serafické rodiné. Stale nam totiz hrozi soud
nad zvétralou soli nebo o zakopanych hfivnach. Tlak dneSni doby nemilosrdné znepokojuje
nasi pohodinost. Bez ohledu rozbiji formy naseho feholniho Zivota, které staletimi zvétraly.

Stale vSak plati: duch zuUstava, protoze se neméni. Ale jeho inkarnace Cili
,=agiornamento“ se méni.

Proto pod tlakem naléhavosti evangelni Zvésti z jedné strany a realitou dnesni doby

z druhé strany, mame-li zdstat mysteriu Vtéleni vérni, jsme nuceni pfekontrolovat i revidovat
staré, hledat i vytvaret nové formy frantiSkanského Zivota.
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DNESNI INKARNACE CILI,,AGGIORNAMENTO* SERAFICKEHO DUCHA
VE FRANTISKANSKE CHUDOBE

Intuitivné tuSime, ze zplsob, kterym bychom hledali, a prostfedek, kterym bychom
vytvareli nové formy frantiSkanského zivota nam nabizi frantiSkanska chudoba. Ale
odpovédét na otazku, jakou tvaf ma mit dnes frantiSkanska chudoba, nebude snadné.
Odpovéd rozhodné nebude vytfibené pfesna a plna. Zakladnim prvkem odpovédi bude
Lhledani“ s veSkerym rizikem, Ze pravé to podstatné dosud ndm nebude jasné a Ze narazime
uvédomujeme, ze dnesni odbozsténa spoleCnost vytvofila situaci, v niz frantiSkanska
chudoba s uzasem objevuje svou nadéjnou budoucnost, svou identitu.

Diagnéza doby (terminus ad quem)

Organizované Uusili dneSniho lidstva se svym eschatologickym zaméfenim do
budoucna bez Boha jako antithese evangelni Zvésti je ve svém jevu hrozna. Jedinou nasi
nadé&ji jsou Pavlova slova k Rim 5,21. Vtomto slové BoZim je nam zjevena zakonitost
Boziho milosrdenstvi. Na podkladé této zakonitosti se zda, ze dnesni lidstvo v nitru svého
podvédomi je daleko pfiznivéji disponovano k synthesi s evangelni Zvésti, nez tomu bylo
— technika — ekonomie - sociologie, a vtom vSem podivuhodna organizovanost
(tj. komplexni mechanismus).

AvSak mezi pokrokem védy i techniky a mezi mravnim procesem vznikala a dale
urychlené nartsta disproporce. Objevuje se zde zejici vakuum, z néhoz vychazi strach a
uzkost. Toto mravni vakuum je nebezpecnym uskalim lidského pokroku. Ale zagina se
probouzet zdravy rozum a pud sebezachovy. Ma-li lidska spoleénost dale zit, mravni postulat
se stava bezpodminecné nutnym.

Duasledky mravniho postulatu

e Vyvoj védy a techniky bude stale vyraznégji ukazovat k principu mravnosti a vSeho,
tj. k Bohu.

e Je stale napadnéjsi fakt, ze i celé tvorstvo je postizeno hfichem &lovéka a ze lidstvo
S pouze pfirozenou moralkou nevystaci.

o Kulturné a technicky vyspéla mens$ina lidstva bude muset védomé ,zabrzdit* vyvoj
svého zivotniho standardu ve prospéch urychleného narlstani standardu vétSiny
lidstva, jez je v kulturnim a technickém vyvoji zpozdén. Toto ,zabrzdéni“ vyvoje
standardu musi zapadoevropska mensinova spolecnost podstoupit dobrovolné, a to
spolecnost dobrovolné a v€as neprovede, bude ktomu ostatnim lidstvem tvrdé
donucena.

o Cirkev Kristova vstupuje do historické periody, kdy znovu mocné pfichazi ke slovu
postulat Evangelia Kristova.
Pfiznaky doby
Znamenim dnesni doby, které urcuje i ,aggiornamento” frantiS8kanské chudoby zalezi

viom, Ze pro vyspélou organizovanost zivota dneSni spoleCnosti hmotné vlastnictvi
nevystupuje vzdy tak do popredi. Vedle klasickych vyrobnich prostfedkl vystupuje totiz do
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popfedi pfedevSim vlastnictvi védomosti, techniky a dovednosti. Pokud se Clovék podili na
uzivani technickych dober, je daleko Castéji uzivatelem nez vlastnikem. Dale je pro dnesni
dobu typické, ze technicky pokrok zapfiCifiuje vzestupnou tendenci zivotniho standardu a
jedinec tento vzestup nemUlze zastavit, tim méné zvratit. Tendence vzestupu zivotniho
standardu neni jen ve smyslu vertikalnim (kvalita Zzivotni Urovné jednotlivce), nybrz

i horizontalnim (kvantita lidi, kterych se zvySovani zivotni Urovné tyka).

Soukromé vlastnictvi neni pfi€inou vykofistovani Clovéka Clovékem, jak hlasa
marxismus, protoze Clovék jako osoba ma pfirozené pravo soukromé vlastnit véci. Jeho
soukromé vlastnictvi je jakési rozSifeni jeho ,ja“ do svéta hmoty. Kdyz je neiumérné
preferovano soukromé vlastnictvi, Clovék, jenz jako osoba ve svém byti je pfisné individualni,
individualizuje vlastnéné véci, coz je v rozporu s pfirozenosti hmoty — dale pak zbavuje
vlastnéné véci socialni funkce, coz je funkce, coz je v rozporu s lidskou pfirozenosti.

V soucCasné dobé se stale dlraznéji vyzdvihuje socialni funkce soukromého majetku
v duchu osobni i spolecné zodpovédnosti a lidskych prav. Jednotlivé staty se snazi uzakonit
konkrétni socialni programy, stanovit zakladni socialni prava a jistoty ob&and. Charitativni
¢innost se stava spoleCenskou nutnosti. Tim se lidskd osoba otevira svétu. Jeji vnitfni
hodnoty se zapojuji do zivotniho spolecenského usili a obohacuiji je. Tak dnesni spole€nost
vytvafi pfiznivou dispozici, vytvari ekonomicko — socialni télo, do kterého ma byt inkarnovana
frantiSkanska chudoba. Dnesdni spole¢nost jsme i my ditky BoZi a synove i dcery naseho
sv. Otce FrantiSka. Proto na prvém misté musi byt do nas inkarnovana frantiSkanska
chudoba.

Prehled zakladnich rysu, které dnes vymezuji dispozici ekonomicko-socialniho téla
k inkarnaci frantiSkanské chudoby

e Zd(raznéni socialni funkce soukromého majetku v duchu osobni zodpovédnosti.
e Zduraziiovani spole€né zodpovédnosti pfi uzivanim hmotnych Zivotnich zdroju.
e Zivotni hmotny standard je produktem Usili sou¢asné spole&nosti.

e Zivotni standard podle své pfirozenosti ma tendenci vertikalné vzestupnou.

e Zivotni standard ma i tendenci horizontalni, aby zasahl co nejvice lidi.

Jaky je vnéjsSi jev inkarnované frantiSkanské chudoby v dnesnim ekonomicko-
socialnim téle?

inkarnaci, a to tim, Ze postrada spolecenské napadnosti. Plati tato zakonitost: vzrust i
pokles spolecenské napadnosti frantiSkanské chudoby je pfimo umérny vzrlstu ¢i poklesu
moci soukromého majetku; a nepfimo umérny vzridstu ¢i poklesu socialni funkce majetku
vibec. (Pozn.: napodobovani vnéjs$iho jevu inkarnované frantiSkanské chudoby z minulych
jejich inkarnaci by bylo nezadoucim anachronismem, ktery by mohl maskovat vnitfni pychu
nebo duchovni lenost!)

ZAKLADNI RYSY VNEJSIHO JEVU INKARNOVANE FRANTISKANSKE CHUDOBY

1. Odpoutanost — FrantiSkanskou chudobu mizeme praktikovat v naSem vlastnim usili na
spolu-budovani vnitrosvétové budoucnosti. Takovéto praktikovani frantiSkanské chudoby Ize
nazvat odpoutanosti. Nebot specializovana denni prace naseho zaméstnani nas nutné vede
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k védomi, Zze nic nekoname pouze pro sebe, nybrz pro své neznamé bratry a sestry.
Kazdého plodu své prace se odifikame ve prospéch svych bliznich. Protoze toto odfikani
denné konané ma byt nakonec motivovano laskou ke Kristu zijicimu v na$i bliznich, stava se
nasSe praktikovani frantiSkanské chudoby serafickym! (Viz ,Le milieu divin® od P.T. de
Chardin, s. 123)

2. Funkéni ucelnost a jednoduchost zZivotniho standardu — uzivani véci nesmi byt
motivovano mym pohodlim a prospéchem, nybrz sluzbou lidské spole€nosti. Motiv sluzby
bliznimu nalezi k serafickému charakteru frantiSkanské chudoby.

vvvvv

ma tuto milost svétla, ze vidi zaméry a plsobeni Bozi Prozietelnosti v pfitomné dobé,
s radosti konstatuje, Ze stavajici moderni svét nam velmi vychazi vstfic svym ,ekonomicko-
socialnim télem®, abychom mohli uskuteCnit a zit inkarnovanou frantiSkanskou chudobu, a to:

svou funkéni uéelnosti,

svym tihnutim k jednoduchosti,

svym tvarem krasy, jenz je pravé hledan v jednoduchosti vyrazu,
svym zivotem ve spolecenstvi.

VnéjSi jev frantiSkanské chudoby, funkéni ucelnost a moderni tvar krasy se dnes
kupodivu vnitfné poji vjedno. Ktomuto zakladnimu rysu pfipojujeme i smérnici pro
praktikovani evangelni chudoby frantiSkansky prozivané: | kdyz evangelni chudoba je
relativni hodnotu, pfece je usmériiovana urcitou stabilni zakonitosti, ktera uréuje stupné
vztahu k vlastnictvi:

stupeni: vlastnéni i uzivani véci je nutné
stupen: vlastnéni &i uzivani véci je potfebné
stupen: vlastnéni €i uzivani véci je uzitecné
stupen: vlastnéni €i uzivani véci je prebytecné!
stupen: vlastnéni &i uzivani véci je prepychové!

arownPE

1.+ 2. + 3. stupné jsou stabilni vlastnostmi sv. chudoby. Ze stupiu evangelni chudoby
jen 1. a 2. stupen odpovida frantiSkanské chudobé, pfi Eemz se klade vétsi duraz na uzivani
nez na vlastnéni. Je-li to vSak frantiSkanska chudoba v charismatickém charakteru, potom
plati jenom 1. stuperi. O individualnim vlastnictvi se jiz nemluvi, aby se tak naplnilo evangelni
pozehnani: ,...nihil habentes, sed omnia possidentes” nebo jak sv. Poverello jasavé vola:
....nam haec est illa cesitudo altissimas paupertatis...“ viz i napf. udalost ze Zivota
serafického svétce, jak jiz nechtél bydlet v klasterni cele, kdyZz jeden z bratfi ji nazval
FrantiSkovou celou.
4. stupen vlastnéni i uzivani véci je poSetilost, ktera neunikne Bozimu soudu.
5. stupen spada pod pfisny Bozi soud! (viz napf. ,Bohac a chudy Lazar“. ( Lk 16,19-31)

3. Pasivity umensovani — jsou to trvalé dusevni &i télesné potize, potiZze povolani, prostfedi
nebo doby. Jejich vérnym snasenim se stavam sam pro sebe den co den chudSim. Ve smrti
budu nejchudSim v plném slova smyslu. Mé umensovani je motivovano laskou ke kFiZi. (srov.
Filip 2,7-9).

Laska ke kfizi pusobi serafi¢nost tohoto rysu vnéjSiho jevu inkarnované frantiS8kanské

chudoby. Souhrnné Ize fFici, ze v8echny tfi zakladni rysy vnéjSiho jevu inkarnované
frantiSkanské chudoby jsou ve znameni frantiSkanského odfikani!
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AGGIORNAMENTO FRANTISKANSKE CHUDOBY
V NAVAZNOSTI NA DNESNI KRISTOVU CIRKEV

a) Sakramentalni funkce frantiSkanské chudoby v Cirkvi

Cela Cirkev v rlznych stupnich je vazana evangelni chudobou, ktera svym vnéjSim
jevem je jednim zprvki jeji sakramentalnosti. Sakramentalnost evangelni chudoby je
napadita. Zvlast napadna bude sakramentalnost frantiSkanské chudoby. Ale mame zde
ur€itou nejasnost: Jak totiz ma byt frantiSkanska chudoba sakramentalné napadna, kdyz
Vv jeji inkarnaci do ekonomicko-socialniho téla to nenalézame?

Podle ruznych naznak( plOsobeni Ducha svatého sakramentalni napadnost
frantiSkanské chudoby se musi dnes dit vtom, Ze frantiSkanska rodina bude mit svUj
pozemsky domov mezi prostym lidem a zZit jeho Zivotni urovni. FrantiSkovy duchovni déti
maji pUsobit i v zemich ,tfetiho svéta“ a tam hledat misto mezi nejchudSimi, aby se tak v nich
zjevila Cirkev jako Cirkev chudych. Tak vidime, Zze sakramentalni funkce frantiSkanské
chudoby v Cirkvi provokuje i dalekosahly jeji apostolsky aspekt nového zpuUsobu Sifeni
Boziho kralovstvi.

b) Nadpfirozena participace na evangelni chudobé Kristové v jeho mystickém Téle:

FrantiSkanska chudoba tim, Zze je dnes puzena Duchem Pané, aby hledala své
pfebyvani mezi nejchudSimi tohoto svéta, ma jedineCnou Sanci ziskat pecet serafiCnosti
a stat se tak charismatickou chudobou.

Charismatickd chudoba ma dnes eminentni poslani byt ,Bozim soudem® nad
~prokletym bohatstvim®, at uz je vrukou liberalistického & materialistického kapitalismu.
FrantiSkanska chudoba s ,charismatickym pomazanim“ znamena tedy ucast na osudu Krista
mysticky zijiciho v Cirkvi, az ke ,ztotoznéni“ s nim; znamena evangelni radu a osobni vyzvu:
vSechno prodat a rozdat chudym, protoZe toto je znamenim pfichazejiciho Boziho Kralovstvi
stejnym zpUsobem jak je tomu u panenstvi (Mt 19,12; 19,21).

c) Frantiskanska chudoba jako znameni vesmirného bratrstvi v Kristu

Dnesdni Clovék je zvlast citlivy na Kristovu chudobu a tim i na chudobu Cirkve.
ProtoZze Cirkev pfedstavuje pfitomnost Kristovu ve svété, a musi byt co nejdokonalejSim
odleskem Krista jak ve svém viditelném, tak i ve skrytém zivoté. Evangelni chudoba je
charakteristickym znamenim tajemstvi Vtéleni. Proto musi byt i znamenim Cirkve.

Evangelni chudoba cirkve ma své tézisté ve frantiSkanské chudobé. A hlavnim
ukolem frantiSkanské chudoby je sluZzba bratfim a sestram v Kristu i vSem tvordm v Bohu!
Bratfi Mensi jsou si védomi, Ze to, co dostali bud jako odménu za praci Ci jako dar, je
odménou od nebeského Otce — onoho velkého ,Almuznika“ — a Ze to ma prospét i druhym,
zejména chudym. A at' se toho radi zfikaji v jejich prospéch. Nebot je psano: ,Zdarma jste
dostali, zdarma dejte!”

d) Apostolska funkce frantiSkanské chudoby
Apostolat bratfi Mensich ve svété v podstaté spociva v pokorné prosbé, kterou se ve
jménu Bozim obracime k lidem. Tato pokorna prosba je vlastné specialné frantiSkanska

prosba o almuznu, kterd& ma nesmirnou cenu, protoze lidé v této prosbé slySi vyzvu
samotného Krista, ktery oCekava jejich odpovéd. Pokorna prosba je €in, kterym se chapeme
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iniciativy. Pfichazime k lidem, mluvime s nimi a vybizime je k odpovédi, ktera je muize
zachranit. Prosbou, kterou se bratfi MenSi obraceji na svét, se stavaji vyslanci Bozimi a
zprostredkuiji tak dialog mezi Bohem a lidmi. Zaéneme-li s uctou a vaznosti rozhovor s lidmi,
budeme od nich pfijimat v&du kulturu a veSkerou moudrost jako almuznu. Budeme se ucit od
nich, jak se stat vice lidmi, a tak dokazeme, ze jsme bratfi v3ech lidi.

Zajisté by mohl nékdo spravedlivé namitnout, jak se my, bratfi MenSi, za to lidem
odplatime? Odpovidame: Tim, Zze se pro lasku BoZi obracime na dobrotu lidi, davame jim
vice, nez od nich obdrzime! Nebot my slouzice Lasce Bozi pfijmeme je, aby i oni slouzili téze
Lasce, kterou je prece Blh sam! A ,slouzit Bohu znamena kralovat®, pravi Pismo svaté.
Nakonec ve prospéch specifi€nosti apostolatu prostfednictvim frantiSkanské chudoby si jesté
pfipomenme, ze bratfi Men$i se nemaji stydét jit za jiné zebrat, kdyz je postihlo néjaké
nestésti. Vzdyt jsou prostfedniky lidstva k prospéchu chudych a pronasledovanych. Jsou
pfece Kristem ustanoveni za obhgjce chudych.

FRANTISKANSKA CHUDOBA V ESCHATOLOGICKE FUNKCI

Tento tfeti aspekt inkarnace (aggiornamento) frantiSkanské chudoby do dnesni doby
v sob& spojuje predchazejici dva aspekty, totiz inkarnaci frantiSkanské chudoby do
ekonomicko-socialniho téla lidstva — a inkarnaci frantiSkanské chudoby do dynamiky zZivota
Cirkve.

Tento eschatologicky aspekt frantiSkanské chudoby silné vede k zduchovnéni.
Zaméfuje vSe k dovrSeni frantiSkanské chudoby a dava nam zaroven moznost nahlédnout do
jejich teologickych hlubin. Eschatologicky aspekt frantiSkanské chudoby nalezi k zakladnim
ténim dnesniho Zivota Cirkve, protoze je provokovan dnesnim stavem lidstva. Nebot’ dnesni
svét si apokalypticky dovrSuje svij odpad od existencialniho Stfedu veSkerenstva, jimz je
vtéleny Buh, Jezi$ Kristus. Tato ztrata existencialni Stfedu zavinila vSesvétovy neklid Zivota,
frustraci a uzkost. Proto pfimou reakci na tento nebezpecny stav lidstva je probuzeni Zivelné
touhy po kontemplaci, v niZz je pozehnané vyzivovana eschatologicka nadéje. A k této
kontemplaci podle sv. Antonina Paduanského zvlast pozdvihuje frantiSkanska chudoba.

V ¢em podstatné zdlezi eschatologicky aspekt frantiSkanské chudoby dnes?

Eschatologicky aspekt frantiSkanské chudoby zélezi vtom, Ze je znamenim a
svédectvim viry v pfichazejici BoZi kralovstvi, i kdyZz se to déje cestou kfize — dale, Ze je
znamenim a jistotou eschatologické nadéje, ze Bozi kralovstvi dokona svuj pfichod vitézné,
ze Jezis Kristus se zjevi ve slavé v den Pane.

FrantiSkanskd chudoba je dnes konkrétné ve funkci existencialniho vyznani viry
v pfichazejiciho Boha, i kdyz tajemné skrytého. Je to vyznani viry proti ateismu. DneSni
Clovék je pfimo posedly chuti projektovat, vytvaret a predvidavé manipulovat se svou
vnitrosvétovou budoucnosti. Objevuji se rizné ideologické formy podle dé&jinné zakonitosti
odpadu Clovéka od Boha a jeho pfikazani. AvSak my kfestané z pozice eschatologické
nadéje se kriticky divame na protinabozenskeé usili o vnitrosvétovou budoucnost.

Absolutni budoucnost, ktera je cilem nasSi viry, vtiskuje eschatologickou nadéji
strukturam svétského Zivota. A tato eschatologicka nadéje, ktera ma podobu frantiSkanské
chudoby, je konec konctl i smyslem Casné existence svéta. Tak teprve dnes, kdyz vSechny
ideje i ideologie se dostavaji pod tlak ,osudového lisu asu® a kdy dosud neni jasné, jaké
chuti, viné a barvy bude ,vino“, které z ného bude vylisovano, narusta jedineéna Sance pro
frantiSkanskou chudobu. Dokonce se odvazujeme tvrdit (pokud by se neprokazal opak), ze
dnesni sekularizovana spole¢nost je vhodnéjSim prostfedim pro frantiSkanskou chudobu,
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nez tomu bylo v prvotni Cirkvi (Viz: Sk 4,32-37) nebo v samé FrantiSkové dobé. Také se nam
dale jevi, ze pro pfitomnou dobu je malo hodnot tak dulezitych, jako je frantiSkanska
chudoba. Nebot je presvédCenim viry, ze snaha o ducha frantiSkanské chudoby je
pozehnanym kliCem k feSeni mezinarodni ekonomie.

Dale frantiSkanska chudoba nam zakazuje jakymkoliv zplisobem se kompromitovat
socialni nespravedlnosti. Zavazuje nas pfisné k tomu, abychom probouzeli svédomi lidi, aby
vidéli kfivdy bohatstvi a jeho moci, aby vidéli bidu lidi a uvédomovali si nutnost spravedlivého
socialniho fadu a respektovani lidskych prav kazdého u ¢lovéka. My, déti sv. Otce Frantiska,
musime stale a dlsledné stat na strané vSech chudych, utiskovanych, vydédénych,
uraZzenych a ponizovanych. A protoZze kifestané vzdy takto nejednali, musi byt naSe
frantiSkanska chudoba i pokanim a smirem za zloCiny bohatstvi Cirkve a svéta.

_ IV. STUPNE EVANGELNi CTNOSTI CHUDOBY
PRI VZESTUPECH NA CESTACH DUCHOVNIHO ZIVOTA

Chceme-li mluvit o vzestupech evangelni chudoby ve frantiSkansko serafické
spiritualité, mizeme na ni pozorovat troji odstupfovani, jez ladi s troji cestou duchovniho
Zivota. Jsou to:

a) evangelni chudoba v kfestanském zivoté Cirkve (cesta ocistna);
b) frantiSkanska chudoba v Zivoté frantiSkanského spoleCenstvi (cesta osvétna);

c) FrantiSkova chudoba ,beze zbytku, ktera byla u ného charismaticky jedine¢na
a nadzemsky jiz seraficky prozafena jeho serafickou laskou (cesta sjednoceni).

Naplri stupfil evangelni chudoby pfi vzestupech na cestach duchovniho Zivota je jiz
obsazena v pfedchazejicim pojednani. Nyni je na nas tuto naplf uspofadat ve stanoveném
tématu. Zpracovani tohoto tématu bude vice méné schematické. Jeho vyznam bude zalezet
vtom, Zze nam vytvofi uceleny pohled. Nutné vSak musime promyslet predchazejici
pojednani o evangelni chudobé, protoze toto pfedchazejici pojednani o evangelni chudobé
obsahuje prvky s jejich patfi€nymi souvislostmi, které v tomto schématu budou vétSinou jiz
predpokladany.

Toto nase schematické pojednani bude uréovano pfedevsim t&mito smérnicemi :

a) vyvojem FrantiSkovy charismatické chudoby, ktera se u ného dovrSuje seraficky;

b) funkéni ucelnosti a jednoduchosti ,aggiornamenta“ evangelni chudoby v dnesnim
Svéte;

c) praktickymi smérnicemi k realizaci evangelni chudoby, a ty jsou nutnost —potfebnost —
uZite¢nost vlastnéni &i uzivani véci.

1. Evangelni chudoba v kifestanském zivoté Cirkve na cesté ocistné
Do védomi dnesSniho Boziho lidu silné vstupuje to, co sv. FrantiSek jiz na pocatku
svého duchovniho Zzivota pod vlivem Boziho vnuknuti jasné pochopil, Ze evangelni chudoba

je pro ného a pro ty, kdo budou volani k evangelnimu Zzivotu, jakym on hodla zit, ,zvlastni
cestou spasy, porfadatelkou pokory a kofenem dokonalosti...“ (Legenda maior, c.7).
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Na Il. vatikdnském koncilu vane mysSlenka chudoby. ,Cirkev naléza v chudych a
trpicich obraz svého chudého a trpiciho Zakladatele. Snazi se zmirnit jejich bidu a chce
slouzit Kristu tim, ze slouzi chudym...” (Lumen gentium s. 8). Koncil chce Cirkev chudou
a Cirkev chudych. Proto usilovat o evangelni chudobu a snaZit se v ni Zit je zasadnim
pozadavkem pro kazdého dnesniho kfestana. A kdyz si uvédomime, ze dnes nepatrna
hrstka lidi vlastni moc a skoro veSkeré bohatstvi zemé, zatimco vétSina lidi zije v poddanstvi
mocnych a v bidé, pak k zivotu podle evangelni chudoby je povinovan pfed Bohem kazdy
Clovék, a to jiz tim, ze je Clovék!

Jestlize pfi prvnich vzestupech na cesté odistné jde prfedevS§im o existencialni
obraceni, potom tomu zvlast dynamicky pomaha evangelni chudoba, a to proto, Ze v ¢lovéku
zaklada novy pohled na Clovéka ke svétu kolem. Tento novy pohled vede k evangelnimu
prehodnoceni pozemskych hodnot. Radikalizuje zivot az k ,pohor$eni kfize“. (1Kor 1,15; 2,5)

Odpoutanost jako vlastni jev evangelniho pfehodnoceni:

Vlastnim jevem evangelniho pfehodnoceni je odpoutanost. Odpoutanost plsobi, ze
Clovék neotro€i vécem — Ze neni pod nimi — Ze neni ani v nich, ale Ze je nad nimi! Vzdyt je
prece znamo, ze ,Bulh stvofil Clovéka, aby byl jeho obrazem... a Bllh mu pozehnal a Fekl mu:
.,Lodmante si zemi a panujte nad mofskymi rybami, nad nebeskym ptactvem...”
(Gen 1,27.28). Clovék je tedy stvoren tak, aby cely vesmir byl pro ného a on aby byl panem
nad nim. Ale také tak, aby on byl pro Boha, jeho chvalil, dékoval, jemu slouzil, a tak nabyl
spasitelné svobody ,ditek BozZich® (viz Radost a nadé&je ¢l. 33-34).

PrvopocCatky a predpoklady duchovniho zivota na cesté ocistné se tedy objevuji
v evangelni chudobé. Tim chceme Fici, Ze nas vztah ke svétu kolem nas se predevsim opira
o0 Bozi pfikazani, tj. o Bozi spravedinost a svatost, abychom tak na dalSich vzestupech
pFechazejicich na cestu osvétnou byli hodni uslySet Kristovu radu: ,ChceS$-li byt dokonaly jdi,
prodej svuj majetek a dej to chudym...“ (Mt 19,21).

Praktickou smérnici pro Zzivot v evangelni chudobé na cesté oCistné je zasada
uzite€nost ve vlastnéni €i uzivani véci. To nas vede k zasadnimu odvratu od tuzeb tohoto
svéta k pfiklonu touhy po Bohu, od nezfizené touhy po moci k radosti z osvobozeni od
pozemskych statkd a divérnému spolehnuti se na starajici se Otcovu Bozi lasku.

Panovacnost tohoto svéta vyrlista a opira se o proklaté bohatstvi, nad nimz Jezi$
vyslovil své ,béda“ (viz Lk 6,24,25)

2. Frantiskanska chudoba v Zivoté frantiSkanského spolec¢enstvi
(Evangelni chudoba na cesté osvétné)

Evangelni chudoba podle své pfirozenosti nalezi do vzestupl na cesté osvétné jako
do néfeho sobé vilastniho. Nazvali jsme ji frantiSkanskou chudobou“, protoze si na ni
vytkneme urCité znaky typické pro frantiSkansko serafickou spiritualitu. Realizace
frantiSkanské chudoby, jak se nam rozviji na vzestupech na cesté osvétné, neni mozna bez
pFislusné milosti povolani. FrantiSkdnska chudoba je toutéZz evangelni hodnotou, kterou Zil
Pan Jezi§ se svou panenskou Matkou v Nazareté. A pozdéji tak Zila po urcitou dobu
i apostolska Cirkev (viz. Zivot prvnich kfestanl — Sk 2,45 —47). FrantiS8kanska chudoba
vyzaduje zfeknuti se majetku. Motivem toho je: Byt nerozdélen ve sluzbé pro pfichazejici
Bozi kralovstvi. A co vic, sv. FrantiSek pochopil chudobu jako jedineénou cestu v nasledovani
Krista podle sv. Evangelia (viz Mt 19,21).
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FrantiSkanska chudoba je realizaci viry v pfichazejici Bozi Kralovstvi, a to v duchu
Horského kazani, kde Pan pravil: ,Nedélejte si zbyte¢né starosti o svij Zivot, co budete jist
nebo co budete pit, ani o své télo, do ¢eho se budete oblékat. Coz neni zivot vice nez jidlo a
télo vice nez Saty? Podivejte se na ptactvo v povétfi neseji ani neZnou... a vas nebesky Otec
je zivi... (Mt 6,25.26). FrantiSkanska chudoba je realizaci viry, ktera je plna divéry a
spolehnuti se na otcovskou Bozi lasku. FrantiSkanska chudoba je manifestaci bozské
nadéje, ktera nas obdarovava jistotou, jez neni z tohoto svéta, Ze Bah nam pro svou vérnost
da, co slibil. Proto Zivot ve frantiSkanské chudobé je bez starosti o zitfek. Je v radostném
prozivani dneska a v touzebném ocekavani paruzie Kristovy.

Praktickou smérnici pro Zivot ve frantiSkanské chudobé na cesté osvétné je zasada
potfebnosti. Tato praktickd smérnice zivota ve frantiSkanské chudobé nas vede nejen
k odfikani si véci vhodnych a zpfijemnfujicich nas pozemsky zivot, nybrz probouzi v nas
i vy8Si stupen askeze, tj. sebezapor. FrantiSkanska chudoba na tomto stupni nas vede
k nitfni askezi, jiz upravujeme své senzitivni i duchové snahy podle vzoru JeziSova Zivota,
abychom jej nejen nasledovali, nybrz se s nim i spodobriovali, protoze ,On jsa bohaty stal se
kvUli nam chudym...“ Proto nas duchovni Otec FrantiSek nestanovil urcité metody pokani,
nybrz nas ucil jen jedinému zplUsobu askeze, a to evangelni chudobé! Proto jeho jedinou
,ctizadosti“ bylo, aby nikdo nebyl chudS$i nez on. A az tvrdohlavé rozdéloval v tom, co mél,
s tim, kdo byl potfebnéjSi nez on. Z jeho zivota zname celou fadu pfipadd, ze si takto pocinal
s neoblomnou horlivosti.

3. Frantiskova chudoba ,,beze zbytku“ ¢ili evangelni chudoba na cesté osvétné

Evangelni chudoba ve frantiSkansko — serafické spiritualitté se dovrSuje ve
FrantiS8kové chudobé ,beze zbytku“. Rozbor této jedinecné charismatické hodnoty byl uveden
jiz dfive v pojednani: ,FrantiSkovo pojeti evangelni chudoby®. FrantiSkova chudoba ,beze
zbytku“ nalezi do vzestupl na cesté sjednoceni a serafickou laskou je unasena az do
mystické oblasti duchovniho Zivota FrantiSkova. Mame-li se tedy dotknout, nejzazSiho
dlvodu tajemstvi FrantiSkovy lasky k chudobé, v némz se nam jeho chudoba ,beze zbytku®
obléka do nejhlubSi pokory a nofi se do zafné a ohnivé serafiCnosti serafické lasky Krista
k FrantiSkovi a FrantiSka ke Kristu, pak onim nejzaz§im divodem je tajemstvi Vtéleni. Kdyz
svétec rozjima o tomto kosmickém tajemstvi viry a jeho srdce se rozohfiuje serafickou
laskou, tu svétcova laska jakoby zalinala v jeslickach a kulminovala na kFizi, a to v Kristové
ukfizovaném Srdci. Nebot tam se mu BuUh nejkrasnéji zjevuje jako vtélena Laska. Touto
vrcholnou serafickou laskou chape pak svétec chudobu jako ,kenosis“ Kristovy pokory —
nejchudsi chudoba se mu mysticky snoubi s nejhlubsi pokorou v jednu hodnotu!

Vrchol své lasky k nejvétsi chudobé nam svétec mysticky vyslovil v modlitbé za
chudobu. Zac¢ina témito slovy: ,Pane Jezi8i, ukaz mi cestu své nejmilejSi Chudoby,“ a
pokraduje: “O muj laskavy Pane Jezi$i, smiluj se nade mnou a nad mou pani Chudobou.
Uzkostlivé touzim po jeji lasce, Ze bez ni nemam pokoje. Pohled, jak je nyni opusténa,
zarmoucena a vSemi zapuzenad! Pfilnula k tobé& tak velikou laskou, Ze ti slouZila jiz
pfijala t& Chudoba v jeslickach a na sené...| tehdy, kdyzZ jsi Sel jsi Sel do boje za naSe
spaseni... a kdyz té opustili tvoji uCednici a zapfeli tvé jméno... ba dokonce sama tvoje
Matka nemohla tebe dosahnout pro vysku kfize,... tu tva velitelka Chudoba objala tebe Uzeji
nez kdy jindy se vSemi nedostatky a byla tobé& nejdrazSim lizkem a spojila se jesté srdecnéji
s tvou mukou. Proto ani kfize neuhladila... ani hieby nepfiostfila. A k zostfeni tvych muk
pfipravila tfi hrubé, drsné a tupé hfeby. A kdyZ jsi umiral palCivou Zizni, starala se tva vérna
nevésta, abys nedostal ani kapky vody... a v jejim uzkém objeti jsi vypustil dusi... Vzal jsi ji
s sebou do nebe a ponechal na zemi v8e co je z tohoto svéta!“(srov. FP |. 2065-2066)
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FrantiSkova chudoba mysticky stigmatizovana se stava u€astna na ,kenosis“ Kristovy
pokory, kterou seraficky milovnik ukfizované chudoby denné& znovu a znovu prozival ve
slaveni tajemstvi Eucharistie. (viz Napomenuti 1.). Takovouto chudobou v serafickém
dovrSeni a v mystickém okouSeni, vnimanou jako ,pani Chudobu®, vlastnil jen blazeny
Poverello z Assisi. Mystické zasnoubeni s ,pani Chudobou slavil svétec za podivuhodnych
udalosti na ,frantiSkanské golgoté®“, hofe Alverné, dva roky pfed svou smrti. Jeho vili bylo,
aby vSichni bratfi v kazdé dob& méli k ni posvatnou uctu, pficemz vSem daval najevo, Ze s ni
je zasnouben pouze on a Ze vtom zplUsobu zZivota ho nemlize nikdo napodobovat ani
dosahnout. Bylo to jeho charisma a kromé ného nikoho jiného!

Praktickou smérnici pro Zivot ve frantiSkanské chudobé na serafickém stupni je
zasada nutnosti. Idealem chudoby u sv. FrantiSka je: uplné se zfici majetku a pokud mozno
co nejvice se omezit v jeho uzivani. Tim se dospéje ke tfetimu stupni askeze, k umrtvovani.
Jestlize tfeti stupen askeze, umrtvovani, ve vztah ke vSem jinym hodnotam znamena vrchol
asketického vyvoje — aby Buh byl v ¢lovéku ,vSechno ve vSem — pak umrtvovani ve vztahu
k serafickému stupni frantiSkanské chudoby dava povolanému c&lovéku novy Zzivotni
existencial. Nejkrasnéji to vidime na nasem Otci FrantiSkovi. Nebot' posledni dva roky jeho
pozemského Zivota po alvernském ,zasnoubeni® s pani Chudobou byly Zivotem spiSe
nebeskym nez pozemskym, tj. Ze svym télem poznamenanym znamenimi nasi spasy sice Zil
na této zemi, ale svym srdcem, rozplemenény serafickym ohném lasky jiz okousel pfedchut
budouciho Zivota slavy v Panu.

SOUHRN SKICI FRANTISKANSKE CHUDOBY

Jako frantiSkanska pokora musi v okou$ené vife vydavat svédectvi proti agresivnimu
ateismu, Ze Buh opravdu je, tak zase frantiSkanska chudoba ve vSech svych dimenzich musi
vydavat svédectvi viry v pfidchazejici Bozi kralovstvi a musi byt existencialni podobou
eschatologické nadéje v kone¢né Kristovo vitézstvi nad prokletym mamonem, az pfijde den
Pane.

Skica dnesni frantiSkanské chudoby

Dnesni tvar frantiSkanské chudoby je zakladné skicovana tfemi odpovédmi natfi otazky. A ty
jsou:

a) jaky postoj ma frantiSkanska chudoba ke snaham a hodnotam dnesniho svéta;

b) co odpovédét na otazku, jaky postoj ma frantiSskanska chudoba ke snaham
a hodnotam dnesniho svéta frantiSkanska chudoba zvéstuje, aby ji porozumél;

c) co mu frantiSkanska chudoba pfinasi jaké zachranu, aby ji pfijal.

Ad a) Odpovéd’ na otazku, jaky postoj ma frantiSkanska chudoby ke snaham
a hodnotam dnesniho svéta:

Je to také odpovéd na to, jak se frantiSkanska chudoba inkarnuje Cili
aggiornamentuje do dnesniho ekonomicko sociologického téla lidstva. Dnesni lidstvo se ve
stale vétSim rozbéhu a s intenzivnéjSim usilim pfetvafi v jednu lidskou rodinu pod jednotnou
kulturou. Tato lidska snaha plodi novou ekonomii. Ma-li vSak tato nova ekonomie obstat,
nutné musi byt socialni spravedinost strukturou jejich vztahl a socialni laska jeji dynamikou.

FrantiSkanska chudoba pod vlivem novych snah a hodnot dnesniho svéta ve svém
vnéjSim jevu nabyva postoje odpoutanosti, tj. odfikani se plodd své prace ve prospéch
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bliznich. Je usmériiovana pfisnou ucelnosti a dosahuje charismatického charakteru
v pasivitach umensovani, protoze vSe v nich je poznamenano znamenim kfize.

Ad. b) Odpovédét na otdazku, co dnesnimu svétu frantiSkanska chudoba zvéstuje, aby
ji rozumél

Je to zaroven odpovéd na to, co nalezi k zakladni podobé& dnesni Cirkve. Vzdyt
dnesni svét nemulze jinak poznat Krista a jeho Evangelium, nez jak mu ho Cirkev svym
zjevem predstavi a zivotem zvéstuje. Dnesni €lovék je zvlast citlivy na Kristovu chudobu, a
tim i na chudobu Cirkve. Proto papeZové posledni doby s nezvyklou vaznosti proklamuji, Zze
Cirkev Kristova musi byt ,Cirkvi chudych®! A kdyz tomu tak nebude, dnesni svét ji zavrhne,
protoze ji nebude uznavat za Cirkev Kristovu.

NejvlastnéjSi chudobou Cirkve je frantiSkanska chudoba. Teprve frantiSkanska
chudoba je autentickym vyrazem jeji viry v pfichazejici Bozi kralovstvi. Teprve touto chudobu
se stava ucCastna osudu Krista mysticky Zijiciho v chudych a nestastnych. Teprve touto
cestou se poZehnané ztotozfiuje se svym mystickym Snoubencem, aby ,dva byli télem
jednim“. Takovato chudoba cirkve nam zraje v charismatickou FrantiSkovu chudobu ,beze
zbytku® a plodi celou Ffadu krasnych hodnot. Nejcennéjsi a nejpotiebnéjSi z nich jsou:
vesmirné bratrstvi a nové formy apostolatu v Sifeni Kristova kralovstvi.

Ad c¢)Odpovéd’ na otazku, co dnesnimu svétu frantiSkanska chudoba pfinasi jako
zdachranu, aby ji prijal - odpovéd’ na tuto otazku nam zaroven ukazuje na
eschatologické funkci frantiSkanské chudoby

FrantiSkanska chudoba neni pfece ekonomicko socialni zalezitosti, nybrz je hodnotou
spasy, jez zakladné zalezi v realizaci viry v pfichazejici BoZi Kralovstvi. A tato realizace viry
nas vnasi do vrcholné dimenze frantiSkanské chudoby, jiz je eschatologicka situace! A pravé
tato eschatologicka funkce frantiSkanské chudoby je i jejim nejéasovéjSim aggiornamentem!
OC€ je dnes tvar frantiSkanské chudoby nenapadnéjsi, o to je duchovngjsi. Cela tiha jejiho
vyznamu a dulezitosti se dnes pfenasi do oblasti bozské ctnosti viry a nadéje. VSechna nase
pozornost neni zaméfena na to, co bychom si jedté odfekli, abychom byli chudSi — tak si
zejména pocinal na$ Otec FrantiSek — nybrz se soustfeduje na to, jak by nasSe praxe
frantiSkanské chudoby mohla poslouzit potfebnym, abychom se osvéddili jako bratfi a sestry
vSech lidi; soustfedujeme se na to, jak by naSe frantiSkanska chudoba byla i realizaci viry
v pfichazejici Bozi kralovstvi a ztotoznénim s eschatologickou nadéji v absolutni
Budoucnost.

Dnesni Clovék ve své pySe nevéry ztratil svou tvar. Proto milosrdny Buh skrze
frantiSkanskou chudobu jako existencialni jev eschatologické nadéje pfinasi dnednimu
odbozsténému Clovéku zachranu, aby opét naSel svou tvar. FrantiSkanska chudoba ukazuje
a svéd¢i mu o jeho nadzemské dimenzi Zivota, Ze totiz neni produktem vesmirnych elementu
a temnych sil, nybrz Ze je stvofen Bohem k jeho obrazu a Ze kazdy €lovék je povolan byt
Bozim ditétem a byt dédicem Boziho kralovstvi. VZdyt ,syn jsa bohaty, stal se kvili nam
chudym, abychom zbohatli jeho chudobou...” (2 Kor 8,9)!
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OSTATNi EVANGELNi CTNOSTI, KTERE DOKRESLUJi OBRAZ ,, TELA*
FRANTISKANSKO SERAFICKE SPIRITUALITY

Pojednavali jsme jiz o leckteré evangelni ctnosti, pokud souvisela se zakladni ctnosti
pokorou nebo evangelni chudobou. Nyni se budeme zabyvat evangelni divérou a jejim
protipdlem, evangelni vérnosti, jejiz dovrSeni mlizeme nazvat oddanosti. Nakonec si
uzavieme pojednani o evangelnich ctnostech pohledem na ty evangelni ctnosti, které
zvyraznuji nasi frantiSkanskou pfitomnost v dnesni dobé.

VERNOST (fidelitas)

Mame-li se zabyvat nadpfirozenou hodnotou vérnosti, musime se zadivat podobné
jako u evangelni ctnosti pokory na Boha. Jako v Bohu je nejhlubsi pokora, tak stejné je Buh
nejvys vérny. Pfedpokladem a prazakladem vesSkeré lidské vérnosti je vérnost naSeho Boha.
Zvlast zalmy netnavné vychvaluji Bozi vérnost (ZI. 35, 56, 11) jako fundament nasi nadgje.
Vsak také bozska vérnost je ,objectum formale“ bozské ctnosti nadéje.

Vérnost je podstatou vlastnosti lasky a vyrusta zjeji spoleCenské povahy. Nebot
spolecenstvi v lasce mlize byt zachovano jen vérnosti a divérou v onu vérnost. Vérnost je
v plném slova smyslu osobni vztah k ,ty“ a ke spoleCenstvi. Proto vérnost je nezrusitelnou
vlastnosti lasky a vyrazem opravdovosti a pevnosti. BoZi vérnost se predevsim realizuje
v Umluvé. Vérnost véFiciho kiestana se prakticky realizuje v jeho sakramentalnim Zivoté.
Svatosti totiz zakladaji nejhlubSi vzajemny vztah mezi Kristem a kfestanem, a mezi
kiestanem a Cirkvi Kristovou. Proto t&zké poruseni kiestniho slibu nebo knézska nevérnost
je nejen porugenim daného slova, nybrz je prilomem do samého lidského byti. Ze v3ak tato
nevérnost to nedotahne okamzité az ke koneEnému zavrzeni, za to Clovék vdédi vse
prevySujici Bozi vérnosti a stale trvajici spasné vuli Bozi.

ODDANOST (devotio)

Vérnost pfes svou vazbu na boZskou ctnost nadéji, ktera ji zprostfedkovava narok na
evangelnost, takze ji také fadime do plejady evangelnich ctnosti, ma v sobé silnou serafickou
potenci. Vzdyt vérnost jako ctnostna hodnota nalezi i k vrcholnym vzestupim lasky. Je v ni
jakasi ,adhaesio amoris“ (viz Zalm: adhaerere Deo bohum est...“) a to zjedné strany.
Z druhé strany se pak ,vydani sebe a oddani se milovnému* v perspektivé onoho ,dani se,
vynorfuje onticka temnota ,kenosis”. Takovato oddanost jako zakladni jev lasky znamena také
upfimnost, otevienost a snazivost pro milovaného az na kfiz. Kvalita oddanosti je dana
kvalitou jejiho objektu. NejvzneSenéjSim objektem oddanosti je sam Buh. Ale je tfeba oddané
milovat i tvory, a to v Kristu — nebo na vys8im stupni, coz znamena: oddané milovat Krista ve
tvorech, a to podle miry Ducha svatého.

Oddanost je ctnostna hodnota prvniho fadu, protoze prapoatek ma ve vééném
BozZstvi Trojjediné Oddanosti — a jeji dovrdeni je na kfiZi v oddanosti JeziSova ukfizovaného
Srdce z nejoddangjsi lasky, ktera a€ vSe védéla, pfece vSe dala a stale dava. Oddanost
nalezi k ttm hodnotam, které nas pomalu a jisté prevadéji z cesty osvétné na vzestupy cesty
spojeni Cili ze Zivota evangelniho do Zivota serafického. U této evangelni hodnoty, jiz tolik
prozafené serafiCnosti, se nam objevuje zakonitost zdvazna pro vyvoj duchovniho Zivota.
Plati totiz, ze kazdy je takovy, do jaké miry a jak je oddan v lasce tomu, koho i co miluje.
Nutné a stale vice se podoba tomu, kdo miluje. Laska jako by ho vsavala v milovaného,
takze Casem a ani nevi jak — je prazdny sebe a plny toho, koho miluje.
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DUVERA (fiducia)

Dlvéra je typickou evangelni ctnosti. Jako nova nadpfirozena kvalita ma ,kolébku*
v bozské ctnosti vife (v latinském sloveé fiducia nam zazniva ,fides” tj. vira). Ma i vnitfni vazbu
na bozskou ctnost nadéji, ale jejim divodem a jistotou je vérnost toho, v koho davéfuje.

Nadprirozena duvéra je dana
e poznani milosrdné Bozi Lasky, ktera nam chce dat vSe, co nam slibila;
e pfilnutim srdce k Bohu a okouSenim ho.

Kdyz toto oboji splyne v jedno, vytvofri se v lidském srdci divéra. Hlavni divodem
davéry je tedy vérnost Bozi Lasky. ,V tom je laska, ne Zze my jsme dfive milovali Boha, nybrz
ze On dfive miloval nas a poslal svého syna jako smirnou obét za nase hfichy...
(1 Jan 4,10). NaSe d(ivéra se opira o nepochopitelnou Bozi Lasku, ktera svou milosti nas
vSude a vZdy pfedchazi, provazi a zastituje.

Evangelni duvéra v nas pasobi dvoji ucinek:
e oslavu Boha, protoze ho poznavame v lasce;

o zdokonaleni a posvéceni naseho srdce, protoze divéra nas povzbuzuje a posiluje
v Usili o dokonalost lasky. Kdyz vSak tato ctnost je dynamizovana darem bazné BoZi
nabyva charismatické povahy a mdzeme mluvit o jejich plodech, jez nejsou ni¢im
jinym nez plody Ducha svatého.

Prostredky k nabyti a posileni evangelni ctnosti davéry:
e (istota svédomi (viz 1 Jan 3,22)
e otevienost srdce (simplicitas cordis)
e nedlvéra v sebe
¢ modlitba, ktera nakonec je nejzakladnéjSi formou evangelni davéry

Prekazky nabyti divéry v Boha
e prehanéni divéry — opovazlivost
¢ malomysinost
e uzkostlivost — skrupulozita
e duchovni lenost (pét stadii jejiho zahubeni procesu podle kard. H. Manninga:

o nestalost mysli, roztrzitost;
o strnulost, tj. ,zbahnéni“ duchovniho Zivota;
o modlitba mysli = tupost ke vSemu co pfipomina Boha;

o zoufalstvi, které zacind uchvacovat samotny kofen nadéje. KdyZz byla zniCena
davéra, byl ,strom Zivota“ jakoby utat u samé zemé&. Nyni i jeho ,kofen* zacina
hnit;

o zloba na Boha, a to je po¢atek vé€né smrti.

Tento destrukeni proces hrozi kazdému, kdo by nemél daru bazné Bozi.
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EVANGELNI CISTOTA

Cistota v 8ir§im slova smyslu je mnohoznaény pojem. Ceskému jazyku schazeji
vyrazy na onu mnohoznacnost.

V latiné zname a rozliSujeme tyto pojmy:

e castitas” - je ctnost ktera usmérfiuje neukaznéné sexualni hnuti;

e pudicitia“ - (stydlivost) se tyka predevsim okolnosti sexualni ho poté3eni a jejich
vnéjSich znameni;

e continentia - (zdrzenlivost ) je habitualni dispozice vibec, kterou se stavime na
odpor zvracené zadostivosti ohledné doteku (pfedevSim v sexualni oblasti);

e panenstvi — celibat — ,muditia“ — sinceritas

Cistota v nabozenském pojeti je troji:

o (istota levicka - tj. obfadni hmotn3;
o (Cistota sexualni - tj. fyziologicka;

o (Cistota evangelni - tj. pravy a nezkresleny vztah &lovéka k celému BoZimu fadu, jak
jej svédomi upfimné poznava.

VLASTNI POJEDNANI O EVANGELNI CISTOTE

Evangelni Cistotou rozumime néco vice nez jen to, co by mélo vztah k sexualnimu
Zivotu. Cistota ve smyslu Evangelia ma hlubsi a $irsi rozsah. Je to ona &istota, kterou mini
Pan, kdyz ji blahoslavi: ,Blahoslaveni Cistého srdce, nebot oni Boha vidét budou...“ (Mt 5,8).
Evangelni Cistota se tedy netykd jen oblasti pudové a smyslové, nybrz pfedevsSim je
neporusitelnosti ducha! Proto sexualni necistota neni v télesném pozitku — ten je mravné
bezvyznamny — ale sexualni neCistota zalezi ve vztahu onoho pozitku k pravdé, k lasce,
k mravnimu fadu. Proto sexualni hfich neposkvriiuje tak téle jako pfedevdim duchal

Co je evangelni ¢istota ?

o Evangelni Cistota je niternosti, ktera neodporuje mravnimu dobru;
o Evangelni Cistota je pravdivosti, upfimnosti, ryzosti;
e Evangelni Cistota je neporusenosti celé osobnosti.

Proto Pan v blahoslavenstvi blahoslavi Cistotu lidského srdce (srdce totiZz v sobé nese
a representuje celého Clovéka. Evangelni Cistota vyzaduje shodu mezi tim, co je v srdci
Clovéka, a tim, jak se Clovék projevuje. Je opakem toho, co Pan kara kdyz pravi: ,Tento lid
mne chvali usty, ale jeho srdce je daleko ode mne..."“ (Mt 15,8).

Stupné evangelni ctnosti Cistoty pfi vzestupech na cestach duchovniho Zivota

Evangelni Cistota ma své stupné, protoZze po nich doprovazi vzrlst viry, lasky a vzrust
ostatnich evangelnich ctnosti.
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1. Kfestansky stupen evangelni Cistoty pri vzestupech na cesté ocCistné

Tento stupen se projevuje snahou o pravdivost tam, kde jsou naSe slabé stranky pod vlivem
sebelasky a pohodinosti. Je tfeba s upfimnosti a otevienosti srdce dbat na spravné,
nezkreslené prikazy a rady Bozi vule a milosti bez upravovani, bez jejich oklestovani
a obchazeni. Presto vSak Cista snaha po odfikani bude spojena s vnitfnimi boji, pokusenimi,
Uunavou a vzpourou.

2. Evangelni stupen cistoty pri vzestupech na cesté osvétné

Se vzrustem duchovniho védomi roste i ryzost naSi snahy, ktera emocionalné nesnasi
nepoctivost v zachovani Evangelia. Protivi se nam vyumélkovanost a obfadnictvi. Pfitom
vSak zlstava jeSté mnoho neocisténych vlastnosti povahy, coz prfedpoklada mnoho prace
v duchovnim Zivoté.

3. Seraficky stupen evangelni Cistoty pri vzestupech na cesté sjednoceni

Je to vrchol evangelni Cistoty. Zde uz je prava laska ke Kristu bez télesnych a duSevnich
naporu. Lidské srdce je bez obtizi — az na mimoradné zkousky. Tak je v ném klid svatosti
a milosti neboli ,ticho duse®, jak to nazvala sv. Terezie od ditéte JezZiSe. Zde je teprve pevna
evangelni Cistota srdce.

Jak nabyt evangelni Cistoty

Praxe nabyvani evangelni Cistoty je stejna jaké u jinych ctnosti. JenZe evangelni
Cistota je privodnim jevem kazdého mravniho a duchovniho ukonu. Proto je ve stalém
napéti, stale v akci, a tim i v nebezpeci. Proto je tfeba byt stale bdélym, ob¢as se ji vyrazné
a pozorné zabyvat, zdokonalovat a upevinovat. Rast evangelni Cistoty je velmi podobny ristu
evangelni ctnosti prostoty (simplicitas cordis), protoZe je této ctnosti velmi blizka, skoro az
totozna.

Evangelni Cistota je tedy prdvodnim jevem ristu celého duchovniho Zivota, aby byl

plny Krista a pravy podle smysleni lidského srdce. Proto prosme se Zalmistou Pané: ,Srdce
Cisté stvor ve mné, Boze, a ducha pfimého obnovuj v mém nitru...“ (ZI 50,12).
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ZAKONCENIi POJEDNANI O CESTE OSVETNE CILI O ZPODOBENI S KRISTEM

Jak uZz bylo na pocatku uvedeno, kazda cesta duchovniho Zivota ma dva
charakteristické znaky: znak sakramentalni a znak lidsky operativni. V pojednani
znaku, o obnové svatosti bifrmovani. Pokud se tyka znaku lidsky operativnich, ponékud jsme
si vSimli vychovy sensitivnich duchovych mohutnosti Cili askeze, ktera by na této cesté méla
mit charakter svého druhového stupné — sebezaporu.

Pokud se tyka znak( sakramentalnich, zbyva nam jesté pojednat o pfijimani svatosti
pokani a Svatosti Oltaini na drovni této duchovni cesty. Pokud se vSak tyka znaku lidsky
operativniho, zbyva nam jesté pojednat o vnitfni modlitbé na drovni téze duchovni cesty.

SAKRAMENTALNI ZNAKY VZESTUPU NA CESTE OSVETNE

PRIJIMANI SVATOSTI POKANI

Na vzestupech cesty pfichazi v ivahu tzv. ¢asta zpovéd ze zbozZnosti. Je zde otazka, proc
mame chodit Casto ke svaté zpovédi, kdyz svatost pokani je vlastné na odpusténi
smrtelnych hfichl, a my z milosti Bozi jsme na cesté osvétné jen hfiSniky v roviné hfichu
vSednich. Vzdyt hfichy vS8edni mohou byt odpustény i mimo svatost pokani! Ptame se tedy,
nac je Casta svata zpovéd ze zboznosti?

Mame tu tfi davody, o nichz v§ak nelze dokazat, ze jsou nejdllezité;si:

1. Duchovni vedeni

V zapadni kfestanské zboznosti byly vzdy spojeny svatost pokani a duchovni vedeni
vjedné, a to knéZské osobé. Jenze toto spojeni neni bezpodmine&né nutné. Funkce
duchovniho vedeni je charismaticky fundovana, proto maze byt i mimo svatostna.

2. Odpusténi hricht

Ani o tomto divodu nemuzeme prohlasovat, Ze je hlavnim smyslem cCasté zpovédi ze
zboznosti. Vzdyt' v8edni hfichy jsou odpustény nadpfirozenou litosti dfive, nez je vyzname
a pfijmeme svatostné rozhfeseni.

3. Rozmnozeni milosti BozZi
Toto v8ak pusobi kazda svatost, zejména sv. pfijimani Eucharistie. Proto ani toto nepfislusi
Casté zpovédi ze zboznosti jako néco specifického a existenéné zdivodnéného.

V ¢em tedy zalezi specidlni a zvlastni vyznam casté zpovédi ze zbozZnosti?

Svatost pokani je v prvé fadé zamérena na odpusténi hiichl. Tim se specialné lisi od
ostatnich svatosti, i kdyZ ony druhotné mohou pulsobit totéz.

Kazda svata zpovéd ve svém zamérfeni k déjinné vnimatelné skutecnosti, jiz je BozZi
Zjeveni a Cirkev, je vyznanim, Ze jediné Bozi ¢in nam vymazava nase hfichy a Ze Bozi
milost je kone¢né k nalezeni ve svém dé&jinném Zjeveni, ve své viditelné Cirkvi a ve vSech
svych viditelnych svatostech. A toto védomi pro formovani katolického duchovniho Zivota ma
rozhodujici vyznam. Proto pro rozvinuti takového duchovniho Zzivota je Casta zpovéd ze
zboznosti velmi uZitecna.
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| vSedni hfich je ,poskvrnou a vraskou® nevésty Kristovy. Kdyz vSak trpi jeden ud, trpi
i vSechny udy (1 Kor 12,26). Tak je i vSedni hfich duchovni §kodou na celém ,Téle Kristové*.
Je tedy zadouci, aby duchovni Skoda byla napravena svatostné, protoze svatosti jsou
vnimatelnymi Zivotnimi projevy viditelné Cirkve. A k tomu je pravé vhodna Casta zpovéd ze
zbozZnosti.

Konecné specialni vyznam &asté zpovédi ze zboznosti zaleZi v tom, Ze kazda jina
svatost poskytuje tzv. svatostnou milost. Svatostna milost je vlastné pomahajici milost, ktera
je nam udélovana z titulu té Ci oné svatosti. Specialné je zaméfena k tomu, aby se po vSech
strankach spasy bohaté realizoval smysl a cil a vyznam té &i oné svatosti. Tak je tomu
I u svatosti pokani. Jeji svatostna milost ma jesté tu pfednost, Ze nejucinnéji a nejvhodnéji
zasahuje do rustu Boziho Zivota v srdci lovéka v jeho souéasném duchovnim vzestupu. Tak
specialné neni k tomu uzplsoben zadny jiny duchovni prostfedek. Proto je pro duchovni
zivot a jeho rust jedine¢né Casto pfijimat tuto svatost.

Jak casto chodit ke svaté zpovédi?

Jak Casto pfijimat svatost pokani se neda matematicky vyvodit. Zde totiz neplati, ,,&im
Castéji, tim Iépe.“ Nebot' svatostny soud Bozi nad hfiSnikem podle své povahy nem(ize byt
tak Casty, jako je tfeba denni svatostny chléb duSe. AvSak je Zadouci, abychom se v Casté
zpovédi ze zboznosti setkavali s Bozim Milosrdenstvim. Castou svatou zpovéd ze zboznosti
je tfeba konat v pravidelnych obdobich, ktera by neméla piekracovat dobu 6 tydnl. Obvykle
se pocita s dobou jednoho mésice.

Ktera jsou nebezpedci pri ¢asté svaté zpovédi?

PfedevSim je to zvykova povrchnost pfi slaveni této svatosti, protoZe tu schazi
potfebna litost. Velmi Casto se vyskytuji zpovédi sestavené ze zabéhlych formulek bez ducha
pokani. Je zde povazlivé nebezpeci, ze takové zpovédi se stavaji neplatnymi. Bih totiz
stanovil, ze bez litosti nadpfirozené motivované neni odpousténi hfichu.

Jak celit témto nebezpecim (flustraci svatostného pokani)?

Aby Casta zpovéd pfinasela skuteény duchovni uzitek, je tfeba ji konat pokorné
s velikou vaznosti, s upfimnou litosti a uginnym predsevzetim. Uplnost vyznani hfichi neni
nutna. Je v8ak dobré pfi zpytovani svédomi si vytknout jen malo v8ednich hfichl, abychom
je mohli soustfedéné ,prolitovat,” zamyslet se nad jejich pivodem a zvazit, zdali to jsou
nevérnosti, které Skodi duchovnimu rastu €i jen hfichy ze slabosti.

Vyznani hfichu je tfeba konat ,v pravdé®, tj. vyznavat je tak, jak je vidi pfed ,svatou
Bozi tvari“. Nesmime se zabyvat dojmem, jakym budou mé hfichy plsobit na zpovédnika,
nebo vytkami, jichz se mi za to dostane. Takovym zpUsobem slavena Casta svata zpovéd
bude pfinasdet poZzehnany uzitek pro duchovni Zivot.

EUCHARISTICKE SV. PRIJIMANI

Jestlize na vzestupech cesty oc€istné jsme mohli mit subjektivni dojem a postoj
k eucharistickému sv. pfijimani jako k jedné z katolickych poboZnosti, tak na vzestupech
cesty osvétné se nam eucharistické sv. pfijimani stava dennim duchovnim pokrmem, tedy
nécim co vytvafi existencial naSeho duchovniho zZivota.
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Jako Casta svata zpovéd ze zboZnosti je svou povahou vlastni pro vzestupy na cesté
osvétné, tak zase eucharistické sv. pfijimani je svou povahou vlastni pro vzestupy na cesté
spojeni (sjednoceni). Ale to nijak neznamena, ze by jeho denni pravidelnost méla zacit az na
této duchovni cesté. Chceme tim Fici, ze hlubinny vyznam eucharistického sv. pfijimani se
nam ,zjevi“ az na této treti cesté asketické oblasti. Nyni se budeme to snazit charakterizovat
subjektivni nadpfirozené prozivani tohoto tajemstvi viry.

PFfi sv. pfijimani na cesté oCistné jsme okouSeli dost Casto duchovni sladkosti
a hfejivou niternost. Bylo tomu asi tak, jak slySime z Pisma svatého: ,Okuste a vizte, jak
sladky je Pan...” Av8ak toto bylo zatim jen ,duchovni mléko, kterym jsme byli vyzivovani.
Nikoliv tuhym pokrmem, protoze jsme ho jesté nemohli snést.“ (1 Kor 3,2). Pfi vzestupech na
cesté osvétné sladkosti pominuly a svata eucharistie se stala ,pokrmem dospélych®. V tomto
stavu daleko U€innéji se prohlubuje vira a naplfuje se Bozi milost. V eucharistickém pfijimani
se Kristus stale naléhavéji pfipomina svym kfizem, svou Obéti a probouzi v srdci bozskou
nadéji na budouci slavu.

PFi sv. pfijimani na cesté osvétné zaCindme chapat tajemstvi Eucharistie v spravném
sméru. Nebot u svaté Eucharistie se pfedevSim jedna o duchovni pokrm a obét (viz:
,vezméte a jezte, toto je Télo me...“ Mt 26,26; Mk 14,22, které se vydava...” Lk 22,19). To je
tedy prvni u€inek sv. pfijimani: sytit srdce ve vztahu ke smrti Pané. Proto pravi Pismo svaté:
~Kdykoliv totiz budete jist tento chléb a pit kalich, budete zvéstovat smrt Pané, dokud
neprijde“ (1 Kor 11,26). Pfijimani svaté Eucharistie je vzdy nové uskuteénéné spolecenstvi
s Télem a Krvi Kristovou ve spasitelné smrti Kristové, v niz uz je uloZzena zaruka budouci
slavy. Pravidelné eucharistické sv. pfijimani vyrazné spodobnuje s Kristem a z tvare
eucharisticky zijiciho vyzaruje tajemstvi vééného Zivota.

Uskali denniho eucharistického sv. prijimani

Na jedno uskali si musime dat pozor, na zevSednéni denniho sv. pfijimani. V rukou vSak
mame tyto prostfedky:

e Casto myslet na smrt Pané a ucit se spoluobétovat se s nim;
e zbozné prozivat eucharistickou Obét;
o Casta adorace pred svatostankem;

ZNAKY LIDSKY OPERATIVNi NA CESTE OSVETNE

a) Modlitba na cesté osvétné

Kazda zcest duchovniho Zivota je nejvyraznéji typizovana kvalitnim stupném
modlitby. Nyni pfistupme ke kvalitativnimu stupni modlitby na cesté osvétné. Sem nalezi
vSechno, co jsme fekli o modlitbé na cesté ocistné. Ale typickym kvalitativnim stupném
modlitby pro vzestup na cesté osvétné je afektivni modlitba. O afektivni modlitbé jsme jiz
mluvili dostateCné, kdyz jsme probirali prostfedky k duchovnimu Zzivotu ze strany Clovéka
(str. 25).

b) Devotio (oddanost Bohu)
O této evangelni hodnoté jsme jiz mluvili jako o vrcholném afektu (str. 27). Nyni jen

zpfesnéni této duchovni hodnoty. Devotio je centralnim duchovnim jevem, ,srdcem®
naboznosti (religio). Devotio ma pFibuznou duchovni hodnotu: zboznost (donum pietatis),
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ktera je jednim ze sedmi dard Ducha svatého. | zboznost je duchovnim aktem ctnosti
naboznosti. Zboznost je smysSlenim ditéte vic¢i Bohu a bezprostfedné se vyjadfuje vnitinim
zivotem modlitby. Zboznost tim vSim vyzivuje lasku, ktera je nejbliz§i pfi€inou ,devotionis®.
PFi¢inou zboznosti je pfedné BuUh, jenz plsobi v duSi onen radostny pocit, ktery nutka
¢lovéka volat k Bohu: ,Otée!” Nejednou pfinasi zboznost i citovou utéchu, kterou dava Buh
dusi jako odménu za jeji vérnost a oddanost (devotio).

c) Naboznost (religio)

Je ctnost, ktera upravuje pomér ¢lovéka k Bohu. Naklani ¢lovéka k tomu, aby vzdaval
povinnou poctu Bohu jako svrchovanému Panu. Pfedmétem naboznosti je bohopocta neboli
kult. Hlavnimi ukony bohopocty jsou: klanéni, modlitba chvaly, diki a prosby, obét. Mezi
ctnosti naboZnosti a bohopoctou je vnitfni zavislost. Stupefi bohopocty uréuje stupen
naboznosti. NabozZnost zase dava bohopocté vnitini duchovni obsah. Zakladni pohnutkou
divodem naboznosti je Bozi Velebnost. Co do hierarchie hodnot naboznost nutno fadit hned
za bozskymi ctnostmi.

TFi zkuSenosti ctnosti naboznosti

o Poznani naprosté zavislosti na Bohu, z ¢ehoz vznika v ¢lovéku toto presvédceni, ze
Clovék je jen to, co je pfed Bohem - a nic vic.

e OkousSeni hfichu a viny, které narasta stale hlubSim poznanim Bozi svatosti.
e Touha po Bozim odpusténi a touha po Bozi milosti.

d) Evangelni ctnost pokani (poenitentia)

Evangelni ctnost pokani je BoZi milosti dany spravny postoj Clovéka proti hfichu. Jejim
centralnim aktem je litost a jejim hlavnim u€inkem je ,metanoia“.

K evangelni ctnosti pokani podstatné nalezi
e opravdovost vici sobé, zejména vici vlastni minulosti;

e Uucinna vule k poleps$eni, a to v davéfe ve vitéznou Bozi milost pfe veskerou lidskou
nemohoucnost;

e vlle ke svatostnému pokant;
e pohotovost pokorné snaset nasledky hfichu, které pretrvavaji i po odpusténi.

Evangelni ctnost v sobé obsahuje:

e Motiv k zamitnuti smrtelného hfichu (tyto motivy jsou reakci na samou povahu hfichu,
jeho nasledky a na Bozi trest).

e Motivy k zamitnuti vSedniho hfichu (vSedni hfich neni sice totalni odvraceni Clovéka
od Boha, ale zpomaluje jeho duchovni vyvoj).

e Motivy k zadostiu€inéni Bohu skutky pokani:

o Motiv ze strany spravedinosti vici Bohu. Kterykoliv hfich pfipravuje Boha o urcity
stupen vnéjsi slavy, kterou jsme povinni Bohu prokazovat a na kterou ma Buh
nezcizitelné pravo.
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O

Motiv ze strany nasi inkorporace do Krista. JeZi§ jako nova ,Hlava“ lidského
pokoleni na sebe vzal zavazek zadostiuc€init Bohu za naSe hfichy. Tento zavazek
zatézuje vSechny lidi, pfestoze vSichni jsou neschopni pfinést Umérné
zadostiucinéni.

Motiv ze strany lasky vG&i bliznimu. Na zakladé inkorporace v Krista
zadostiuc€inéni jednoho ma vliv i na usmifeni za druhé.

Skutky pokani a zadostiuc¢inéni (opera poenalia et satisfactoria):

O

O

O

Casna utrpeni: chapat utrpeni jako nasledek hfichu - pomaha k pokofre;
stavovské povinnosti Zivota: tyto povinnosti nam manifestuji, co od nas Buh chce;
modlitba, pust a almuzna;

dobrovolné skutky odfikani, sebezaporu a umrtvovani.
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C) KARDINALNi MRAVNi CTNOST

Cesta osvétna je etapa duchovniho Zivota, kde se zvlast jedna o nadpfirozené
ctnosti. Na cesté oCistné jsou zasévana jaké duchovni smetana. Ale na cesté osvétné jiz
vyrustaji a rozkvétaji. Na cesté osvétné se totiz jejich duchovni tvar zvyraziuje a jejich
nadpfirozenou hodnotou Ize jiZ cenit a hierarchicky uspofadat. PfedevSim se jedna o bozZské
vlité ctnosti. Této etapé jsou zvlast vlastni evangelni ctnosti, jak jsme o nich jiz pojednavali.
Zbyva nam jesté pohovofit o kardinalnich mravnich ctnostech, jez jsou zakladem vSech
ostatnich mravnich ctnosti.

O kardinalnich mravnich ctnostech nebudeme podrobné pojednavat, protoze se
o nich mluvi ve v8ech pfiru¢kach duchovniho zivota. Ale pro nas je vyznamné zahledét se na
né po nasem, tj. ,sub aspectu charismatis franciscalis“. Pro tento pohled je zajimavé pojeti
sv. Augustina (viz jeho dilo: ,De moribus Ecclesiae catholiccae Lib. I. c. 15).

Sv. Augustin chape tento druh nadpfirozenych ctnosti jako mnohotvarné jevy
nadpfirozené lasky ¢lovéka k ¢lovéku a k ostatnim tvordm kvuli Bohu. Svétec pravi “Kazani a
mirou mravniho zivota je laska, ktera se zachovava neporuSenou a nedotknutelnou kvuli
Bohu:

e stateCnost je laska, ktera kvuli Bohu vSechno snadno snasi;

o spravedinost je laska, ktera jediné Bohu slouzi a proto vSechno ostatni, co je ¢lovéku
podfizeno, uvadi do spravného fadu;

e opatrnost je laska, ktera umi dobfe rozeznavat, co ji je na cesté k Bohu uziteéné a co
ji muze prekazet;

e mirnost je laska, ktera uvadi v fad smyslovou zadostivost, aby Buh byl vSechno ve
vSem*

V Augustinové duchu jsou tedy kardinalni ctnosti moralnimi formami lasky k bliznim a
vSemu stvofenému kvuli Bohu. Podle sv. Augustina moralni kardinalni ctnosti jsou jiz od
svého pocatku poznamenany serafi¢nosti lasky a dostavaji frantiSkansko seraficky tvar.

UTECHY - ZKOUSKY — PROBACE

Zabyvajice se osvétnou etapou duchovniho vyvoje je tieba si dale uvédomit, Zze jsme
jiz dostate€né vybaveni Duchem svatym ke vnimani jeho jemnych dotekd. Buh pracuje
v srdci Clovéka dvojim zpusobem: o€istou a utéchou. OcCistou ho zbavuje nezfizenych
naklonnosti a spodobriuje s Kristem trpicim. Utéchami si ho zase UZeji pfitahuje a dava mu
chut dale pokraCovat na kfizové cesté spasy.

UTECHY

Duchovni utécha je vnitfni hnuti vyvolané charismatickou milosti, kterym se duSe
rozniti v lasce ke svému Stvofiteli a Panu. Clovék v duchovni utéSe nemize zadného tvora
milovat jenom kvali nému, nybrz musi ho milovat v Bohu.

K duchovni uté3e pfinalezi i dar slz vyvolany bud bolesti nad minulymi hfichy nebo
bolesti nad Kristovym utrpenim. Koneéné duchovni utéchou nazyvame kazdou vnitfni radost,
ktera pfitahuje k nebeskym hodnotam. Obdobi zacate¢nikG intenzivné prozivané
v sebepoznani a v odfikani Bih obvykle odménuje citovymi utéchami. Je to ,mléko
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mali¢kych®, které Bah pozdéji odejme, az duSe bude dospivat a az ji bude tfeba ,chleba
dospélych®.

Bohuzel, duchovni utéchy a citové slasti, zejména u zacateéniki, se mohou stat
kamenem urazu. PfedevSim tehdy, kdyZz se zacCateénik pfilis pfipoutd ke sladkosti utéchy.
A kdyz ona sladkost pomine, stava se prilis skleslym. Zaménil totiz dar utéchy za jeho darce,
Boha. Jestlize v€as nebude vyveden z tohoto omylu a jestlize nepfestane nafikat nad ztratou
daru - kdyZz pfece neztratil darce - potom by jeho nerozumné chovani nebylo beze 8kody na
duchovnim Zzivoté. Nebot tito nerozumni zacatecnici vyhledavaji zboznost jen pro tyto citové
utéchy. Jakmile je nenalézaji, ustavaji od ukonu zboznosti. A tak se bohuzel stava, ze jejich
duchovni zivot konéi v té chvili, kdy pfijde vyprahlost duSe podle zakonitosti duchovniho
Zivota.

ZKOUSKY - PROBACE

Zaroven s utéchami se objevuiji i zkousky Cili probace. Jejich ucelem je

e jednak stale dokonaleji ocistovat srdce od nezfizenych sklond a zbavovat pout ke
tvorim, abychom rostli a dospivali ve svobodé Bozich déti;

e jednak lidské srdce spodobrovat s Kristem ukfizovanym (compassio passionum
Christi). Nebot' &im vice lidské srdce trpi, tim vice véfi a davéfuje a vzrlst viry je
nejaktualnéjSim dlvodem vzrastu lasky a oddanosti.

Zkousky Cili probace byvaji této povahy:

Néjaka tézka nemoc, ktera muze i vylouCit Clovéka z normalniho Zivota. Ztrata cti
a dobré povésti. Ztrata nékoho blizkého, opusténost od pfatel a nepochopeni, atd.

e Rozliéna zklamani v lidech, tfebas i duchovnim vildci. Rizna pokofeni a ponizeni.
Nékdy i napadné hmotné Skody (zchudnuti) atd.

e  Silny vnitini odpor k bozskym a duchovnim vécem.

e  Skleslost, vyprahlost, pokuSeni k zanechani snahy v duchovnim Zivotg&, protoze se
jevi marnou — naseptavani v podobé zoufalstvi atd.

ZkouSky Cili probace jsou pro rust duchovniho Zivota v naSem postlapsarnim stavu
naprosto nutné. Jednak jsme skrze né upozornovani na skryté kofeny nezfizenych sklon,
jednak jsou skrze né postupné zpevriovany za sebou jdouci vzestupy jednotlivych cest
duchovniho Zivota (v této situaci by se pak Iépe hodil terminus technicus: probace).

Proto je velmi uziteCné, aby Clovék o téchto probacich védél, trpélivé je snasSel
a nedal se svést od dalSiho usili po dokonalosti v lasce.
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IV. UCELOVA PRICINA DUCHOVNIHO ZIVOTA

3. CESTA SJEDNOCENI = SPOJENI S KRISTEM

uvoD

Vstupujeme do koneéné €asti naseho pojednani o duchovnim zivoté. Tato konecna
¢ast se vyznacuje dvéma zakladnimi fenomény, jez se navzajem podminuji a naplfuji. Jedna
se totiz o pfi€inu uCelovou a cestu sjednoceni, ktera se svymi vzestupy je cilovym jevem
duchovniho Zivota.

Pri¢ina ucelova je to, pro co se néco déje, ,est id proper quod aligiud fit*
PFicina ucelova je to, co je prvni vumyslu a posledni v provedeni ,primum, in intentione,
ultimum in exsecutione.”

Cesta sjednoceni je vlastné pfi€inou ucCelovou ve stavu déni, tj. ,fieri“. Cesta sjednoceni je
cilovym jevem duchovniho zivota. tj. spojenim s Kristem v lasce. Tento cilovy jev uruje
smysl duchovniho Zivota od jeho pocatku na vSech jeho cestach a ve vSech jejich
vzestupech. Smysl duchovniho Zivota se postupné napliiuje na vzestupech cesty ocistné
nasledovanim Krista — na vzestupech cesty osviceni spodobenim s Kristem a na vzestupech
cesty sjednoceni spojeni s Kristem, jeZz znamena naplnéni dokonalosti v lasce.

Celkova povaha duchovniho zivota se nam jevi takto

Na cesté ocistné jsou budovany v lidském srdci prvopocatky duchovniho Zivota jak ze
strany Bozi prostfedky Bozimi, tak ze strany ¢lovéka zase jeho prostfedky.

Na cesté osvétné se duchovni zivot v lidském srdci rozrasta v koSaty ,strom*
nadpfirozenych ctnosti a v jejich bohatou interakci a vzajemnou vazbu duchovnich dard, jak
je ve svétle viry poznavame, aktualizujeme a vérné rozvijime.

Na cesté sjednoceni se nam postupné& ona bohata komplexnost duchovniho Zivota
zjednodu$uje v jednu jedinou hodnotu, v jeden jediny faktor, v Zivot skrze lasku, s laskou a
v lasce. Zde teprve se zacCina zjevovat v pIné sile seraficky Zivot, jak jsme na né&j narazeli
dfive. PriCemz ov8em pfipoustime, Ze seraficka laska tajemné pulsobi jiz na cesté ocistné
a pfi ristu duchovniho Zivota se v ném stale ukazuje.

Schéma pojednani o cesté sjednoceni

Jako u predchazejicich cest, tak i u cesty sjednoceni rozeznavame zakladni charakteristické
znaky:

a) Znak sakramentalni — tomu by nejvhodnéji odpovidala obnova svatosti knézstuvi.

b) Znak lidsky operativni

e v Cem zalezi povaha dokonalosti lasky

e bozska ctnost lasky

e jednoté blizenecké lasky a BozZi lasky

e piikazani lasky mezi ostatnimi pfikazanimi
c) Seraficka laska a duchovni Zivot

d) Modlitba na cesté sjednoceni a jeji stupné
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A) ZNAK SAKRAMENTALNI

1. OBNOVA SVATOSTI KNEZSTVI

Hlavnim ucelem této obnovy je: znovu probouzet v sobé patfi¢nou svatostnou milost, jak
o tom mluvi sv. Pavel v 2 Tim 1,6: ,Proto ti pfipominam, abys opét ozivoval...Bozi milost,
ktera je v tobé vzkladanim mych rukou...”

Je znamo, ze knézi na podkladé svatostného knézského charakteru jsou povinni
k vétSimu Usili o dokonalost v lasce, nez je tomu u Feholnich osob neknézi. Proto se ptame,
jaké povahy je tato svatostna milost, kterou tfeba obnovovanim stale prohlubovat a v moci
Ducha svatého stale Cinit efektivn&jSi? Svatost knézstvi ma v sobé& dva zakladni prvky, jimiz
zasahuje a onticky pronika srdce nositele knézstvi:

e je to prvek kulticky, ktery se ztotozruje stou hodnotou, ktera se nazyva svatostny
knézZsky charakter a ktera je také podkladem obnovy svatosti knézstvi;

e potom je to prvek prorocky, jejz zviast vyzZivuje svatostna milost, existujici na
podkladé svatostného charakteru.

Kulticky knézsky ukon (jako je napf. konsekrace, rozhfeSeni a liturgie modlitby
i udélovani svatosti atd.) nemuze vSak byt pouze ,opus operatum®, nybrz musi jej pfedchazet
a provazet i ,opus operatis®, {j. zivot prozivané viry, nadéje a lasky.

Dvé oblasti existence svatostného knézstvi

Svatostné knézstvi existuje ve dvou oblastech, a to v oblasti institucionalni, v niz se
uplatiuje pfedevsim kultickym prvkem a v oblasti charismatické, v niz je domovem prorocky
prvek. Svatost dava knézi knézské byti. Charismaticka stranka pak vytvari v ném knézskou
duchovni osobnost. Charismaticka stranka jeho knézské existence je vlastné jim pfijaté
JeziSovo Evangelium, a to u kazdého tak, jak si ho Duch svaty sam vede.

Teprve podle charismatické stranky se knéz stava BozZim prorokem, ucéinnym
Kristovym znamenim a kritériem (krisis) v tomto ateistickém svété. Aby se tedy knéz staval
BozZim prorokem, ucinnym Kristovym znamenim a soudem nad timto svétem, musi celé své
nitro otevirat Kristovu slovu, Evangeliu, tj. Kristu samému, aby KristQv Zivot stale intenzivnéji
formoval a prolinal jeho Zivot.

Zejména ,Horska fec JeziSova“ (Mt 5, 1-7, 29) se stava vlastni ,feholi“ knéze. Dale
jsou to Pavlovy pastoracni listy, jez wvytyCuji stavovské knézské vlastnosti (viz:
1 Tim 3,1-13; 6,11;Tit 1,5-9). Tyto vlastnosti jsou vyraznym obrysem vpravdé evangelniho
knéZského Zivota, charismaticky neseného az k serafiCnosti, tedy zejména takového
knézstvi, jehoz nositelem je bratr Mensi!

Dadvody k obnové svatosti knéZstvi na cesté sjednoceni

K existencialu Clovéka nalezi jeho knézsky charakter a z ného plynouci knézska
funkce ve vesmiru. Prvotnim hfichem ztratil Clovék knézské poslani a knézské lidstvo se
stalo hfiSnym padem profannim lidstvem. AvSak co lidstvo ztratilo v Adamovi, pfebohaté
nabylo v Kristu. Vtéleni skrze pomazani Duchem svatym znamena posvéceni JeziSe Krista —
Clovéka na Veleknéze. ,Ty jsi knéz navéky, jako byl Melchizedech®, zpiva zalmista Pané (viz
Z1109, 4)
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vryv

Vrcholem knézského kultu Veleknéze Jezise Krista je jeho ,obét kfize®. Do tohoto nejvyssiho
knézského aktu Kristova je zasvécena cela Cirkev i kazdy jeji jedinec. Radné se to déje ve
svatostech, v nichz Duch svaty pokracuje v dile, jez zapo€al pomazanim Syna Boziho za
Mesiase.

JeziSovo veleknézstvi je vrcholnou duchovni hodnotou JeziSe Krista jako Clovéka.
Lze také fici, ze JeziSovo veleknézstvi je cilovym vrcholem jeho duchovniho Zivota. Skrze
svatost knézstvi se stava véfici kifestan uCasten JeziSova veleknézZstvi. A proto je zaméren
i na cilovy vrchol JeziSova duchovniho Zivota. Z toho divodu si obnova svatosti knézstvi
a cesta sjednoceni navzajem koresponduiji.

Obnova svatosti knézstvi po frantiSkansku

Rekli jsme si, Ze hlavni ugel obnovy svatosti kn&zstvi zaleZi ve znovu probuzeni
patficné svatostné milosti. Svatostna milost pfedevSim pulsobi v charismatické oblasti
knéZstvi. Proto kdyZz svatost knéZstvi je udélena bratru Mensimu, jehoZ duchovni Zivot je
hlubinné formovan frantiSkansko serafickym charismatem, probuzena svatostnd milost
blahodarné plsobi i na prohloubeni tohoto frantiSkanského a serafického charismatu.

Je uz pravidlem, ze ,po naSem“ se nemlizeme ni¢emu naucit nez jen tehdy, kdyz je to
odpozorovano na sv. Otci FrantiSkovi. V ¢em tedy zalezi jadro obnovy této svatosti ,po
nasem®.

Svétec nam to ukazuje v listé ,Ke vdem duchovnim®. V tomto jediném spise se nam
svétec predstavuje jako jahen G&ili jako ten, kdo rovnéz nalezi k nositelim - tfebas
v prvopocatku — svatostného knézstvi. V duchu svétcova spisku lze Fici asi toto: Je
pfedevS§im tfeba stale obnovovat a prohlubovat prozivané vife uctu k Eucharistickému
tajemstvi a Bozimu slovu.

Pohnutkou na$i obnovy musi byt ,milujici oddanost® k tomu, ktery se nam nasima
rukama podava. A my se ho dotykame a denné jej svymi usty pfijimame. Varujme se toho,
aby Télo Pana naSeho JeziSe Krista a jeho svata slova byla nedudstojné uchovavana. Coz
nevime, Ze se i my dostaneme do jeho rukou? Proto toto vSe mame zachovavat pifede viemi
jinymi vécmi podle pfikazani Pané a ustanoveni svaté Matky Cirkve. A kdo to nedélaji, at
védi, ze za to budou muset skladat ucéty v soudny den pfed nasim Panem JeziSem Kristem.

2. OBNOVA SVATOSTI BIRMOVANI U KRESTANA LAIKA NA CESTE SJEDNOCENI

Na cesté osvétné byla kondana obnova svatosti bifmovani za tim uéelem, aby byla
znovu probuzena ucinnosti daru sily, kterého potfebujeme k existencionalnimu rozhodnuti
ohledné Zivotniho povolani spasy. Av8ak pfi obnové svatosti bifmovani na cesté sjednoceni
sledujeme jeji ,jadro“. Jde totiz o to, aby bylo probuzeno jeji ,posvéceni® Cili ,konsekrace®.
Znamenim se stava svéraznym ,titulem*“ svatostné bifmovaci milosti. Tento titul ji uréuje
k ur€itému cili, jenz je cilem i patficné svatosti.

Svatost bifmovani je vSeobecné chapana jako ,doplnék“ svatosti kitu. Proto podle
tohoto nazoru svatost bifmovani toliko stvrzuje uCinky svatosti kitu. Ale to by bylo malo.
Vzdyt svatost bifmovani ma svij vlastni svatostny charakter. Proto ma i svou vlastni
svatostnou milost. Svatost kitu je svatosti Boziho détstvi (viz 1 Petr 2, 2.3). KdezZto svatost
bifmovani je svatost kifestanské dospélosti, a to ,v mife véku Kristova“ (viz Ef 4,13-16). Dale
svatost bifmovani nas vice spojuje s Kristem nez svatost kitu. Svatost bifmovani je totiz
specifickou svatosti kralovského knézZstvi a apostolatu! Svatosti birmovani jsme totiz
posvéceni (ale i zasvéceni) ke kralovskému knézstvi a apostolatu. Svatostna milost
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bifmovaci ma tu vlastnost, ze nas vede k feSeni nahlych nebo oCekavanych spletitych situaci
vérné podle vule Bozi. Svatost bifmovani je tedy zvlastnim zplsobem ,svatost situacni
etiky*.

Kralovské knézZstvi, které se v nas ve svatosti kitu zaklada a ve svatosti birmovani
dozrava. je schopné vyvolat v srdci bifmovaného kiestana existencialni pocit zodpovédnosti
za Bozi Kralovstvi existujici v tomto svété.

A apostolat, kitery je svatostnou milosti zvlast nesen a usmérnovan, znamena
realizaci této zodpovédnosti za Bozi kralovstvi. Apostolat na podkladé svatosti birmovani je
.2apostolatem z povolani. A takovyto apostolat na cesté sjednoceni uz nema tézisté
v apostolské Cinnosti jako takové, nybrz daleko spiSe v apostolském byti. Nazorny pfikladem
na posun této hodnoty z oblasti ¢innosti do oblasti byti je posledni etapa FrantiSkova
pozemského Zivota. Pravé vtéchto poslednich letech jeho Zivota je jeho apostolat
nejintenzivnéjsi a nejpozehnangjsi.

Kralovské knézZstvi a apostolat, jeZ prysti ze svatostného bifmovaciho charakteru, na
cesté sjednoceni nas vtahuji do knézstvi JeZiSova Srdce. A s touto vrcholnou hodnotou
JeziSova Clovécenstvi nas podivuhodné spojuji ,v jedno®. Tim také véfici kfestan ma v sobé
Kristovu moc, kterou je schopen dosahnout plnosti své duchovni osobnosti. Pak take
v Kristu, skrze Krista a s Kristem v Duchu svatém je schopen v kazdé chvili prokazovat svym
zivotem ve vSech jeho dimenzich ddstojnou bohosluzbu k oslavé Boha Otce a respektovat
v této bohopocté cely Bozi lid i celé tvorstvo.

Souhrn

Hlavnim smyslem obnovy svatosti bifmovani je: znovu probouzet patfi€nou
svatostnou milost!

Zvlastni viastnosti svatostné milosti svatosti knézstvi je moc transformovat
Zivot knéze v Zivot Jezisuv. Kdyz tuto moc obnovou svatosti knézstvi znovu excitujeme ona
transformace v JeziSe je stale vitalngjSi. Kromé ostatniho obnova svatosti knézstvi
predevsim roznécuje bozskou ctnost lasky, ktera skrze zintensivnélé dary Ducha svatého
vytvari i charismatické situace tak, jak je to vlastni pro cestu sjednoceni.

Pro kfestana laika na cesté sjednoceni je typicka obnova svatosti birmovani,
a to z tohoto hlediska, v némz svatost bifmovani chapeme jako svatost kralovského knézstvi
a apostolatu. A pravé ztohoto hlediska svatostna bifmovaci milost zvlastnim zplsobem
prohlubuje v srdci bifrmovaného kiestana stav kralovského knézstvi a postupem duchovniho

,,,,,,

Kdyz jsme ve svém jednani dospéli az na cestu sjednoceni, nebylo by bez
zajimavosti zadivat se a zamyslet se i nad svatosti manzelstvi, pokud se to tyka kfestanu
laikii — a nad Feholni profesi, pokud se to tyka feholnich osob. Nebot obé duchovni hodnoty
koresponduji svou povahou a cestou sjednoceni, kdyz se ve svych procesech dovrSuji. Ale
o tom az jindy, protoZe toto pojednani vyZaduje dukladného zamysleni.

Je tfeba jeSté se zminit o tom, kdy a jak obnovu svatosti knézstvi, popfipadé obnovu
svatosti birmovani, chapané jaké svatost kralovského knézstvi a apostolatu, konat. Obnova
svatosti kitu ma svUj ureny Cas v pocatcich cesty ocistné, obnova svatosti bifmovani, pokud
se jedna o znovuaktualizaci daru sily, kterého je tfeba k existencialnimu rozhodnuti ohledné
povolani k spase, ma svij €as v pocatcich cesty osvétné. Pokud se tyka obnovy svatosti
knézstvi nebo svatosti bifmovani v jejim jadru, je zfejmé, Ze to nalezi do cesty sjednoceni,
jenze s tou vyjimkou, Ze nelze mluvit v této véci o urcitém Case, v némz by se obnova dala.
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Tato obnova jako svatostny moment se objevuje sporadicky a spontanné na vzestupech
cesty sjednoceni. Tato spontanni obnova otevira jakoby ,branu“ svatostné milosti a riznym
duchovnim energiim, vychazejicim ze svatostné struktury duchovniho zivota, aby jej vhodné
disponovala k bezprostfednimu pusobeni Ducha svatého jak vjeho srdci, tak
v mohutnostech intelektualnich i ostatnich (tj. v mohutnostech senzitivnich a nékdy
i fyzickych).

3. SVATOST POKANI NA CESTE SJEDNOCENI

Na poc¢atku duchovniho Zivota je tfeba odkladat vSe, co nas oddéluje od Bozi vile.
K tomu nam napomaha zejména svatost pokani. Ale je tfeba pfijimat svatost pokani nejen na
poCatku duchovniho zivota, nybrz na vSech jeho vzestupech, tedy i na vzestupech cesty
sjednoceni. Nebot svatost pokani je v duchovnim zivoté ve funkci stalého privodniho
svatostného Boziho plUsobeni.

Svédomi Clovéka na této cesté je jiz velmi zjemnélé. Pfedmétem svatostného
rozhfeSeni sice zlstavaji hfichy, asporn z minulého zivota znovu vyznaném, avs$ak hlavnim
ucinkem svatosti pokani jsou svatostné milosti, jez pomahaji proti obtizim a posiluji vSe, co
souvisi s dovrsujici se laskou lidského srdce. Kristova vykupna Krev skrze svatost pokani
omyva i nepatrné nedokonalosti. Dava silu k pfemahani v3ech lidskych slabosti
a nedostatkq, jez prekazeji dokonalé lasce.

Na cesté sjednoceni pfi €astych jevech charismatické viry se ¢lovék citi pfed stale
jemnéjSi a svétlejSi Bozi tvafi jako nenapravitelny hfiSnik, ano, jako jeden z nejvétSich
hfiSnik(. Nabyva stale straSidelnéjSiho pfesvédcéeni, ze by byl schopen kazdého hfichu at uz
ze strany téla & ducha. Ale kdyZz si ma zpytovat svédomi a hfichy ve svatosti pokani
vyznavat, neumi svou hfidnost slovy formulovat, ani ji vyjadfit. Jeho svédomi je ve stavu
jakéhosi duchovniho ,spanku® a az bolestné touzi po ,probuzeni®.

4. EUCHARISTICKE SV. PRIJIMANI NA CESTE SJEDNOCENI

| kdyZz eucharistické sv. pfijimani nas provazi od pocatku duchovniho Zivota az do
konce, pfece svou povahou nalezi a je vlastni pro vzestupy na cesté jednoceni, vzdyt
tajemné svatostné spojeni Krista a véficiho Clovéka v jedno pfi sv. pfijimani je onticky
nejplnéjsi v nasi pozemské existenci.

Clovéka dfive poutala laska ke svétu. Na cestdé sjednoceni je jiz odpoutan od
stvofenych véci a proziva ,svobodu ditek Bozich®. Jelikoz vSak Clovék nemuze zit bez lasky,
hleda lasku JeziSovu. A ta se mu nejintenzivngji dava na tomto svété v eucharistickém
spojeni. Proto &im vroucnégji touzi po Spasitelové lasce, tim 0&inngjSi jsou ucinky
sv. prijimani. | kdyz zGstava v platnosti vlastni povaha eucharistického sv. pfijimani, mizeme
rovnéz fici, Zze eucharistické tajemstvi viry je nejvlastnéjSim a nejzvlastnéjSim prostfedkem
Bozi Lasky k rustu a upevnéni duchovniho Zivota na jeho kazdém vzestupu. PUlsobi totiz ony
ucinky, které kdo potfebuje pro svdj duchovni stav, jako by pravé jen pro tento urCity vzestup
duchovniho rastu bylo dano. V této véci co do povahy ucinnosti v duchovnim Zivoté je tomu
nastejno, jako je tomu u svatostné milosti ve stavu pokani.

Uginky eucharistického sv. pfijimani v nas formuji duchovni stav do urgitého tvaru a
stupné. Ale na tento ur€ity momentalni stav je tfeba z naSi strany umérné odpovidat
patficnym postojem, abychom se vnitiné vyvijeli pro BoZi kralovstvi ,, v duchu a pravdé®.

Cas pfi eucharistické obéti a zejména kolem sv. pfijimani Ize nazvat nejdllezit&jsi
dobou naSi pozemské existence. V této milostiplné situaci je tfeba se zachovat takto: po
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sv. pfijimani je naprosto nutné ztisit své srdce, abych slySel Pana, jak Pravi: ,Kdo ji mé télo a
pije mou krev zUstava ve mné a ja v ném.” (Jan 6,57. 58) nebo: ,On je m(j a ja jsem jeho.”
apod. V nékterém slové JeziSové pak spoclinu hlubokym védomi jeho milujici pfitomnosti.
V tomto nejuz8im mozném spojeni se Pan dava mné, abych ja se mohl dat jemu, a to
,v duchu a pravdé“. Méjte tedy kriticky na paméti, abychom mu nenabizeli v nas néco, co
neni pravda. Tak napf. neobnovujeme sliby, kdyz se nechceme zfici urcitych nezfizenosti

proti nim.

Kdyz pak naseho vnoreni se do Pana vyhasina, zacnéme Pana chvalit, jemu dékovat,
jej prosit a usmifovat. Obcas — podle vnitfniho citéni — mizeme zustat bud' vyrazné u proseb
nebo smiru. Nikdy vS8ak neopomerime ukon chvaly a dika!

B. ZNAK LIDSKY OPERATIVNI

1. POVAHA LASKY A JEJI TEOLOGIE

Vyvoj chapani hodnoty, jejiZ jméno je laska

Hledame-li jméno pro nejhlubdi realnou hodnotu, ktera tvofi nejhlubsi poklad pro nejvétsi
Bozi Mystérium a chceme-li pojmenovat jménem nejvzacnéjdi hodnotu, ktera se ztotozZnuje
se samym boZstvim trojosobniho, potom tim jménem je laska. Laska je také zakladnim
tématem teologie duchovniho zivota.

RozliSeni pojmu lasky v biblickych vypovédich je ponékud nepfesné

Stary Zakon Ve SZ Bozi projevy vléi Izraeli na zakladé umluvy a pozitivni reakce Izraele na
né lze chapat jaké lasku v biblickém pojeti. NejCastéjSim biblickym jménem pro lasku je
hé agapé !

Novy Zakon v NZ biblické pojeti je dano tajemstvim Vtéleni, které je zjeveno a zvéstovano
v JeziSové Evangeliu. JeziSovym Evangeliem je Cclovék vyzvan k nasledovani Krista
ukfizovaného. A je schopen pfijmout JeziSovo Evangelium a nasledovat Krista Ukfizovaného,
kdyZ se mu dostalo daru viry. Tak se vyslovuji synopticka evangelia!

Pojeti lasky u sv. Pavila a Jana Jesté vyraznéji nez synoptici se vyjadfuji sv. Pavel a Jan.
Sv. Pavel nazyva Boha otce jednodus$e: ,ho Theos tés agapés — Bohem lasky® (2 Kor 13,11).
Podle ného se uskutedfiuje laska v nas, kdyz spoluzijeme a spolutrpime s Kristem (viz Rim
8,17; Kol 2,12). Je to nejvnitingjSi spoleCenstvi s Kristem v Duchu svatém. Proto ¢teme
u sv. Pavla: ,Laska Bozi je vylita v naSich srdcich skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan®
(Rim 5,5). Kdyz Bozi Duch zplodil lasku v nasem srdci, prokdze se nam tato laska
v nejvlastngjSim smyslu jako ,pneumaticka laska“ (viz Kol 1, 8): ,hé agapé en pneumati®.
Sv. Jan mluvi o ,novém pfikazani lasky“ (Jan 13,34) V ¢em tedy zaleZi tato novost ?

Janova ,,novost” se musi shodovat s ,pneumati¢nosti“ Iasky, jak o ni mluvi sv. Pavel. Jako
sv. Pavel hlasa lasku v Duchu svatém, tak Janova novost zaleZi v tom, Ze je to ,hé agapé en
Christé sis Christion®, abyste se navzajem milovali, jako ja jsem miloval vas, abyste se i vy
navzajem milovali" (Jan 13,34). Tak duchovnost BoZi Lasky ndm ukazuje na totoZnost
s Prabytnym Zivotem trojosobniho Boha, coZ je jeji nejzazsi hloubka (viz 1 Jan 4,16).
Apokud se nam BozZi Laska zjevuje v Kristu jako ,nové pfikazani, jako hé agapé tou
Christou”. pak se nam zjevuje jako ,lidska laska Bozi“ (Tit 3,4). Na podkladé duchovnosti
Bozi Lasky, ktera sama je Bozim Bytim zaklada v nas Bozi Laska ,nové byti v Kristu®. A na
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podkladé lidskosti BozZi Lasky vnofuje nas BoZi Laska do tajemstvi Vtéleni. Vtéluje se do
véficiho srdce a spodobniuje je s Kristovym Srdcem, tj. s Kristem v Duchu svatém (viz Gal
4,19). Tak Bozi Laska, ktera v moci Ducha svatého se nam v JeziSi Kristu zjevila jako lidska
laska. tj. inkarnované agapé, stava se pro Clovéka a skrze Clovéka pro celé tvorstvo samou
skuteénosti spasy (Rim 8, 35-39).

Patristika Co se tyka chapani lasky u sv. Otcu, projevuje se v jejich terminologii velka
nejistota a protifeCeni. Davod toho je v tom, Ze pro lidské mysSleni bylo biblické poselstvi
o0 Bozi Lasce tak nepochopitelné a jeho uskuteCnéni v Kristu nepravdépodobné, ze jejich
teologicky vyklad znovu a znovu sklouzava do nefesitelnosti, tj. do aporie. Postupem ¢asu se
objevuje snaha biblické pojeti lasky zpfesnovat terminy fecké filosofie, at uz je razeni

Vv s

kfestanstvim a feckym (novopalatonskym) u¢enim o lasce vytvofil sv. Augustin.

Scholastika Rozvinuje ten ¢i onen smér patristiky. Ani sv. Tomas Akvinsky, ktery pojem lasky
silné psychologizuje a aristotelovsky rozviji, svym vykladem neodpovida biblickému pojeti
,2agapé”.

Nova teologie a filosofie Objevuje se zakladni tendence: VSe, co se z kteréhokoliv lidského
hlediska jevi jako nejpodstatnéjsi a nejkvalitnéjsi, pfisoudit lasce a vysvétlovat jako lasku!

Pokus o stanoveni nejzazsi podstaty a nejvlastnéjsi povahy lasky

Sledujeme-li déjinny proces formulace lasky, brzy pozname, Ze veskeré téZzkosti
pochazeji z nejasného pojeti podstaty lasky. Bud byla chapana podstata lasky jako afekt
(passio amoris) - coz je rozhodné na lasku malo — Ci jako akt psychologického chténi, coz je
jakousi touhou (appetitus) zaméfenou k dobru. Objevovalo se tak nebezpeéi plochého
naturalismu nebo mystifikujiciho supernaturalismu, coz oboji zabranovalo chapat pravy vztah
a rozdil mezi pfirozenou a nadpfirozenou laskou.

Pokud se tyka Clovéka, laska je bezpochyby zakladni lidskou hodnotou a nejucinnéjsi
silou, je nejvlastnéjSim a celkovym naplnéni jeho byti. Prava podstata lasky neni tedy ani
afekt (passio), ani pouhé snaZeni a zadost (apetitus vel cupiditas) nybrz néco daleko
praplvodnéjSiho — je totiz naklonnost (prothymis), oddanost a vydanost, jez vedou ke
sjednoceni s milovanym. Naklonnost, oddanost a vydanost tryskaji ze samého jadra byti — a
pak teprve vSechny ostatni momenty, jez jsou spiSe jevy lasky, z niz vychazeji, ji provazeji
a nasleduji. Laska a jeji ostatni momenty — (jimiz se &asto mylné definuje laska) — se maji
k sobé navzajem tak, jak je tomu mezi Bozim Bytim (tj. Bozi Laskou) a Bozimi
transcendentalnimi vlastnostmi.

e Laska je ontickou a transcendentalni naklonnosti, jez je zaloZzena v trans-cendentalni
Jjednoté — ,ens et unum convertuntur®.

e Laska jako onticka naklonnost znamena hlubinné zaméfeni na druhého, a to na
zpusob nasledovani, spodobeni a spojeni (unio!). Spojeni - unio je podstatnym
vrcholenym ucinkem lasky, zejména definujeme-li ji jako existencialni akt byti!

e Laska — agapé tedy ,neznamena ,splynuti" (jak tomu uci stfedovéka mystika). To by
vedlo k monismu a byla by to smrt lasky, protoze by to vedlo k likvidaci personalni
svébytnosti.

e Zakladnim charakterem lasky je, Ze zaklada spoleCenstvi lasky v jednoté. Originalem
a pravzorem tohoto charakteru lasky je Mystérium trojosobniho BozZiho Zivota.
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e Laska dava svému spolecenstvi zakladni strukturu, v niz se maze rozvinout kazdy
¢len onoho spole€enstvi ke své plnosti, a to podle toho, kde je mu strukturalné
uréeno misto a stanoven hierarchicka stupen spole€enstvi.

Toto troji:
e rozvinuti,
e ureni mista a
¢ hierarchické postaveni kazdého €lena se stava uzitkem pro celé spole€enstvi.

Poznamka ,ad hoc*:

Jestlize scholasticky mysleno je ,existentia primus actus suae essentiae“ a jestlize
lasku definujeme jako existencialni akt byti, potom je nesnadné chapat lasku jako existenci
jeji patficné esence. Pokud vSak mluvime o existenci a esenci byti a pokud existencialni akt
(tj. existenci) chapeme jako lasku, otevira se nam jesté hlubsi pojeti: | kdyZz mezi existenci
a esenci je realny rozdil, pfece tato dvojice prvnich determinaci jsoucna je tak intenzivné
spojena v jedno byti, Zze se to mlze dit jen nejsilnéjSi moci, jiz je Bozi Laska, ktera v tomto
pfipadé je reprezentovana Duchem svatym.

Kratce a souhrnné receno:

Bozi Laska v representaci Ducha svatého ma co Cinit s druhou Misi Nejsvété;jsi
Trojice. V tomto pfipadé je ve funkci tvar€i — nejen iniciativni, ale i pokracujici a udrzujici
(tj. creare — formare — conservare). Jelikoz Bozi Laska v representaci Ducha svatého tvaréim
konem zaklada stvorfenou existenci kazdé skuteCnosti zvlast, timto prakonem lasky tak
pronikavé poznamenava a pronika tuto prvni determinaci, ze se nam existence kazdé
skute€nosti jevi jako prapocatecni znameni Bozi Lasky ve tvorstvu, jako stvofena a onticky
zaloZena laska. Tak shledavame hodnotu lasky v jadru kazdé stvofené skute€nosti.

AvsSak hodnota stvofené lasky — v tomto pfipadé lidské lasky — je odstupniovana podle
hierarchie bytnosti tj. pfirozenosti stvofenych skutegnosti. Cim hierarchicky je bytnost vyssi a
dokonalejsi, tim rozdil mezi ni a existenci je napjatéjsi, tim dynamictéji se musi Bozi Laska
v representaci Ducha svatého angazovat a udrzovat obé prvni determinace v jednoté byti,
tim kvalitnéjSi se nam jevi existence onoho byti jako laska!

Kazdé realné stvofené byti je zaloZzeno nejen ve své existenci, ale i ve své esenci.
Ajako existence ma existencialni vztah k druhé bozské Misi, tak zase kazda esence ma
existencialni vztah k prvni BozZzské Misi, tj. k tajemstvi Vtéleni. A pravé tento existencialni
vztah k prvni bozské Misi vtiskuje stvoiené lasce charakter osobnosti.

Zatim co sexus a eros je ur¢ovan konkrétnim dobrem, osobni laska mdze od toho
odhlizet. Osobni laska se nezaméfuje bezprostfedné na dobro, nybrz na jedine¢nou
osobnost milovaného, na jeho nezaménitelné ,ty“. Nejvlastné&jSim a nepfitazlivéjSim objektem
lasky v milovaném je jeho lidska dustojnost, ktera je vyzafovanim toho, co Pismo svaté
nazyva ,obrazem Bozim“ v Clovéku.

Osobni laska je svobodna. Muze sama sebe davat, aniz by se ztratila. A pravé
v sebedani sama sebe realizuje a svou lidskou dlstojnost prohlubuje, sebe a milovaného
naplfuje, Cili roste. AvSak takovato laska v nasi pozemské infralapsarni existenci je bohuzel
zatizena odpadem od prapuvodni lasky Stvofitelovy. Proto je spiSe postulatem nez realitou.
Teprve tehdy kdyz Bozi Laska je vylita skrze Ducha svatého do nasSeho srdce, jsme schopni
vyjit z nasi nejniterngjSi hlubiny srdce a setkat se s druhym Clovékem a sjednotit se s nim
Vv jeho nejhlubsim stfedu byti. Vskutku takovato osobni laska je teprve schopna najit své plné
uskuteénéni, a to skrze JeziSe Krista v Duchu svatém.

Takovato plna osobni laska se ztotozfiuje s biblickym ,agapé®. Pak tedy tato laska —
,agape“ jako zakladni celkovy akt osobnosti integruje v sobé jak sexus, tak eros. Sexus
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a eros — vitalni sily - jsou k lasce, agapé sluzebné napojeny, proto aby pomahaly v fadu lasky
rozvijet celou osobnost Elovéka. Biblické agapé vSak rozviji vlastni naplnéni osobnosti
Clovéka za spolulcasti bozské vécné Lasky a jevi se jako jadro spasné skutecnosti. Takovéto
pak biblické agapé, oplodnéné boZskou Laskou, se stava BozZi milosti nebo vlitou boZskou
ctnosti lasky a rodi v lidském srdci Bozi détstvi. Je vSak i jasné, ze €lovék, hfisnik, mize
takovouto pregnantni lasku okouSet jen tehdy, kdyz se da na pokani, aby se v této radikalni
zméné mohl narodit jako ,novy Clovék v Kristu®.

Zakon a svoboda jako dvé vnitini hodnoty lasky

Bah a tvor i pfes tak jejich rozdilny svét naprosto nemohou byt od sebe oddéleni.
Mezi obéma je kontakt. Timto kontaktem je laska! Laska je sila, jiZ neni mozno drzet
v mezich stvofeni. Proto zadna stvofena moc neni sto ji zlomit. Laska je vzdy vétsi
(viz Kor 13,13). Laska ma povahu kralovskou. Pfesto ze stoji nad zakonem, sklani se pod
zakon. Ale jeji vztah k zakonu je takovy, jak to vysvétluje sv. Augustin (in ps. 1,2). ,Néco
jiného je byt v zakoné a néco jiného je byt pod zakonem®, pravi svétec.

Kdo je v zakoné, jedna sam od sebe podle zakona — je osvobozeny, kdo vSak je pod
zakonem, byva pohanén zakonem — je otrokem! Kdo je v zakong, je svobodny. Kdo je
svobodny, je ,ditétem Bozim“. Byt v zakoné&, mit zalibu v zakoné, to je svobodna pokora
lasky, jez je kralovnou.

Lidsky zZivot ohrozuji dva extrémy: zakon a svoboda! Nutné zde musi byt tfeti prvek,
jenz oba extrémy uvadi v rovnovahu — a tim prvkem je laska! V lasce je vsazen zakon do
svobody a svoboda v lasce realizuje zakon. Zakon a svoboda jsou dvé tvare jedné lasky, jez
se v obou zjevuje. Zadkon a svoboda jsou Satem podstaty, jiZz je laska. Ta se do nich hali
a v nich zjevuje.

Prvni tvar, kterou se zjevuje laska a ukazuje se v Clovéku, je zakon. Zakon formuluje
lidsky Zivot podle Bozi lasky, jiz je Buh. Nebyt zakona, proud lasky, jenz ozivuje Zivot, by se
rozlil do ztracena. Laska vyhledava zakon. Nebot v jeho formach nachazi stopy Boha. Vzdyt
veskera zakonitost ve tvorstvu je znamkou vééného proudéni Bozi lasky.

Druhou tvafi, kterou se zjevuje laska Clovéku, je svoboda! Zakon v biblickém smyslu
je Bozim Zjevenim Bozi vile, jak je obsazena v Umluvé. Takovyto zakon osvobozuje od
jiného zdkona, zakona hfichu a smrti, abychom mohli vstoupit svym Zivotem do zakona
Boziho Zivota, jimz je Kristdv zakon (viz 1 Kor 9,21; Gal 6,2).

KristGv z&kon je plnosti Mojziova zékona (Rim 13,8-10) a obsahuje vSechna
pfikazani, napomenuti i zakazy. Podle Pavla se Kristiv zakon ztotozriuje se samotnou
Kristovou osobou (Ef 4,20), se samou Kristovou milosti. Proto Kristiv zakon, jak pravi
sv. Jakub, je ,dokonalym zakonem svobody“ (Jak 1,25; 2,8 ).

Druhou tvafi, kterou se zjevuje laska ¢lovéku, je svoboda! Svoboda u ¢lovéka je jakési jeho
hlubinné existencialni ureni, se kterym mize zodpovédné manipulovat. Prysti z téch jeho
hlubin, odkud prysti i jeho laska.

Principem svobody Clovéka je Bozi svoboda sama. Ta dava lidské svobodé konkrétni
moznost a jevi se jako Bozi milost. Buh se stale pfiblizuje k ¢lovéku jako osvobozujici
Svoboda. Onou neodvolatelnou BoZi blizkosti se stal Jezi§ Kristus. Tajemstvim Vtéleni
vstoupil do dé&jin svéta jako ,ano“, v némz vSechna Bozi pfislibeni dochazeji potvrzeni (viz
2 Kot 1,19). A vném je lidska svoboda pfivedena k vrcholnému tvaru, tj. k osvobozeni
v Jezisi Kristu skrze mocny ¢€in Bozi. Nejzazsi divod svobody je dan od Boha ¢lovéku v tom,
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Ze si ho BUh vola za svého ,partnera“. A svoboda je konkrétni formou tohoto partnerstvi. Tato
svoboda ¢ini Clovéka zodpovédnym za pfiklanéni se k dobru ¢&i zlu. Podle toho pak mu

vrvew

zapricifuje zasluhu (i kdyz na podkladé nezaslouzené Bozi milosti) nebo vinu.

Podvojna struktura lidské svobody

a) antropologicka svoboda zalezi v autonomni manipulaci se sebou samym, tj. bez ohledu
na Bozi zakon. Je to svoboda volby:

¢ libertas electionis

¢ libertas contradictionis
¢ libertas specificationis
o libertas contrarietatis

b) theologicka struktura svobody zalezi v osvobozeni v JeziSi Kristu skrze ¢in Bozi.
Svoboda v biblickém smyslu znamena:

e osvobozeni od MojziSova Zakona — Gal, 21-31;
e vysvobozeni z hfichu a smrti — Rim 6,16; 7,14.
e osvobozeni véficiho od MojziSova Zakona, od hfichu a smrti je darem Bozi milosti.

Zdanlivé dilema mezi zakonem a svobodou

Teologie vidi svobodu jako plUvodni a nezcizitelny fenomén ¢Elovéka, protoze za ni
stoji sama Bozi svoboda, ktera se jevi jako Bozi milost. Tim se nam ukazuje dustojnost
lidské individuality. Jenze zaroven se nam zjevuje i jeji potiz, protoze svoboda Clovéka se
muze realizovat jen v situaci, kterou nezavisle na ni vytvafi svét kolem. A tato situace v nasi
dnesni pozemské existenci je nevyhnutelnd a neoddélitelna. Svoboda cClovéka je
v mnohotvarném nebezpeli. PfedevS§im je zde nebezpeli jejiho zneuziti, jak na to
upozorfiuje sv. Pavel, kdyz piSe: ,Nezneuzivejte svobody k sluzbé téla, nybrz posluhujte si
jeden druhému v lasce!” (Gal 5,13).

Proto svoboda Clovéka se nemUlze projevovat svévolné, nybrz vzdy jako poslusnost
vUuci suverénnimu a konkretizovanému Bozimu naroku (tj. zakonu a pfikazani). V tomto ¢ase
potfebuje svoboda ¢lovéka oporu ve vnéjSi moci zakona a autority, pfedevsim pak ve vnitini
kazni!

AvSak zadny lidsky zakon nemuze uchranit lidské svobodé jeji dustojnost. Jediné
JeziSovo Evangelium je toho schopno. Ono jediné muze zalozZit a proklamovat ",svobodu
ditek Bozich* (Rim 8,21). JeziSovo Evangelium bylo autenticky sv&feno jedingé Cirkvi
Kristové a jediné v ni skrze ni ma svou plnou blahodarnou u&innost.

Proto svoboda ¢lovéka nemUze byt indiferentni, nybrz vzdy je situacné podminéna a
musi se rozhodovat. Zakladni situacni podminénost v tomto infralapsarnim svété vytvari
vzdy Bozi milost, Adamuv hfich a hfich svéta. Tato situaéni podminénost vytvari na ni tlak,
aby se rozhodovala ve shodé s vuli Bozi nebo proti Bozimu naroku. Proto rozhodovani
Clovéka nikdy neni bez zapasu. Aby vSak svoboda Clovéka proti destrukeni situaci vitézné
obstala, musi se dat na pokani, jehoz centralnim aktem je litost a jehoz existencialnim
ucinkem je ,metanoia®“.

Lidska svoboda je také predpokladem k pfivlastnéni si Kristovy spasy. Nebot akt viry
za spoluplsobeni Bozi milosti je svobodnym aktem. A jenom takto ma smysl a ucinnost. (viz
Gal,31)

V pojednani o ,Zakoné a svobodé jako dvou vnitfnich hodnotach lasky jsme
upozornovali, ze lidsky zZivot ohrozuji dva extrémy: zakona a svobody. Potom jsme rozebirali
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kazdou hodnotu zvlast' a jeji pozitivni stranky a ukazovali na podstatu jejich hodnot. sem tam
jsme se také dotkli jejich vzajemné harmonizace, ackoliv v jejich vzajemném vztahu se nam
jevi podeziely rozpor. Rekneme-li slovo zakon ve smyslu naboZenském, mané nam vystane
pfedstava Boha, jeho neménna vule v Bozich pfikazanich, jimz se musi Cclovék
bezpodminecné podfidit, chce-li dojit spasy. Naproti tomu slovo ,svoboda“, totiz svoboda
Clovéka, v nas vyvolava pocit autonomni nezavislosti na nikom, nezadatelné pravo na
sebeurceni bez ohledu na Bozi pfirozeny i nadpfirozeny zakon ¢€ili vznika v nas pfesvédceni,
Ze mezi zakonem a svobodou existuje dilematicky protiklad.

Ale jak tedy muze sv. Jan napsat: ,Nebot toto je laska k Bohu: plnit jeho pfikazani.*
(Jan 5,3) — nebo jak mize sam Pan pravit: ,Kdo ma moje pfikazani a je plni, ten mé miluje.”
(Jan 14,21).

Jiz jsme fekli, Ze tento dilematicky protiklad principialné uvadi v soulad a rovnovahu
laska. AvSak konkrétnim klicem k feSeni tohoto dilematu je ctnost spravedinost. Privodnim
jevem vSude tam, kde pUsobi laska, je totiz fad! Spravedinost je moralnim obsahem kazdého
zakona. V zakoné se obraci na svobodu jedince a vyZaduje od ného realizaci fadu lasky ve
spolecenstvi. Z toho tedy plyne, Ze zakon nevylucuje svobodu ani svoboda nelikviduje zakon
(zakonnost). Obé tyto hodnoty zdanlivé dilematické si ,defacto® navzajem pomahaji od
nebezpecné extrémnosti a svorné spolupracuji na rustu lasky v lidském srdci. Proto plati:
kde je Bozi zakon, tam je BoZi laska. A kde je Bozi laska, tam je i ,svoboda Bozich déti“!

Eschatologicky aspekt lidské svobody

Jako koneCné Bozi rozhodnuti nad cClovékem v JeziSi Kristu se musi teprve
eschatologicky zjevit, tak také musi svoboda ¢lovéka v kone¢ném BoZim rozhodnuti vejit do
své plnosti, jejimz trvalym prostfedim jiz nadale bude jen Bozi pfitomnost. Dosud je ji
pfiréena ,svoboda Bozich ditek* v nadé&ji (viz Rim 8,21). Ta ji zabranuje nakladat se sebou
opovazlivé ¢i zoufale nebo pfedem sahat po svém tajemstvi, které je dosud skryto v Bohu.

Dalsi povahové rysy lasky vytycéené v dnesni teologii.

Dvoji protikladny pohyb lasky: Agapé ma vzdy ve svém uUkonu dvoji protikladny
pohyb, a to sebedani a zaroven sebenaplnéni — tj. byt pro druhého, abych byl i pro sebe*!
Z toho tedy tuSime, pro¢€ Bozi byti se prokazuje jako Laska — agapé (1 Jan 4,16) a jak se
rozvinuje v trojjedinosti Bozskych Osob. Konec koncu laska — agapé se jevi nejen jako
~nejvlastnéjsi smysl“ véeho druhu déni !

2. BOZSKA CTNOST LASKY

,Buh je Laska (hé agapé), a kdo zustava v lasce, v Bohu zustava a Bah v ném®.
(1 Jan 4,16)

Buh jako Laska — agapé je vnitfné puzen ,vyjit ze sebe ven®, aby se mohl sdélit
i stvofenému jsoucnu az tam, kam to puljde. Druhd bozska Osoba vzala na sebe lidskou
pfirozenost a v JeziSi Kristu se nam zjevila jako Clovék. Proto spoji-li se kdo v lasce
s Bohem, spojuje se s BohoClovékem v jedno. VytvaFi se v ném JeziSova podoba. Pfijima
aroste v ném JeziSuv lidsky a Bozi Zivot. Takfka se odiva JeziSovymi lidskymi vlastnostmi.
Aje pronikan JeziSovym Duchem, ktery ho napliiuje svymi dary a skrze né v ném
nadpfirozené plsobi. Ale nejvét§im darem, jenz v appropriaci se pfisuzuje Duchu svatému,
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je nadpfirozena BoZi laska na zpUsob boZské ctnosti lasky. DosvédCuje to sv. Pavel, kdyz
pravi: ,Laska Bozi (hé agape tou Theou) je vlita v nasich srdcich skrze Ducha svatého, ktery
nam byl dan” (Rim 5,5).

Bozska ctnost lasky je nadpfirozenou laskou v nejvznesenéjSim smyslu. Nebot Blh
sam je to, kdo ji plsobi. On je jejim zdrojem, jejim cilem a jeji principialni pohnutkou.
V Bozské ctnosti lasky milujeme Boha, protoze On sam nam dava podil na tézZe lasce, kterou
sam sebe miluje.

Bozska ctnost lasky je uc€asti na vnitrobozském pohybu Lasky. Bozska ctnost lasky
neni toliko laskou k Bohu, nybrz pfedevdim a zakladné spolulaskou a spoluchténim
s Bohem. Je to laska, ktera vSechno uchvacuje, co Bah miluje a chce.

DRUHY LASKY PODLE VZESTUPNE HIERARCHIE HODNOT:

e Amor naturalis: véci pfirozené touzi po tom, co jim podle jejich pfirozenosti pfislusi
(Appetitus naturalis).

e Amor sesitivus (appetitus sesitivus): obira se kvalitami (pfipadky), jez se smyslim
libi.

e Amor rationalis: zaliba viile v dobru, jez rozum poznal. Amor rationalis je dvoiji:

©o amor concupiscentiae seu desiderii: milujeme véc nebo osobu k naSemu
rospéchu a uzitku, tj. kvlli sobé;

o amor benevolentiae: miluieme nékoho kvuli nému samému; amor benevolentiae
v nadpfirozeném fadu ma biblické jméno hé agapé! viz: “hé agapé tou Christou” —
CcoZ neni nic jiného nez caritas incarnata in passionem amoris v JeziSové
Clovécenstvi !

AMOR BENEVOLENTIAE MA TYTO STUPNE:

a) Amor amicitiae — (laska pratelska)

Je to laska na podkladé sdélovani tychz dober. Pratelska laska se déje na zakladé jakési
rovnosti. Pod tento stuperi také nalezi laska bratrska a sesterska, ktera, v pfirozeném fadu
jako “hé agapé” je nadprirozenou laskou k bliznimu.

b) Amor coniugalis — (laska snoubenecka)

Je to prohloubeni pratelské lasky mezi muzem a Zenou az k takové intimnosti, Ze ti dva
navzajem se milujici se stavaji ,jednim télem®.

Pravzorem a zdrojem nadpfirozené boZské energie pro lasku snoubeneckou je
mysticka laska mezi Kristem a lidskym srdcem. KdyZ lidska srdce vytvofi BoZi spolecenstvi,
pak |ze mluvit o mystické lasce mezi Kristem a jeho Cirkvi. Nadpfirozena bratrska laska
Kristova, ale jeSté vice jeho mysticky snoubenecka laska va¢i nam pusobi, Ze On se svou
laskou nam udéluje u€ast na sveé lidské a bozské pfirozenosti. A ten, kdo ho miluje, nabizi
mu zase svUj zZivot, aby se On ze své vécnosti do ného “v€asnoval’. Dale v zasadé plati, ze
Spasitel, kdykoli daruje svou lasku, zaroveri daruje milosti. Skrze posvécujici milost jsme

162



postaveni Kristu tak na uroven, Zze On v nas vpravdé poznava své bratry a sestry, a nebesky
Otec skrze JeziSe Krista a v JeziSi Kristu poznava v nas své milované déti.

Uéast na umluvé lasky (tj. udast na snoubenecké umluvé lésky): Bozska ctnost lasky
znamena v konkrétnim fad spasy “mit u€ast na snoubenecké umluvé mezi Kristem a Cirkvi*.
Skrze svatost kitu jsme byli pfijati do v&&né Umluvy lasky! Tato vééna “Umluva lasky” ma
svUj pravzor a prazdroj jednak jiz ve vztahu mezi Bohem a prvnimi lidmi, jednak pak mezi
Bohem Hospodinem a lzraelem vyjadfené v Sinajské Umluvé. Dnes tuto vé&nou Umluvu
slavime ve vSech svatostech, pfedevsim vSak ve sv. Eucharistii, ktera je velkym u&innym
znamenim této vé€né umluvy lasky.

c) Amor patrenalis et filialis — z jedné strany laska otce k ditéti, z druhé strany laska
ditéte k otci.

Je to nejvySSi stupen lasky, kdy jeden miluje druhého kvali nému samému, ale
v charakteristické nerovnosti. Nebot' otec miluje ve znameni neziStnosti, protoZe jeho laska
v té plnosti, ve které se vydava, nemlze byt nikdy od ditéte dostate¢né odplacena. Zatim co
laska ditéte se muze realizovat jen v zavislosti na otcové lasce.

Ucast na trojosobni BoZi Lésce (tj. pfedev$im cast na Otcové ldsce)

Nejvy8Sim stupném, tj. nejvzneSenéjSi kvalitou lasky je laska nebeského Otce
k Bozimu ditéti. USast na snoubenecké umluvé mezi Kristem a Cirkvi je jakousi boZskou
“legitimaci” k tomu, abychom mohli byt pfijati do u¢asti na vnitfnim trojosobnim zivoté Bozim.
Nebot jediné “skrze JeziSe Krista jako ¢lovéka” mame pfistup do tajemstvi Zivota a Lasky

viwv s

Unio-spojeni jako podstatny ucinek cili ucel lasky
(coz se specificky tyka bozské ctnosti lasky)

Unio je vlastné ve svém dovrSeni tak vzajemnym vlinutim milujiciho a milovaného do
sebe, Ze spolu tvofi jakoby jeden princip svého byti. Pfitom navzajem podle své pfirozenosti
a hodnoty jeden druhého formuje a obohacuje.

Unio je existencialnim momentem lasky — je tak existencidlnim momentem lasky, Ze
nalezi k primarnim transcemdemtalnim vlastnostem jsoucna = “ens et unum convertuntur”.
Tak na podkladé této transcendentalni vlastnosti jsoucna vidime, jak laska existencialné
nalezi k byti kazdé skutecnosti.

Unio jako existencialni moment lasky svou ucinnosti se objevuje na vSech stupnich

lasky. Jeho ucinnost roste podle toho, jak stoupd kvalita lasky. Pfitom vyvolava tyto nam jiz
znamé esencialni jevy hierarchicky sestavené:

e nasledovani milovaného
e spodobeni se s milovanym
e spojeni se s milovanym

coz jiz neni nic jiného nez “tautologicka seberealizace!”
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Vlastnosti boZskeé ctnosti lasky

a) BoZska ctnost lasky musi byt vnitini a acinna!

NejvlastnéjSim hlubinnym jevem niternosti bozské lasky je oddanost — devotio! (Jeji u€innost
je prekrasné vyslovena v Pisni pisni 8,6: ,Silna jako smrt je laska. Jeji vasnivost je
neuprosna jako podsvéti. Jeji zhavost je ohniva zhavost, mocna jako ohen* — poznamenej si
k tomu i (1 Jan 3,18; Kor 13,4).

b) BoZska ctnost lasky vici Bohu musi byt vétsi nez vSechny ostatni ,Lasky”, nikoliv vSak
Laffective sed appretiative®). {j., ze s pevnym rozhodnutim dava pfednost Bohu pfed kazdym
tvorem.

c) Pevné vykorenéni nadprirozené lasky do prirozenost ¢lovéka. Skuteny a cely Clovék se
vSemi pfirozenymi silami lasky musi byt uchvacen a pronikan nadpfirozenou bozskou laskou.
Bozska laska se strany Clovéka je zcela personalni laskou. Proto také ji pfedevsim zajima,
Co je na jejim objektu spiSe osobniho nez vééného. Jejim pfednim zajmem je libit se Bohu.
Proto je pfipravena v kazdou chvili plnit individualni pfikaz jako pfikaz lasky pro lasku!

d). BoZska ctnost lasky je poutem a formou v8ech ctnosti (viz Kol 3,12-15). Tim neni feCeno,
ze ostatni ctnosti odvozuji od ni svij ptvod (le¢ by se jednalo o Boha jako Lasku, jenz je
puvodcem udrzovatelem a dokonavatelem kazdé hodnoty), ale boZska ctnost lasky dava jim
smysl, pevné zaméFeni na nadpfirozeny CiL, na vé&né spoledenstvi lasky s Bohem.

BoZska ctnost lasky je vnitinim zdrojem sily, ktery celému Zivotu ve ctnostech dava
pevnost, vnitfni Zar a véénou hodnotu pfed Bohem.

BozZska ctnost lasky neni ctnosti vedle ostatnich ctnosti, nybrz vSechny ostatni ctnosti
uchvacuje, prozafuje a fidi jako jejich forma. (K tomuto 4. bodu je vhodné si precist
pojednani K. Rahnera: Pfikazani lasky mezi ostatnimi pfikazanimi. Schriften z. Theologie,
B.V.)

-

U¢inky bozskeé ctnosti lasky
e odpusténi hiicht a nové omilostnéni (viz Lk 7,47; 1 Petr 4,8);
e pfatelstvi a détstvi Bozi (Jan 14,21);
e zasluznost vdech skutkll pro véény Zivot, kdyz byly uginény v lasce (viz Rim 8, 28);
e Bozska ctnost lasky dava vidét krasu a hloubku viry (viz Ef 3,16-19);

e bozska ctnost lasky je schopna vytvofit ve véficim lidském srdci a ve vzajemnych
vztazich lidskych srdci BoZi prostredi, jehoz duchovni atmosférou je seraficnost;

e bozZska ctnost lasky pfinasi plody Ducha svatého (viz Gal 5,23).

Dokonani lasky

Konednym dokonanim lasky je nebe. NejzazSi hlubinou nebeského patieni
a blazeného okouSeni dokonalé lasky je nezkalené, neodvolatelné a dokonalé spole€enstvi
lasky s Bohem. Kone¢ny proces dokonani lasky pfechazi ve stav dokonalosti v lasce — je to
prechod déni v byti — coz je Bohem chténym cilem pro kazdého &lovéka (1 Tim 2,4).

Dokonani lasky se dé&je skrze dar moudrosti. Proto dokonani lasky skrze dar
moudrosti se nutné dé&je v charismatické atmosféfe. A tato charismaticka atmosféra, protoze
ma povod vdokonalé lasce, krystalizuje ve specifickou charismatickou atmosféru
tj. v serafi¢nost !
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Laska skrze dar moudrosti nabyva zvlastniho poznani, a to janovského razeni. Je to
patfeni, jez je spiSe okouSenim, rozzhavovanim srdce toliko rozumovym poznanim.

SERAFICKA LASKA A DUCHOVNI ZIVOT

V dnesni teologii lasky se stale vyraznéji ukazuje, Ze jev lasky nalezi spiSe do oblasti
byti nez do oblasti Cinnosti, Ze je ,jadrem” kazdé skuteCnosti. To vSe velmi vyrazné ukazuje
na serafiCnost frantiSkanskeé spirituality, na jadro FrantiSkovy osobnosti.

Sv. FrantiSek sice teologii lasky nepéstoval — to teologicky vytvareli teprve jeho
duchovni synove, ale on lasku Zil a okou$el, jak nam to dokumentuje alvernska udalost.
Jestlize Toma$ z Celano o serafickém svétci pravi, Zze se nemodlil, nybrz, ,modlitbou se
staval“, tak stejné mazeme o ném fici, ze po stigmatizaci laskou tak pIné zil, ze jeho zivot byl
spiSe nebeskym nez pozemskym.

V podstaté o serafické lasce a duchovnim Zivoté jsme mluvili, kdyZ jsme pojednavali
o frantiS8kansko-serafické spiritualité. Nyni o tom promluvime ponékud podrobnéji a hloubgji.
Seraficka laska ve frantiSkanském duchovnim Zivoté ma totéZz postaveni a ucinnost, jak
o tom mluvi Pan v Mt 22,40: ,Miluj Pana Boha svého z celého srdce svého ... druhé je pak
podobné: Miluj blizniho svého jako sebe samého! V téch dvou pfikazanich zalezi cely Zakon
a Proroci..."

Seraficka laska ve frantiSkanském duchovnim zivoté plsobi hned v jeho pocate€nich
vzestupech, a to skryté. Postupem vyvoje se stale vice zjevuje. Az v jeho dovrseni, tj. na
cesté sjednoceni, se stava jeho naplnénim, jak o tom v podstaté mluvi sv. Pavel k Rim 8,5 —
10).

Subjektem lasky a vSech ostatnich duchovnich hodnot mize byt jen osoba. Poceti
a rust lasky i ostatnich duchovnich hodnot se déji jen tehdy, kdyz lidské ,ja“ vychazi ze sebe
do svéta kolem a ztéto pozice se dynamicky zmochuje sebe sama, zmocriuje se svého
osobniho byti v jeho pluralité dimenzi, jez zakladné jsou pluralitou ctnosti. Toto vyjiti do svéta
kolem, abych se mohl zmocnit svého osobniho byti, mize se dit jen v mysteriu lasky. Toto

vyjiti ze sebe, abych se zase mohl vratit do tézisté svého lidského byti, tj. do srdce, nese zjev
ristu lidské osobnosti v podobnost lidské osobnosti JeziSovy.

Opravdova laska se rodi jen v lidském srdci. v ném také roste a skrze ono lidské
srdce se zjevuje jako laska srdce. To jediné je schopné otevirat se pfichazejici absolutni
budoucnosti, tj. pfichazejicimu Bozimu kralovstvi, jak o ném mluvi Pismo sv. Toto
pfichazejici BozZi kralovstvi stale nutka milujici lidské srdce k osobnimu rustu. Kdyz se v8ak
laska lidského srdce vzepre ,byt stale vétsi“, pfestava a umira.

Jen laskou je Buh dosaZzitelny. Ale Boha v této pozemské existenci nemudzeme pfimo
dosahnout, protoZze ,Boha nikdo nikdy nevidél. Milujeme-li vSak jeden druhého, zlstava
v nas Buh a laska k nému je v nas dokonala“ (1 Jan 4, 12). Takovym zpusobem tedy Buh
zejména vtéleny, je nam dosazitelny. Laska k bliznimu je zakladnim momentem boZské
ctnosti lasky. Tento fakt také ur€uje frantiSkanskou zboznost. Je to zboznost, jejim stfedem je
Jezi$ Kristus.

Uceni o této christocentrické zboznosti rozvinuli sv. Bonaventura a Duns Scous. Je to
Jezi§ Kristus, jenz pfed Pilatem prohlaSuje: ,Ano, ja jsem Kral. Ja jsem se k tomu narodil, a
proto jsem pfiSel na svét, abych vydal svédectvi pravdé“ (Jan 18,37). JeZi§ je totiz Krél, jenz
kraluje s kfiZe! To je teologicka skala, na které frantiS8kanstvi vybudovalo vlastni pojeti Zivota.

Kdo tedy pfijme toto pojeti Zivota, ten je pfipraven vzdat se sebe, vSeho co a &im chtél byt a
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vSeho, co ma, aby mohl plnit jenom Bozi vuli, jak ji postupné poznava. V tomto stavu mysli je
zivot ve vSech dimenzich svého projevu neustalou modlitbou a obéti. Je to modlitba a obét
ve vnitfnim spole€enstvi s kazdym ¢&lovékem i s celym tvorstvem. V hfiSniku litujeme svych
hfichd. Ve spravedlivém se radujeme z dobra, na néz sami nestacime. Kazdému ¢lovéku
muzeme Fici: jsem jako ty! Originalnim zplsobem nam to predvedl sam Otec FrantiSek.
Nebot on byl bratrem vSech.

MODLITBA NA CESTE SJEDNOSCENI

Prehled vyvaoje vnitini modlitby v asketické oblasti

predevsim vnitini modlitba! Modlitba je zpUsob pouzivani duchovniho chleba, jimz je Bozi
Slovo. Asketicka oblast duchovniho Zivota ma své klasické tfi cesty se svymi vzestupy.
A kazdé té cesté odpovida urcity stupen vnitfni modlitby.

Cesté ocistné odpovida prvni stupen vnitrni modlitby:
Modlitba meditativni, je to zakladni stupen, jimz zaCiname a ke kterému se vzdy vracime
Z kteréhokoliv vysSiho stupné, kdyz jeho ucinnost mizi.

Cesté osvétné odpovida druhy stuperi vnitini modlitby:
Modlitba afektivni, je to modlitba srdce. Ale je také ,srdcem® vnitini modlitby, protoze pravé
z ni vyrustaji vSechny dalsi stupné modlitby.

Cesté sjednoceni odpovida treti stuperi vnitini modlitby:

Modlitba jednoducha Cili modlitba vnitini usebranosti — jedinym afektem lasky a afektem
uzasu se prilne k Bohu. Proziva se BozZi pfitomnost, a to pocitem slabym a pfechodnym, ale
velmi sladkym. Dochazi k bozskému uspokojeni, az i k bozskym okousenim.

MODLITBA JEDNODUCHA CILI MODLITBA USEBRANOSTI MA DVOJi OBDOBI

Prvni obdobi se kryje s naziranim ziskanym. Je spiSe povahy aktivni. VSe, co v tom obdobi
ziskavame, se nam zda, jakoby s pomoci Bozi milosti prystilo z naSeho nitra. Bozské
uspokojeni nerozsifuje nase srdce, nybrz spiSe je pravidelné svira.

Druhé obdobi této modlitby je jiZz nazirani vliitym a je prvnim stupném mystické modlitby!
Nazirani vlité je naprosto Bozim darem, ktery si nemuzeme nikdy lidsky vytvofit, nanejvys jen
se disponovat.

Modlitba jednoducha c¢ili modlitba usebranosti je modlitbou pfechodu do mystické
oblasti duchovniho Zivota.

Modlitba jednoducha ¢€ili modlitba usebranosti ¢inné je jednoduchy pohled na Boha
ana JeziSe Krista. Kdo tedy zafina modlitbu usebranosti ¢inné, ma toliko upfit vrouci
pozornost na pritomného Boha, na pfedmét své nézné lasky. Musi nenasilnym zplsobem
ulozit pfisné mi€eni rozumovému uvazovani, zfici se tuzeb po okous$eni Bozich darl a
citelnych utéch. Je tfeba jakoby uspat i ¢innost smyslovych mohutnosti jak vnéjSich, tak
vnitfnich, aby byl zachovan nézny pohled a v ném se co nejdéle setrvalo v jednoduchosti,
v klidu, v odlougenosti od celého svéta kolem, v Cistoté a pokaoiji.
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Nebot' jenom v této vnitini samoté srdce, kdyz jiz nic stvofeného zvenku ani zevnitf
nerusi, Ize slySet Bozi slovo. Vzdyt lidské srdce nema nic dllezitéjSiho na praci, nez se nofit
do naslouchani Boziho hlasu, coz se pozehnané déje, dokud onen vrouci a nézny pohled
trva. Nenasilné odlozeni rozumovani a pfemitani i mnozstvi rlznych citd pusobi, ze lidsky
duch je udrzovan v jednoduchosti, ktera ho disponuje k tomu, aby se mohl pfiblizit, ba
i sjednotit s Bohem, nekonecnou Laskou. Nebot ¢im je jednoduchost vétsi, tim je sjednoceni
s Bohem dokonalejsi.

PODROBNEJI O MODLITBE JEDNODUCHE ¢éili O MODLITBE USEBRANOST

Dvé obdobi modlitby jednoduché cili modlitby usebranosti

Mezi obé&ma obdobimi je uzky vztah, i kdyz prvni obdobi jeSté nalezi do oblasti
asketické a dovrSuje ji. Prvnimu obdobi pfislusi spiSe jméno: modlitba jednoducha — kdezto
druhé obdobi modlitby jiz nalezi k poCatkiim mystické oblasti a je pro ni spiSe vhodné jméno:
modlitba usebranosti.

Pokud v nasem pojednani nevstoupime do mystické oblasti, bude nas zajimat
predevsim prvni obdobi, a to modlitba jednoducha. Dobfe vSak vime, Ze se nevyhneme
tomu, abychom nemuseli brat na védomi i druhé obdobi tohoto stupné modlitby. | kdyz
typické milosti druhého obdobi se naznakové objevuji i v prvnim obdobi, pfece kazdé obdobi
je charakterizovano urcitymi Bozimi dary. Prvni obdobi je charakterizovano boZskymi
uspokojenimi, které jsou jindy nazyvany také duchovnimi utéchami. Druhé obdobi je zase
charakterizovano tzv. boZzskym okou$enim, které také nesou jméno sladké pocity.

Charakteristické vlastnosti a milosti prvniho obdobi jednoduché modlitby

a) Modlitba jednoducha ¢ili usebranost je vyssi stupern modlitby afektivni. P¥i
tomto stupni se zlstava pouze v jednom afektu a to v afektu laskyplného uzasu nad tim,
v ¢em jsme dosud nemeéli zadnou zkuSenost ani tuSeni. Kvuli onomu jednomu afektu, jimz se
pfilne k Bohu, nazyvame tento zplsob modlitbou jednoduchou.

Po stru¢né a kratké uvaze nastava nazirani na zvolenou pravdu viry. Pocitime
pritomnost Bozi a drzime si ji pocitem sice slabym a pfechodnym, ale velmi sladkym. to nas
pfiméje k velmi kratkym, ale obsaznym vznétum lasky. Ono nazirani na pravdu viry je nami
ur¢ené a poznatek z ného ziskany. Proto tomuto zpusobu nazirani fikame nazirani ziskané.

Poznani je ziskané, ale ono prozivani Bozi pfitomnosti neni ziskané. Neni dilem
obrazotvornosti ani rozumu, nybrz je odménou za usebranou modlitbu vznicenou laskou
k Bohu. Proto duse v tomto stupni modlitby vznicené laskou k Bohu jiz neni panem nad svou
usebranosti. Prozivani Bozi pfitomnosti nemuGze jen tak sama od sebe libovolné prerusit. Jeji
mohutnosti sice dosud nejsou podvazany (suspendovany ve své ucinnosti). Ale jeji
pozornost je dostateéné upoutana, nez aby mohla ono prozivani Bozi pfitomnosti prerusit.
K tomu v8ak dojde teprve tehdy, kdyz se objevi roztrzitost, coz se stava snadno a Casto.

b) Prvni obdobi modlitby usebranosti je pfimou BoZi vyzvou k dusi, aby vystoupila
vyse. Proto je velmi dllezité pro duchovni rist aby duse nasledovala toto Bozi volani.
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c) Nyni je tedy na misté, abychom si néco vice fekli o bozskych uspokojenich Cili
duchovnich uatéchach a i o bozskych okousenich Cili sladkych pocitech. Samoziejmé,
Ze nas nyni pfedevsim zajimaji boZzska uspokojeni Cili duchovni utéchy. Tato uspokojeni jsou
ovocem prozivanych ctnosti, zejména evangelnich ctnosti. Bozska uspokojeni €ili duchovni
utéchy vznikaji v nasi pfirozenosti. Proto se nam zda, jakoby s pomoci milosti Bozi prystily
z naSeho nitra. Prysti z naSeho nitra, ale mifi do Boha, v némz dosahuji svého rozvinuti.

Kdyz ¢&lovék zustava vérnym vnitfini modlitbé na pfedchazejicich stupnich, zacne
okous$et prvni ovoce své prace. Buh spravedlivy a milosrdny udéli mu vnitfni uspokojeni Eili
duchovni utéchy, které svymi pocity blaha daleko pfed&i vSechny radosti a zabavy tohoto
svéta. Bozska uspokojeni Cili duchovni utéchy ponékud zuzuji srdce pfi veSkeré radosti
Z toho, co vidime konat pro Boha. Pomalu a jisté uz nejde o to, abychom mnoho premysileli,
nybrz abychom mnoho milovali, a proto je tfeba ucinit to, co nas vice povzbuzuje k lasce a
v &em se vice libime Bohu, naSemu Panu. Bozska uspokojeni €ili duchovni utéchy — jak uz
jsem fekli — pochazeji z nasi pfirozenosti a jsou nékdy napojeny na nase vasné. Proto tihnou
k silnému vné&jSimu vyrazu (jako jsou vzlykani ¢i zevni posunky, atd.).

BozZska okouseni Cili sladké pocity typické pro druhé obdobi modlitby usebranosti,
ktera ma spiSe povahu pasivni, protoZe Bozi Laska vyraznéji bere do svych rukou duchovni
rist lidského srdce, pocinaji se v Bohu a déje se to v hlubinném stfedu lidského srdce.
BoZské utéchy tedy pocinaji v Bohu, ale konCi v nas — postup je naopak nez je tomu
u duchovnich utéch. Bozska okouseni €ili sladké pocity jsou sladké vznéty v Bohu. Tak jako
duchovni utéchy zuZuji srdce, tak zase sladké pocity rozsifuji srdce.

Sladké pocity si nemizeme zaslouzit, jak je tomu u duchovnich atéch, nybrz jsme jimi
obdarovani nevypocitatelnou Bozi Dobrotou. Zde jiz nezmohu nic ani nase rozjimani, ani usili
o ctnostny Zivot, ani nase slzy. Biih je dava, komu chce a kdy chce. Casto i tehdy, kdy se
toho nejméné nadéjeme. BozZské okouSeni Cili sladké pocity jsou vyloZzené nadpfirozené
zavisla jediné na Bozi libovuli. Ob¢as pro své milosrdenstvi dava bozské okouseni zboznym
duSim i v prvnim obdobi jednoduché modlitby. Buh tak jedna kvuli cvi€eni zbozné duse, aby
ochutnajic Stésti vySSich stupnd modlitby — zde jiz mystické, ni€eho nezanedbavala ke
vstupu do nich.

d) Modlitba usebranosti ¢inné v prvnim obdobi se déje na rozkaz lasky, kdezto
modlitba usebranosti trpné v druhém obdobi se déje skrze lasku samu.

e) Hlavni uc¢inky modlitby usebranosti ¢inné:

e nesmirné Stésti z védomi, Zze Blh je pfitomen v mém srdci a Ze tohoto Boha lasky
vlastnim! To vede k hluboké usebranosti;

e k tomuto vlastnéni Boha se vzdy druzi troji ovoce Ducha svatého:

o laska, protoze Buh lasky v mém srdci sam sebe miluje skrze mé srdce;

o radost — ktera radost svéta se mize vyrovnat této radosti z Boha?

o pokoj, ktery jako vnitini stav srdce se rodi z prozivani pfitomného Boha;

o neékdy je naSe srdce uchvaceno nekonecnou Velebnosti Boha. Velebnost BoZi je
pfimo srazi ke svym noham. V bazni Bozi a uzasu se srdce vidi pfed velebnosti
Bozi stale mensi a mensi.
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f) Metoda modlitby usebranosti v duchu sv. Terezie z Avily

(PFi sledovani této metody budeme velmi nazorné pozorovat jak modlitba usebranosti je
modlitbou pfechodu z oblasti asketické do oblasti mystické).

|. PRIPRAVA

(Prvni obdobi modlitby usebranosti je charakterizovano ¢innosti duse — je to spiSe modlitba
jednoducha, ktera svou povahou jesté nalezi do oblasti asketické).

e Po chvilich usebranosti lidské srdce vejde v pfitomnost BozZi a jako ubohy Zebrak
pokorné ¢eka na Bozi slovo. Nasim ukolem je pokorné ¢ekani.

e Kdyz Buh odpovida stfizlivé, musi se lidské srdce jesSté vice usebrat a uvést
v hluboké mi€eni duSevni mohutnosti.

o Kdyz naopak Buh neodpovida na nasSe svaté touhy, nesmime se oddat necinnosti,
nybrz mame pokracovat v oby&ejné meditativni modlitbé. Oddat se necinnosti, kdyz
Bdh neodpovida, je velikou chybou.

Il. VLASTNI MODLITBA USEBRANOSTI

(V ni se spojuje ¢innost Boha a &innost duse — zde se pravé déje onen prechod z oblasti
asketické do oblasti mystické. Duse je jesté v Cinnosti, ale pod mocnym Bozim vlivem
pfichazi jiz do trpného stavu, typického pro mystickou modlitbu).

Prvni jemné Bozi zasahovani, jehoz si €¢lovék ani neuvédomi. Bdh duchovnimi
utéchami odménuje dusi za jeji usili. Jsou to ona bozska uspokojeni €ili duchovni utéhcy,
jimiz je odménéna duse za pracné a svédomité spoluptsobeni s Bozi milosti.

[l ZAKONCENI MODLITBY USEBRANOSTI

(Zde jiz nastupuje druhé obdobi modlitby usebranosti, které se vyznacuje zvlastni €innosti
BozZi a pasivitou duSe. Objevuje se zde pfedzvést vlitého nazirani a nabé&h na modlitbu klidu
Cili objevuji se zde po&atecni stupné mystické modlitby).

e Hluboky nadpfirozeny pocit pfitomnosti BoZi, jenz neni zavisla na zadné vnéjsi véci.
Dostava se nam ho bez jakéhokoli naseho pfispéni. Duse se ve své hloubce citi
zcela usebranou a okousi zvlastni blaho.

e Nadpfirozené vnitini osviceni: rozum je obdafen tak intenzivné nadpfirozenym
svétlem a je do ného tak ponofen, Ze mu jeho pfirozené svétlo bledne a mizi. Aniz by
védél jak, shledava, ze se mu dostalo daleko vét§iho uznani, nez pfi veSkerém jeho
pfirozeném usili. Nakonec jeho usili by mu jenom Skodilo.

e Vznéty lasky v klidu mohutnosti. Je tfeba bez nasili a bez hluku zastavit Cinnost
rozumu, nikoliv vdak ho vyfadit. Kdyz je du$e uchvacena tim, co uvnitf citi, at se tomu
podda. Ale at nechce pochopit, co ji uchvacuje. Nebot’ Buh ji to dava pouze podle
svého zalibeni. DuSe pouziva pokoje a Cas od Casu je vyzivovana slovy a vznéty
lasky vuci milujicimu Bohu.
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B. MYSTICKA OBLAST DUCHOVNIHO ZIVOTA

uvoD

Schéma ristu duchovniho Zivota je v této duchovni oblasti podstatné stejné jako
v asketické oblasti, jenze existuje ve vySsi roviné. Jsou zde rovnéz tfi duchovni cesty se
svymi vzestupy. Ale od asketické oblasti se odliSuje tim, Ze v mystické oblasti se vSe toci
kolem mystické modlitby, tj. kolem kontemplace vlité. Pfitom v3ak v8e z asketické oblasti
zustava. Jako napft. je uzivani svatosti a cviceni se a rust ve ctnostech.

V mystické oblasti se stava lidské srdce spiSe objektem nez subjektem Boziho
pusobeni. Lidské srdce zije uz jen nadpfirozenou laskou ve vife. Lidské srdce je
nadpfirozenou vuli k lasce uchovavano jako nadpfirozena kofist. Pomalu a jisté je spalovano
v obét a strhovano do tajemstvi Boziho Zivota.

Tajemna zakonitost duchovniho pokroku v mystické oblasti se projevuje periodi€nosti
Boziho pfiblizovani a vzdalovani, pficemz subjekt musi neustale prozivat stfidavou hru
jasotu vzkfiSeni a velkopatecni tragedii. Je to ono, co mystikové nazyvaiji ,ludus amoris®.

POVAHA (pFirozenost) VLITEHO NAZIRANI
(natura conteplationis ifusae seu orationis mysticae).

Pokud se tyka povahy vlitého nazirani Cili mystické modlitby, uditelsky ufad Cirkve
nestanovil pozitivniho vyméru. Jenom vymezuje ,negative”, co mysticka modlitba neni.

Nazirani vlité zacCina modlitbou usebranosti, a to jejim obdobim trpnym, tj. jejim
druhym obdobim. Je vidbec prvnim stupném mystické modlitby.

Do vlitého nazirani je zainteresovan Kristus jako vtélena Pravda, ktera je lidskym
srdcem nazirana - a Duch svaty svou milosti, ktera je okousena. Oboji v ném musi byt, a to
v nerozdélitelné jednoté, aby nazirani se okouselo a okousenim se naziralo.

Viité nazirani je naprosto Bozi dar, ktery si nemuzeme nijak lidsky vytvofit ani
zaslouzit, nanejvy§ se muzeme pro néj jen disponovat. ZkuSeni v této mystické modlitbé
popisuji ji raznymi ,metaforickymi“ vyrazy a radi si berou za podklad biblickou ,,Pisefi pisni“ a
13. kapitolu Pavlova prvniho listu ke Korintskym. Ale i my mizeme sestavit tyto vSeobecné
poznamky:

1. Vlité nazirani nemuize byt ¢lovékem vyvolano, pfedvidano, ani reprodukovano, Muaze
byt jen v pfedtuse oCekavano.

Zpusob jakym se déje, nemUze byt radikalné ani odhalen, ani vysvétlen.

Zakladnim prvkem vlitého nazirani je jistota ve védomi o Bozi pfitomnosti. Tato jistota
tryska z neobyCejného svétla, které oslnuje mysl, rozohnuje srdce a uvadi do vytrzeni
mysili.

4. VIité nazirani nema tézisté v rozumu, nybrz v srdci, kde dochazi k vrcholnému afektu.
Timto vrcholnym a nevyslovitelnym afektem je ovlivnéna i mysl a nabyva jistoty ve
védomi o Bozi pfitomnosti.

5. Hlavnim nasledkem vlitého nazirani je podivuhodné sjednoceni lidského srdce
s Bohem. Moci tohoto sjednoceni je srdce ucinné ocistovano od chyb a mocné
vabeno ke ctnostnym uUkonim. Neékdy s naziranim vlitym je spojena radost
a duchovni rozkos. Ale tyto efekty byvaji jen pfipadecné.
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Sila nazirani vlittho ma rizné stupné. Okouseni této mystické modlitby je pfechodné.
Trva jen kratky Cas. Ale ziskana zkuSenost o ni trva!

Kdyz mystickda modlitba pomine, jeji subjekt upada do smutku a vehementné se
rozohriuje touhou po jejim opakovani.
VétSinou se tato modlitba objevuje po dlouhém duchovnim Zivoté. Mlze se vSak
objevit i u osob ne zvlasté dokonalych.

Vlité nazirani pfichazi nejen béhem fadné modlitby, ale i mimo, dokonce i v dobé
rekreace nebo i v navalu denni prace. Jeho zapalnou jiskrou Casto byva néjake
vhodné slovo nebo myslenka.

Ruzna jména modlitby podle zpusobeného okouseni

Zpusobené okouSeni je ,donum gratis datum® a podle jeho ruznych stupriti intenzity

a afektivniho zabarveni se nazyva:

duchovni mic¢eni (silentium spirituale)
spanek mohutnosti (sopor potenciarum)
modlitba v klidu (oratio quietis)
experimentalni mystika (mystica experimentalis)
opojeni ducha (eberietas spiritus)
polibek Bozi (oschulum Dei)

Vzhledem k BozZimu pusobeni:

duchovni zasnoubeni (sponsalia spiritualia)
snoubenecké objeti (complexus Sponsi)
moudrost BoZi (sapientia Dei)

pomazani Duchem svatym  (unctio Spiritus sancti)
dotek Bozi (tactus divinus)

uvedeni do BoZi komnaty (intoductio in divina collaria)
svétlo zbozZnosti (lumen devotionis)

den jasu (serenissimus dies)
duchovni sriatek (matriomonium spirituale)

AvSak nejvSeobecnéjsi nazev je: viité nazirani (contemplatio infusa):

nazirani, protoze mysl intuitivné na svuj objekt nahlizi;

viité, a to ve vztahu k Bozi Cinnosti pfi této modlitbé; ovdem ne tak, ze by nam bylo
vlito nazirani, kterym nazird sam Buh, nybrz Ze jiz vlité dary Ducha svatého byly
v nas charismaticky probuzeny.

vlité dary Ducha svatého charismaticky probouzené jsou ,principium proximum et
immediatum nostrae contemtplationis®.

Co to je kontemplace vlita?

Kolik autorli pojednavajicich o tomto pfedmétu, tolik definic. Syntheticky Ize vyslovit

tuto definici: Kontemplace vlita je tajemnym intimni jev sjednoceni lidského srdce
s Bohem, zpusobeného mocnym hnutim Ducha svatého. V tomto tajemném a intimnim
jevu sjednoceni lidska mysl jednoduse, ale jakoby v temnoté osinéni nahlizi na véci
Bozi. Vile vsak je rozohriovana nevypovéditelnym Zarem lasky.
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Tedy v tomto jevu sjednoceni s Bohem jsou obsazeny tfi esencialni prvky:
e mocné hnuti milosti;

e nazirani mysli, zplsobené nadpfirozenym svétlem, které ji jakoby vrhlo do Boha a
uchvati uzasem;

e Zar rozohnéné lasky.

ROZBOR TECHTO ESENCIALNICH PRVKU

1. Mocné hnuti milosti

VnéjsSim principem kontemplace vlité je milost pomahajici, ktera je zvlastniho druhu.
V teologické terminologii ji fikame ,gratia efficax®. VUci této milosti je Clovék v postoji
receptivnim, coz mysticti ucitelé nazyvaji pasivnim stavem, protoze duse je vyloZené ve
stavu pfijimani bozského daru. Vzajemné pusobeni na sebe zvlastni Bozi milosti a lidského
nitra pfi kontemplaci vlité vysvétluji duchovni ucitelé podobenstvim o uciteli a Zaku, ktery
pfijimal ideje poznani zvnéjSku od ucitele, a v oné ideji oba dva, kazdy svym zplsobem se
intimné sjednocuje.

AvSak vystiznéjSim obrazem vzajemného sjednoceni plsobnosti Bozi milosti
a lidského srdce je to, jak se pocina a rodi myslenka v lidském rozumu. Plsobeni Bozi
milosti v lidském srdci se déje prostfednictvim dard Ducha svatého. Ale toto plsobeni se
déje podle zasady: Quidquid recipitur, ad modum recipientis recipitur. Etiamis actus humanus
in hoc oasu ad modum supernaturalem seu superhumanum attolitur.” Podle vSeobecného
minéni teologl se to déje prostfednictvim dard rozumu (quoad mentem) a moudrosti (quoad
cor homilis).

2. Nazirani mysli

Bozi milost pfinasi takové osviceni, Ze celou dusdi naplfiuje svétlem a lidskou mysl
vede k nazirani na Bozi skuteCnosti. Do Boha pozdvihuje na zplsob vytrzeni a strhuje
k nesmirnému obdivu a Gzasu. Clovék v kontemplaci viité je tak uchvacen naziranou
skute€nosti, Ze zapomina na veskery svét kolem. Toto se dé&je jakoby ve vrcholu mysli, kde
mysl se jiz neutika k pfedstavam, ani k usudkum. Osviceni, které se déje ve vrcholu mysli, je
tak intenzivni, Ze mysl je uvadéna do psychologického stavu zapomnéni (snad lépe feCeno:
osInéni!). Duchovni ucitelé nazyvaji tento stav ,ucenou nevédomosti“ nebo také ,no¢nim
osvicenim“. Souhlasi to s bibli. Nebot ona uci, Zze Buh pfebyva ve nepfistupném svétle
(viz Jak 1,17; 1 Tim 6,16).

Avsak toto nazirani Boha v kontemplaci vlité neni bezprostfedni, nybrz prostfedecné,
protoZe jsouce ,viatores in hoc mundo“ stale jesSté poznavame Boha virou a nikoliv
nebeskym patfenim. Pfedmét vlitého nazirani je totozny s pfedmétem viry, jenze toto vlité
poznani je jiného druhu nez normalni poznani virou. Vlitym poznanim Buh neni poznavan ve
slavé své Pfirozenosti, nybrz je pozvan v uCinku své milosti. A u€inkem milosti je osviceni
v mysli a oheri lasky v srdci.

3. Zér rozohnéné ldsky

Vtom je cely smysl vlit¢ kontemplace, ze svétlo, které v ni zazafi, je zaroven
vzplanutim lasky plnym blazeného svétla. Nemuze tomu ani byt jinak, protoze vSe se déje
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podle zakonitosti obou Bozskych misi! Kontemplace vlita se déje nejen jakoby ve vrcholném
bodu mysli, ale i ve vrcholném bodu afektu srdce, jimz je laskal

Axiémata o vzdjemném vztahu poznani lasky ve vlitém nazirani

a) nebylo by nazirani vlitého, kdyby v ném svétlo BozZi milosti nebylo zarover osvicenim
rozumu a rozohnénim lasky v srdci;

b) pfi viité kontemplaci vzplanuti lasky maze byt vlito, aniz by bylo vlito osviceni rozumu.
Dostadi totiz poznani ziskana (cognotio aquisita);

c) muze byt zase poznani vlité a srdce je roznécovano jen laskou ziskanou;

d) srdce muze byt rozplamenéno vlitou laskou a rozum nemusi byt aktivné zaméren na
uréitou BozZi skuteénost;

e) laska zagina poznanim. Ale ono neurCuje stupen jeji dokonalosti. Poznani neni
dlvodem lasky, protoze laska mlze byt vétSi nez poznani, z kterého vzesla. Poznani
je toliko jejim ,conditio sine qua non“. Je jeji jakousi ,zapalnou jiskrou®. NejzazSim
divodem lasky je Bozi nekonecna Dokonalost a Dobrota. | kdyz zpusob naseho
rozumového poznani Bozi Dokonalosti a Dobroty je omezeny, prece zpusob milovani
Boha je neomezeny. Je tedy jasné, Ze laska v nazirani vlitém je vic nez poznani
srdce a vic nez mysl!

VLASTNOSTI VLITEHO NAZiRANI

1. Nazirani viité jako kterékoliv charisma je se strany BoZi ,gratia gratis data“. Clovék
ohledné této modlitby je naprosto odkazan na to, zda Buh tuto milost da ¢&i nikoliv. Nanejvys
se mUze na ni jen disponovat.

2. Nazirani vlité posvécuje. Je to proto, ze nazirani vlité vzchazi z dard Ducha svatého a ze
existencialné zalezi v BoZi lasce spojive (1j. v milosti BozZi posvécujici). Pravé touto vlastnosti
se liSi nazirani vlité od charismat. Charisma muize byt u Clovéka, i kdyz je ve stavu
smrtelného hfichu. KdeZto kontemplace vlitd je se smrtelnym hfichem nesluditelna. Dale
duchovni uditelé doporuduji touhu po této modlitbé, kdezto pfed touhou po charismatech
varuji.

3. Kontemplace pouta! Extraordinarni hnuti Bozi milosti pusobi na vy$§i mohutnosti duse tak,
Ze je koncentruje a pfipoutava k jejich naziranému objektu (popfipadé i suspenduje od jejich
vlastnich objektd). Kdyz je hnuti Bozi milosti mohutnéjsi, jsou spoutéany i niz§i mohutnosti
du$e a suspendovany od svych vlastnich objektt (tak tomu je pfi extazi). V takovém stavu je

ustni modlitba obtizna.

4. Kontemplace vlita se neda vysvétlovat! Slovy a terminy miZzeme vysvétlovat jen to, co
jsme rozumem pochopili. Ale nic neni v rozumu, co by dfive neproslo smyly. V kontemplaci
vlité rozum odpoCiva od své pfirozené aktivity a nema zZadného vztahu ke smyslovym
pfedstavam. Je tedy jasné, ze rozum, ktery bez patficné pfedstavy nema pojmu o zadné
véci, nemlize nic o kontemplaci vlité vysvétlovat. A ¢im dokonalejsi kontemplace, tim
nesnadngjsi vysvétleni lidskymi slovy toho co se pfi ni proziva.

5. Kontemplace vlita je pasivni modlitba. To vS8ak neznamena, ze Clovék by pfi ni viibec nebyl
¢inny. Vzdyt Zadny ukon spasy se nedéje bez lidské spoluprace. Jenom se chce fici, Zze
Clovék je €inny jinym zpusobem, nez jak je tomu pfi diskursivni ¢€i afektivni nebo modlitbé
jednoduché. Pfi kontemplaci vlité jsou lidska mysl i srdce tak uchvaceny dary Ducha svatého
(darem rozumu a moudrosti), Ze se zda, jakoby Duch svaty sam se v nas modlil ve svétle
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nepristupném a vzdechy nevyslovitelnymi. Lidska dusSe se pfi této mystické modlitbé jevi
navenek sice pasivng, ale je vtazena do hlubinného aktu vuile. Svobodnym souhlasem
otevira srdce pfichazejici mimofadné Bozi milosti a s hlubokou pokorou a uctou ji vychazi
vstfic.

6. Kontemplace vlita je okouSené sjednoceni (unio experimentalis). Sv. Bonaventura
vyvozuje tuto vlastnost z toho, Ze tato mysticka modlitba je vlastné Bozi moudrosti. Rika:
,OkouSené poznani Boha lze vlastné nazvat darem moudrosti. Nebot' jeji ukon zalezi
v okouSeni bozské lahodnosti.“ (3 Sent. d. 35a). Duchovni ucitelé vidi tuto vlastnost

Vv s

e Ofcova v8emohoucnost se poznava v nahlé zméné& mravl, tuzeb a umysla
kontemplujici duSe. Da se to vyjadfit slovy sv. Otce FrantiSka: ,Co se mi hofkym
zdalo, proménilo se mi ve sladkost duSe i téla“.

e ZkuSenostné se ve vlité kontemplaci poznava moudrost Syna a to z nahlych
osviceni. Zjevuje se novy smysl Bozich pravd, ktery dfive ani nebyl tusen. Narusta
uCenlivost sebekritiky a radostné sebepoznani. Zjevuje se nam prazdnota
pozemskych hodnot a poSetilost pozemskych starosti.

e V Uzasnych a vroucich aktech lasky, které sam Duch svaty svou sladkosti viéva do
srdce kontemplujiciho, se okouSeni poznava nekonelna dobrota a laska BoZi.
Rozum jakoby zUstal suspendovan nekonecnou velikosti a laskou Ducha svatého.
Aono okouSené poznani mizeme pfirovnat k medu, ktery daleko lépe pozname,
kdyZ jej ochutname, nez kdyz se na néj jen divame. Ale stale musime mit na védomi,
Z2e neokousSime Boha, jak je sam v sobé&, nybrz Ze okouSime jen ucinky jeho milosti
v omilostnéném lidském srdci.

7. Kontemplace vlita je nadpfirozené emocionalni. Okou$ené poznani Boha vyvolava dva
nevypovéditelné afekty: RADOST a zaroveri BAZEN. Radost z podivuhodného okouseni
pritomnosti Bozi; bazen pro nezvyklou zkuSenost, pro nemoznost piného uchvaceni Boha,
pro jasné védomi své nehodnosti a hfiSnosti odhalené nesmirnym vnitinim svétlem a
kone&né pro neschopnost dustojné milovat tak podivuhodné milujiciho Boha. AvSak podle
uradku Bozi Stédrosti a podle stupné vnitiniho zivota i pfirozené dispozice previada bud
prvni nebo druhy afekt. Tehdy se pak jedna bud o KONTEMPLACI OBLAZUJICI, nebo
0 KONTEMPLACI BOLESTNOU plnou vyprahlosti.

UCINKY VLITE KONTEMPLACE

Je jich mnoho a daleko prevySuji uCinky meditace. Zejména lIze fFici, ze vlita
kontemplace v kratkosti vytvari ony ctnosti, které bez jejiho vlivu vyzaduji dlouhého Casu
a namahavého cvieni. Lze Fici, Ze vlitd kontemplace je zkracena cesta ke kfestanské
dokonalosti v lasce. VSimnéme si jen nékterych ucinku:

1. Vnitini hluboka pokora. Vlitou kontemplaci nikoliv teoreticky jako ve studiu, ani pouze
afektivné jako v meditaci skrze viru, nybrz experimentalné jsou poznavany transcendentalni
vlastnosti Boha a v nich jako protiklad je hluboce zakou$ena lidska ubohost a hfignost. Cim
vySSi je stupen kontemplace, tim pokornéjSi je usudek kontemplujiciho srdce o sobé a tim
vice samo sebou pohrda. Pokorny Usudek a pohrdani sebou neni ucinkem meditace di

uvazujicich smyslu, nybrz je u€inkem onoho nadpfirozeného svétla Bozi milosti.

2. Pohrdani vécmi pozemskymi a touha po vécénych, nechut’ k vnéjsimu Zivotu a unava
z ného. Kdyz omilostnény Clovék ve vlité kontemplaci jednou pfedem ochutnal nebeskou
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blaZenost, v jeho srdci vznikne Zizefi a neukojitelna touha po piném patieni a poZivani Boha,
jak je psano v Sir 24,21: ,Ti kdo mne jedi, lanéji jesté — ti kdo mne piji, zizni jesté!"

3. Intimni a vrouci laska vuci Bohu, ktera podle sv. Jana z Kfize s déje trojim zpUsobem:

a) Milovat Boha skrze ného samého, jak pravi Pan: ,aby laska, kterou jsi mé& miloval,
byla v nich, a abych byl i ja v nich.” (Jan 17,26) — tento vyklad je vSak teoreticky
nepresny.

b) Milovat Boha v Bohu. V této vrouci lasce Bih naplfiuje dusi Zarem své lasky.

c) Milovat Boha kvuli nému samému, protoze On sam je v sobé dobry a velmi chvaly
hodny.

Mezi laskou a kontemplaci existuje vnitfni zavislost. Vétsi laska umoziuje rust
kontemplace — a hlub$i kontemplace zvétSuje a rozohnuje lasku. V tomto zivoté mizeme
Boha vic milovat nez poznavat. Nebot i kdyz laska za€ina poznavanim, ve svém rlstu
nakonec pfesahuje hranice poznani. Proto i neu€eni a prosti lidé mohou Boha vic milovat
nez uceni teologove.

4. Duch obéti, ktery pudi dusi k umrtvovani smyslid. Smysly velmi snadno prekazeji
kontemplaci. Duch obéti dava odvahu ke snaseni utrap at jiz od lidi ¢i démon(, nebo od
vlastni pfirozenosti. Vystizné Ize fici, ze kontemplace Cini ¢lovéka pfibitého s Kristem na kfiz.

5. Laska k bliznimu je v kontemplaci transformovana v horleni pro spasu lidi. Kdokoliv
je zapalen laskou k Bohu, nem(ze nehofet laskou k bliznimu. Kdo je pfipraven trpét pro
Boha, musi byt ochoten trpét i pro toho, za néhoz sam Jezi§ zemfel. A historicka zkuSenost
to dosvédCuje, Ze lidé modlitby byli vzdy velmi uZite¢ni lidské spoleCnosti jak v duchovnich
vécech, tak i v pozemskych zalezitostech.

ROZDIL MEZI VLITOU KONTEMPLACI A RADNOU MODLITBOU
Rozdil zalezi

a) Ve zpusobu c¢innosti ucinné priciny. V fadné modlitbé Buh i ¢lovék neprekroci obvykly
zpusob své soucinnosti. Ve vlité kontemplaci, i kdyz Clovék je v akci, jeho €innost vzhledem
k bozské Cinnosti je tak je tak nepatrna, Ze se zda, Ze Clovék bozskou €innost spiSe trpi, nez
aby byl €inny.

b) V dispozici na strany &lovéka pro oba druhy modlitby. Radna modlitba zavisi i na
pfirozenych schopnostech ¢lovéka. Proto cvi€enim pfirozenych schopnosti muzeme
zkvalitnit fadnou modlitbu. Naproti tomu lidska pfi€inlivost vzhledem ke vlité kontemplaci
muZze pusobit jen ve smyslu negativnim, totiz umrtvovanim odstraniovat prekazky Bozimu
pusobeni.

c) Ve zpusobu studia pricinlivosti. Zatimco fadna modlitba podléha urcitym pfikazim a
metodam, proto muze byt nauc€ena, vlita kontemplace nezna urcité metody. Proto duchovni
ucitelé ji nemohou naucit ani ji pfedat.

d) Ve zpusobu milosti modlitby. | kdyz kazda modlitba je velikym Bozim darem, mysticka
modlitba je vyjimeénym darem. Proto daleko jsou od pravdy ti, kdo na vlastni pést se
pokouSeji ziskat tento stupeni modlitby. Jsou ve velkém nebezpeéi, Ze podlehnou
dabelskému Saleni.
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Radna modlitba je vybornym prostfedkem ke vzristu duchovniho Zivota. Viita
kontemplace ma spiSe povahu dovr$eni duchovniho Zivota. Casto byva i odménou za
peclivost a namahu v fadné modlitbé, ve cvi€eni ctnosti a ve snazivém umrtvovani. Sv. Petr
z Alkantary pravi: ,Radna modlitba je prostfedkem, cestou, pohybem a praci, kdezto vlita
kontemplace je prostfedkem modlitby, hranici cesty a €innosti.“ (Trattato del oracione e della
meditacione p.1c.12)

e) Ve zpusobu svétla. \ fadné modlitbé svétlo, jimz je modlici veden, je svétlo rozumu, viry,
pomahajici milosti osvétné a darll Ducha svatého. Je to zplsob adaptovany zplsobu lidské
¢innosti.

Kdezto v mystické modlitbé nastupuje mimofadné svétlo milosti pomahajici
a mimoradny zpusob plsobeni Ducha svatého skrze jeho dary. V fadné modlitbé jsou
inteligibilni ideje entitativné sice nadpfirozené, protoze pochazeji z Bozi milosti, ale jsou
prirozené co do zpusobu svého vzniku.

Avsak ve vlité kontemplaci jsou nejen entitativné, ale i co do zplsobu svého vzniku
nadpfirozené, protoze jejich tvofeni se déje zplisobem bozskym, nikoliv lidskym.

Nakonec je tfeba jeSté zduraznit, Ze rozdil mezi vlitou kontemplaci a fadnou
modlitbou neni tak do povahy €i druhu jako spiSe co do stupné, protoze stupné modlitby jsou
sice rlizné, ale jejich principy jsou stale tytéz.

O PRICINACH VLITE KONTEMPLACE

1. Materialni pfi¢inou vlité kontemplace je ¢lovék jako subjekt nadpfirozeného aktu
kontemplace vyprodukovaného soucinnosti Boha a &lovéka.

»oubjectum quod® je sama omilostnéna osoba ¢lovéka.

~oubjektum quo® je lidska mysl a srdce, pokud jsou pozdvizeny darem rozumu k osviceni
a darem moudrosti k rozniceni lasky.

Oboji, lidska mysl a srdce jsou zaroven ,receptory mimofadného hnuti Ducha svatého
a ,elicitativni“ k samému aktu kontemplace, ktery je aktem vitalnim a imanentnim.

vrwvae

2. Uginnou pricinou vlité kontemplace je Duch svaty se svymi dary a zaroveri vyvoleny
Clovék svym rozumem, vuli a srdcem, které Duch svaty skrze své dary sublimuje
a zusSlechtuje. Nebot oba Cinitelé v kazdém nadpfirozeném ¢&inu spoluptsobi. Duch svaty je
totalni a zakladni pFiCinou. Plsobi nadpfirozenou silou, a to ve vlité kontemplaci pfechodné.
Clov&k rovnéz pulsobi jako uginna pficina (nikoliv jako nastroj), a to pouze radikang, ale
vitalng, tj. svobodnym pfijimanim Boziho pUsobeni.

vrvae

3. Uéelovou pfi¢inou Viité kontemplace ¢&ili jejim koneénym cilem — a to objektivnim
kone¢nym cilem — je slava Boha a Krista. Je to tedy Bdh a Kristus, ktery je ve svych ucincich
nadpfirozenym svétlem a nadpfirozenym zpusobem poznavan, milovan a oslavovan.

Subjektivnim konecnym cilem vlité kontemplace je v8ak intimni tajemné a pfestastné
sjednoceni kontemplujiciho ¢lovéka s Bohem (s Kristem). Toto nadpfirozené a mimofadné
sjednoceni je i cilem celého duchovniho zivota.

(Pozn.: | kdyz mnohé zbozné dude za svého pozemského zivota nedospéji k tomuto

mimofadnému sjednoceni s Bohem, pravdépodobné toho dosahuiji v oistci. Vzdyt praveé rast
k tomuto mimofadnému sjednoceni v nasi pozemské existenci ma povahu ocistnou.)
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KRITERIA PRAVE KONTEMPLACE VLITE — JEJI STUPNE

Je velika rozmanitost pfi popisovani stupnu vlité kontemplace. A podle duchovnich
ucitell je tézko stanovit pevny zebficek jejich stupnid. Mohou pro nas platit jen vSeobecné
smeérnice duchovniho rlstu ve vlité kontemplaci. Plati tedy:

a) Neexistuje pfisna zavaznost ani pro duchovni vidce, ani pro vedeného pfesné znat
stupen sjednoceni v této modlitbé s Bohem. Nebot BUh si naprosto svobodné pocina pfi
projevovani nadpfirozené pfizné. Nevaze se na zadnou normu a zakonitost, ktera by byla
pochopitelna clovéku. Proto duchovni uditelé prohlasuji, ze je neuziteCné a pfilis poSetilé
lidskym dimyslem analyzovat stupné vlité modlitby. Stava se totiz, Ze mystické duse popisuji
rliznym zplsobem stejnou mystickou zkusenost. Principy duchovniho Zivota jsou stejné. Ale
kolik je riznych cest a kolik je jednotlivych dusi, které si Buh vede k sobé.

b) Dulezité vSak jsou znamky, které provéfuji pravou kontemplaci od faleSné. Proto plati:
Okouseni vlité kontemplace nikdy neni na Skodu mysli nebo télu. Sv. Terezie moudre
upozoriiuje, Ze je tfeba vyvarovat se nebezpeci, abychom nezaménovali mysticky stav se
stavem puvodu fyziologicko-psychického. Takovy stav mulze byt vyvolan fyzickou Ci
psychickou nemoci nebo pfiliSnym umrtvovanim. Takovym osobam sv. Terezie doporucuje
zavedeni zdravé Zivotospravy a normalni IéCeni.

Dale autenticita pravé vlité modlitby je dana ve stalém cvieni se ve ctnostech. U koho toto
cvieni polevuje, u toho je mystické okouseni podezrelé.

FUNDAMENTALNI ROZLISENi VE VLITE KONTEMPLACI

VSeobecné pojednani

Jak tomu bylo v asketické oblasti, tak i mystické oblasti mizeme rozeznavat ffi
duchovni cesty, jenZe jsou ve vy3Si rovingé. Témto jednotlivym mystickym cestam odpovida
patficné stupné vlité kontemplace. Av8ak vazba mezi patficnou mystickou cestou a ji
odpovidajici vlitou kontemplaci je daleko uzsi nez je tomu v asketické oblasti. Proto se spiSe
mluvi o mystické modlitbé nez o mystické cesté.

Urcité skupiné stupnt mystické modlitby odpovida i urcita duchovni cesta se svymi
vzestupy. A urcita skupina stupnu vlité kontemplace slastné okousené je vzdy prostoupena
skupinkou stupnu bolestné kontemplace vyprahlosti. Velmi nazorné nam to dosvédduji zivoty
svatych. Prostoupeni slastné kontemplace periodami bolestné kontemplace nalezi
k zakonitosti duchovniho Zivota v na8i pozemské existenci.

Bolestna kontemplace vyprahlosti

Bolestna kontemplace vyprahlosti ma podobu duchovni temnoty, osklivosti ze
zboznych ukon0, opusténosti, riznych obtizi ducha i smysld, ba i riznych tryzni od démonu.
Lidské srdce je touto bolestnou kontemplaci vyprahlosti ogiStovano a pfipravovano ke stale
intenzivnéjSimu sjednoceni s Bohem. Jak dlouho ta i ona perioda ocCisty bude trvat, je nam
Bohem skryto. Sv. Jan od KfiZze uziva vlastni terminologie k oznaceni tohoto stavu duse.
Nazyva jej noci! Vzhledem ke troji cesté mystického Zivota rozliSuje troji mystickou noc:

e noc smyslu
e noc ducha
e noc treti (mystické zasnoubeni a mysticky snatek)
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Ocistu smyslt a ducha ¢ili noc smysli a ducha pUsobi oCistny ohern Bozi Lasky. Tataz
Bozi Laska vnasi do srdce mystikovy nesmirnou blazenost, pokud zasahuje nadpfirozeny
existencial ¢lovéka. Ale tatdz Bozi Laska pusobi ocistné utrpeni, pokud pretvafi do svého
fadu nadpfirozenou strukturu Clovéka destrukCné zasazeného nasledky Adamova hfichu
i vlastnich osobnich hfichl. Vznikly stav mystikova srdce co do povahy se ztotoZnuje se
stavem zivota spasenych v o istci, jen ale stim rozdilem, ze mystikovo srdce existuje
v atmosfére viry, kdezto spaseni v ocistci ziji pod prvopocatecnim plsobenim svétla slavy.

Charakteristika noci smyslu a noci ducha — jejich stranka aktivni a pasivni

Aktivni stranka obou noci se déje asketickym cvi¢enim, a to v noci smysli skrze
odfikani, sebezapor a umrtvovani — a v noci ducha skrze cvi€eni se v bozskych ctnostech.
Aktivni stranka obou noci nema uplatnéni jen v mystickém stavu &lovéka, nybrz je spoleéna
vSem, kdo usiluji o dokonalost. Vpravdé jsou zde platna JezZiSova slova: ,Chce-li kdo za
mnou pfijit, zapfi sam sebe, vezmi denné svUj kfiz a nasleduj mne!* (Lk 9,23) AvSak pasivni

Cinnym ogistovanim se duse zbavila mnohych chyb, ale dosud se nezbavila sama
sebe. Proto musi nastoupit trpné ociStovani, vnémz sam Blh zavali srdce mystickou
bolestnou vyprahlosti. Jsou to vnitfni utrpeni bud Bohem seslana (opusténost, pochybnosti,
vyprahlost), bud Bohem dopusténa (pokusSeni a tryznéni od dabla a od lidi). Duchovni stav
Clovéka je takovy, ze nenachazi utéchy ani ve vSech Bozich, ani ve vécech stvorenych.

Trpné ocistovani smysll je v jistém smyslu totozné jen s naziranim vlitym, a to tak, ze
duSe dosud neni zvykla na tak velké svétlo milosti osvétné. Smysly timto nadpfirozenym
a mimofadnym svétlem Bozi Lasky jsou tak osInény, Ze toto svétlo vnimaji jako temnotu —

»NOC .

V trpné noci smysli pUsobi nazirani vlité spojivou blizkost Boha. AvSak v trpné noci
ducha pusobi nazirani vlité spojivé doteky Bozi. Spojiva blizkost Boha a jesté vice spojivé
doteky Bozi plsobi poutanost mohutnosti.

Noc smysll muzeme pfirovnat k soumraku a zacatku noci, kdy mizi poznani
smyslovych véci. Objevuje se nesnadnost ustni modlitby. Pfestava pracovat obrazotvornost
a pfemitani rozumu ustava natolik, nakolik se opira o smysly.

Noc ducha mizeme pfirovnat k dobé kolem pulnoci, kdy neni vidét zhola nic, kdy mizi
psychologicky pfirozené rozliSené rozumové poznatky. DuSe vlitou laskou, kterou nechape,
miluje Boha mnohem vice nez dfive. Rada by svymi mohutnostmi pro nékoho konala mnoho.
Ale nemuze, protoze jeji mohutnosti jsou podvazany.

V noci smysli jsou pokuSeni necista, rouhava a skrupul6zni — v noci ducha jsou
poku$eni proti vife, nadéji a lasce. Nadto Buh dopousti rizna jina utrpeni duchovni i Casna.
Oboji noc smyslu a ducha muze byt od Boha dana bud’ UPLNE, nebo NEUPLNE.

Noc smysli neudplna
Je pusobena Bohem jinak nez skrze nazirani spojivé. Muze byt zplsobena psychologicky
nadpfirozeng, tj. mysticky nebo psychologicky pfirozené.

Noc smysli uplna

Je plsobena Bohem skrze nazirani spojivé. Kritériem této noci je nemoznost rozjimat za
pomoci fantazie. DalSim kritériem této noci je trvala temnota po Bohu doprovazena uzkosti,
znechucenim a prazdnotou.
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Noc ducha nedplna
Objevuje se v mezidobi mezi noci smyslt a noci ducha uplnou.

Noc ducha upina

Bdh ji dava tém dusim, které maji podle jeho svobodného rozhodnuti dostoupit velmi
vysokého stupné lasky a které maiji byt vedeny k bozskému spojeni (mystické zasnoubeni
a shatek). Noc ducha uplnd ma povahu trvalou. Je to ,intenzivni désna noc nazirani“ pise
sv. Jan od KFize (N II. 11).

Oboji, trpna noc smyslu i ducha proménuji vSechny kladné a utésné hodnoty v jejich
opak, jenz ma spole¢ného jmenovatele: vyprahlost, bezutédnost, prazdnota.

Duchovni ucitelé srovnavaji trpné ociStovani s ,Exodem lzraele z Egypta, s jeho
pfechodem Rudym mofem, se zanikem Egyptanu a se Ctyficetiletym pobytem lzraele na
pousti.”

vrwvae

Pri¢iny bolestné kontemplace vyprahlosti, tj. obou trpnych noci smysli ducha

a) Prirozené pri¢iny vyprahlosti

Pfirozenou pficinou vyprahlosti muze byt pfiliSna unava, zavinéna neumérnym
umrtvovanim a koncentraci, které vyCerpavaji ducha i nervy. Zde je tfeba proziravosti
duchovniho vadce. Pfirozené pficiny vyprahlosti je tfeba lécit i pfirozenymi prostiedky.
Vyprahlost se podoba vlaznosti. Ale podle sv. Jana od Kfize jsou zde tato rozlidujici znameni:

e V trpné noci smyslt a ducha duSe nehleda ani nenaléza utéchu a zalibeni ve vécech
Bozich, ani stvofenych. Ve vlaznosti vSak se duSe obraci ke tvoriim a v nich hleda
potéseni.

e V trpné noci si duSe zachovava starostlivé vzpominku na Boha a touzi mu slouzit.
Tato vzpominka je vSak tryzniva, protoze duSe se boji, Ze pro vyprahlost a potiz

v modlitbé je od Boha vzdalena a dokonce zavrzena. Ve vlaznosti v8ak ¢lovék nic
takového neciti.

e Vitrpné noci duse, ackoliv vynalozi v3e, aby mohla konat obvyklou diskursivni
meditaci, pfece nepocituje pokroku. AvSak ve vlaznosti se dude o nic takového
nepokousi, ackoli by mohla.

vrwvae

b) Prava pric¢ina vyprahlosti v bolestné kontemplaci

Prava pfi€ina vyprahlosti je dvoji:

e Jednak je to sam Buh, ktery pozdvihuje svou komunikaci s ¢lovékem od smysll
k duchu, respektive od intelektualni ¢asti k ,vrcholu mysli“. Rozum a smysly zUstavaji
v temnoté a opusténosti, protoze nejsou schopny existovat podle vlastni pfirozenosti,
ve vy88im fadu. To je pro dusi né¢im neobvyklym a bolestivym.

e Jednak jsou to psychické nedokonalosti duse, jako pfilnuti mysli k lidskému zpusobu
poznani skrze pfedstavy a pojmy. Dale pak naklonnost k milovani na podkladé
pfirozené sympatie a podobné véci, které v nastavajicim stupni vlité kontemplace jiz
nemaji mista.
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Specialni ucinky bolestné kontemplace vyprahlosti

Jestlize asketicky zZivot nemUize existovat bez vnitfniho znameni kfize, tim spiSe to plati pro
kontemplativni Zivot.

o Lidské srdce je oCistovano a ochrafiovano od sebelasky a zalibeni sama v sobé. Mizi
riizné formy pychy a narlsta pokora.

o Lidské srdce je osvobozovano od jakéhosi duchovniho labuznictvi. Nebot’ podstatnym
smyslem a cilem trpného oc€idtovani je, abychom se odklonili od sebe a nepropadli
zalibeni v blazenosti mystickych stavl, nybrz abychom pfedevSim a hlavné hledali
v tom vSem Péana!

e Lidské srdce je intenzivné posilovano ve vytrvalosti a odevzdanosti, v duvére
a vérnosti vac¢i Bohu. Rovnéz roste vétsi ucta vuci Bohu a ucelivosti a posluSnosti
vuci duchovnimu vadci.

Moderni psychologie by nejradéji sefadila tyto jevy vyprahlosti a opusténosti do
oblasti patologie a psychiatrie, protoZze na to nema vysvétleni. Kristus vlastné v oCistcovém
utrpeni téchto dusi mysticky znovu proziva déjiny spasy getsemanskou a kalvarskou
opusténost.

POVOLANI K VLITE KONTEMPLACI

Jako vSichni lidé jsou povolani k dokonalosti v lasce, tak také vSichni lidé jsou
povolani k mystické modlitbé. Pfece vSak Ize tvrdit, Ze konkrétné tuto milost Buh dava tém,
kdo jsou dobfe disponovani. VSichni duchovni ucitelé souhlasi, Zze Buh, tuto milost
neposkytuje tém, kdo ziji ve stavu smrtelného hfichu. Bah, ktery dava své dary naprosto
svobodné, mize tuto milost dat i nepokiténym. Nebot i oni mohou byt ve stavu milosti
posvécuijici, ke které se druzi dary Ducha svatého. A dary moudrosti a rozumu jsou vlastnimi
nadpfirozenymi prostfedky, kterymi Duch svaty evokuje mystickou modlitbu v srdci Clovéka.
Je tfeba vSak mit na zfeteli, ze kfestanska mystika nema svou podstatu v dosazeném
prozivani mystickych stavd, ale ve vztahu ke Kristu.

Podle sv. Terezie Vel. Bih nékdy dopfava tuto milost i nedokonalym — ackoliv jen
zfidka a nakratko — kdyz vi, Ze si je muze k sobé pfitahnout. Nékdy ji dopfava i détem. Ale
vétSinou BUh tuto milost udéluje jen C&istym duSim, dokonale ocisténym a srdcem
disponovanym. Sv. Bonaventura jako dispozici pro mystickou modlitbu zdUrazriuje zbaveni
se starosti o pozemské véci a to evangelni chudobou, jak nam dal pfiklad sv. Otec Frantidek.
Podobné uci i sv. Jan z Kfize, ktery fika, ze duSe se musi nejdfive odistit od vSech forem
vnimanych predstav, jimiZ je jakoby zavalena. Radnou cestou ogisty se musi zbavit vSech
habitualnich nedokonalosti, jako jsou: habitualni povidavost, zaliba tfeba dobra v néjaké
osobé, v odivani, ve studiu, v bydleni, v jidle, pfiliSna touha v&echno vidét a slySet a pod.

Tyto habitualni nedokonalosti jsou pro dusi vétsi prekazkou, nez kdyz upada i do
vSednich hfichu ze slabosti. Rovnéz Ipéni na malych vécech je nutno zlomit, mame-Ili byt
obdareni svétlem vlité kontemplace. Terezie Velka zase nade vSechno zduraziuje cvieni
v pokore. Rika: Zakladnim znamenim dispozice pro mystickou milost je hluboké presvédéeni
o nehodnosti tohoto daru. Nebot Bllh se nam nezavazal, Ze nam bude poskytovat tyto
milosti, jak to tfeba ucinil ohledné zachovavani Desatera nebo pfijimani svatych svatosti.
Vzdyt mizZeme byt dobfe spaseni i bez mystickych milosti.

Je zde otazka, pro¢ se vyskytuje tak malo dusi, které ,defacto” jsou obdareny vlitou
kontemplaci. Naproti tomu je tfeba uvazit, Ze pochybnost o ,tak malo duSich® neni
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opodstatnénd, protoze jisté existuji v kazdé dobé duse, které maji vlitou kontemplaci,
o kterych se nevi, ba ony samy ¢asto o tom nevi pro svou svatou prostotu ducha. Pfece vSak
Ize mluvit o ddvodech, pro které milost vlité kontemplace neni dana. Davody jsou nezavinéné
a zavinéné.

1. Ddvody nezavinéné — Spatna dispozice povahy, ktera sama ze sebe je neschopna této
mystické modlitby, le€ by tato pfirozena indispozice byla heroicky zvladnuta. Néktefi lidé jsou
od pfirozenosti neklidni. Néktefi jsou pfili§ rozumové zaloZeni. Jini jsou pfili§ okupovani
pozemskymi starostmi. Ale pfesto at neztraceji nadéji! Nebot jestlize Bozi laska dovede
pfivadét kontemplujiciho k vnéjS§im ukolum, kdyz to vyzaduje laska k bliznimu, mize zase
vlité modlitby. Jako kvéty stromu jsou svou pfirozenosti ureny k tomu, aby se vyvinuly
v plody, a pfece jich tolik pfijde nazmar, tak také vSichni lidé jsou zaméfeni k milosti
kontemplace. Ale z riznych divodu je jim zabranéno dosahnout této modlitby.

2. Davody zavinéné
e jestlize kdo nasleduje naklonnosti téla nebo viastni vile na ukor Bozi;

o jestlize se kdo utapi v mnoZstvi zaméstnani nebo je zmitan svétskymi starostmi
a vasnémi;
o jestlize je kdo povySené mysli;

o jestlize kdo vede svétsky Zivot bez sebezaporu.

ZNAMENi VOLANI KE VLITE KONTEMPLACI

Tato znameni jsou dllezita, a to proto, aby se nepropasl ¢as, kdyz jiz Bih vola ke
konkrétni vlité modlitbé, nebo aby se pfedbihal €as, ktery tu jesté neni. Duchovni ucitelé udi,
Ze se nema prechazet k vysSimu stupni modlitby, dokud se nedostavi tfi znameni Boziho
povolani:

1. znameni: Objevi se nechut, az dokonce psychicka nemoznost konat meditativni modlitbu.
Co dfive v meditaci poutalo smysly a sytilo ducha, proménuje se v bolestnou vyprahlost.

2. znameni: Clovék se nepotfebuje zabyvat obrazotvornosti. Dokonce pocituje necht
k obrazotvornosti at' ve vécech nabozenskych ¢&i svétskych. Divod toho spociva v tom, ze
takovy Clovék jiz vlastni védomi BoZi lasky podle jeji podstaty. K éemu dfive dochéazel jen
namahavé a postupné v rozliSenych aktech meditativni modlitby, toho se mu nyni dostava
pfimo. Sv. Jan od KfiZze to vysvétluje pfipadnym obrazem: Jako clovék, ktery pfijde
k prameni, Cerpa a pije z ného Cistou vodu bezprostfedné a v klidu, bez namahy, tak
podobné duse ve vlité kontemplaci ne€erpa ,zivou vodu“ z feCisté uvah, ale bezprostfedné
~pije ze samého pramene®.

3. znameni: Je vyznamné@jsi, nez pfedchazejici znameni. Zalezi v tom, Ze je zde zvlastni
radost byt s Bohem sam. To Clovéka vede k vrouci pozornosti vi¢i Bohu a k hlubokému
vnitinimu pokoji. Ukony paméti, rozumu a vile opoustéji meditaci, ale na novych pfedmétech
se jeSté nerozvijeji.

Tato tfi znameni se musi zakusit ve vzajemném spojeni. Tato znameni se objevuji jen
nakratko, takze Clovék je zde veden Bozi milosti stfidavé, od nizSiho stupné k vysSSimu
a i naopak. Je zde tfeba zvlast vérné poslusnosti a ochotné ji nasledovat tam, kam nas vede.
Tato nova zkudenost také znamena nové poslani. Pan skrze ta znameni povolava ¢lovéka do
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uz8i blizkosti do uzsi blizkosti a spoleenstvi se sebou samym. Zada od ného tichym, ale
vyraznym hlasem, aby se ocistoval, odhodlanéji se osvobozoval od tohoto svéta a radg;ji
nasledoval Pana podle sv. Evangelia. Riznym zplisobem ho zasvécuje do tajemstvi kfize a
pfipravuje jej k spoluukfizovani. Dava mu jistotu, ze to dokaze. Dulezitym upozornénim je,
abychom na pocatku vlité kontemplace hned neopoustéli meditativni modlitbu. Kdyz
zpozorujeme, ze prozitek klidu kontemplace vyprchal, hned se vracejme k meditativni
modlitbé!

Tradi¢ni uceni o touze po mystickych milostech

Zda-li mazeme po vlité kontemplaci touzit ¢i nikoliv, o tom se nazory autoru lisi. Jedni
prohlasuji, ze je povinnost touzit po mystické modlitbé, druzi to odmitaji jako néco
nebezpeclné posetilého a namysleného. V feSeni problému v duchu tradi¢niho uceni plati:

a) V zasadé je dovoleno touZit a prosit o dar viité kontemplace. Plati to pro ty, kdo neziji
v rozporu s timto darem. Pro dovolenost touhy po mystickych naziravych milostech svédci
i teologické davody. Nebot kontemplace vlitA ma povahu trojiho dobra (dobro vzneSené,
uzite€né a utésSné) a dobro samo v sobé je touzebné i zadatelné. K teologickym ddvodim
pristupuje i autorita pfednich teologt, jako je sv. Bernard, sv. Bonaventura, podle kterého
nejen je dovoleno, ale i zahodno touzit a prosit o tuto milost. Nakonec pro to svéd¢i i sama
prace Cirkve, ktera s neomylnou autoritou potvrzuje kontemplativni fady, podle jejich feholi
jejich €lenové jsou pfimo pripravovani k tomu, aby dosahli milosti viité kontemplace. Dokonce
Cirkev sama na mnohych mistech v liturgii prosi o u€inek vlitého nazirani (viz: participatio
colestium donorum, Spiritus sancti consolationes, incrementum devotionis et caritatis
spiritualium gratia gaudiorum). Je také dovoleno Clovéku, kterému se jiz dostalo néjaké
milosti spojivé, touzit po jejim opétovani.

b) Touzit po viité kontemplaci bez potiebné dispozice je nebezpeéné — jsou zde tato
nebezpedi:

e Touzit po ni toliko z divodu pfirozenych, nikoliv nadpfirozenych.

o Pfedpokladat, Ze jiz jsou zde jeji znameni. Proto podcenovat fadné a skromné
prostiedky posvéceni. Proto Scamaralli vyZaduje, aby duSe byla v touze po mystické
modlitbé Bohem vyzvana.

e Po pruvodnich mystickych jevech, at vnitfnich nebo vnéjSich, se nesmi touzit, protoze
by se tim duSe vydavala ve veliké nebezpeli sebeklamu, dabelského mameni
a pychy. Proto nejleps$i postoj vuci nim je postoj odmitavy!

JAK JE TREBA SE CHOVAT PRI VLITE KONTEMPLACI

Je tfeba zakladnich znalosti, abychom tuto vzacnou milost neztratili. Nyni tedy
nékolik zakladnich znalosti.

1. Jak je tfeba se chovat pfi samé vlité kontemplaci
Akt vlastni kontemplace je obvykle kratky, co bychom se pomodlili 1x Zdravas. Po
urcitych preruSenich by se mohla vlita kontemplace prodlouzit i na nékolik hodin. PFfi modlitbé

usebranosti trpné a modlitbé klidu je Bozi plsobeni slabé, pfechodné, ale velmi sladké.
Terezie Velika Fika: ,Buh v8ak chce, aby duSe vlasti akci rozumu a paméti podporovala vlité
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svétlo®. Pfi kontemplaci dokonalé, kdy vSechny mohutnosti dusi jsou suspendovany je tfeba
upustit od jakékoliv diskursni ¢innost a spocinout v uenlivém pfijimani vlitého svétla. Vile
pak nema nic jiného na praci, nez oddavat se lasce k Bohu Bohem roznicené. Proto by bylo
nerozumné — dokonce psychologicky nemozné — ve chvilich vlité kontemplace pokraCovat
v Fadnych cvienich a v normalni meditativni modlitbé.

2. Jak je tieba se chovat po skonceni vlité kontemplace

Po skonceni vlité kontemplace je tfeba se opét vratit k normalnim asketickym
cvicenim, k usebranosti mysli a normalni vnitini modlitbé. Zejména se musi dbat na vérnost
v malém. Kdo je nevérny v malém, ¢asto ztraci dalsi milost vlitého nazirani.

3. Jak je treba se chovat v bolestné kontemplaci vyprahlosti, Cili v noci smysli
aducha

K této duchovni situaci je tfeba duchovniho vidce, u€eného a zkuSeného, ktery by
byl schopen mnoho nejasnosti objasnit a dodavat odvahu. DuSe se musi vyzbrojit velkou
trpélivosti a dokonale a velkoryse se pfizpusobit Bozi vili.

Vnitfni modlitba se nesmi za Zadnou cenu opomijet. Kdyz nejsme schopni meditace,
zGstafime pfi vnitfni modlitbé klidu, v jakémsi nedeterminovaném vSeobecném patfeni,
v zalibeni plném lasky. A i kdyZ tato milost kontemplace schazi, péstujme aktivni modlitbu,
nejlépe afektivni.

PokuSenim, kterym jsme zmitani, je tfeba muzné odporovat. Tak ziskame pfileZitost
cviCit se v rozlicnych ctnostech, zejména v bozskych ctnostech vife, nadégji a lasce. Konecnég,
ucime se spojovat svou tryzen vyprahlosti s utrpenim Kristovym a s Kristem pfinaset smir za
sebe i za hfichy lidi. V této duchovni situaci maji totiz vyvolené duse jedineCnou pfrilezitost
transponovat svuj zivot v Kristlv Zzivot, v Krista ukfizovaného, aby o nich platilo, co nas
duchovni patriarcha okous$el a fikal: ,Amor meus crucifixus est!“

Vztah viité kontemplace k dokonalosti v ldasce

Mezi teology existuji v podstaté dvé kontroverze: Zda milost vlité kontemplace je
mimofadna, protozZe je to ,gratie gratis data“, t.zn. zda k mystické modlitbé je tfeba zvlastniho
povolani, ¢i zda kontemplace je nutna ke svatosti Zivota, tj. k dokonalosti v lasce. Je-li tomu
tak, pak milost vlité kontemplace neni mimoradna, jen vyznamna! A nalezi k normalnimu
vyvoji duchovniho Zivota.

Obé tyto kontroverze maji vazné stoupence, své dikazy a slabiny. Podle tradi¢ni
doktriny mizeme usuzovat takto: (tj. podle sv. Bonaventury a sv. Jana z Kfize a sv. Terezie
Velké): Milost vlité kontemplace sice nalezi k normalnimu vyvoji duchovniho Zivota, nikoliv
vSak v podobé stavu nybrz v podobé& mystického aktu, ktery duchovni ucitelé nazyvaji
dotekem a navstévou Bozi.

A Ze vlitd kontemplace v podobé pfechodného aktu vyprahlosti, kdy je podvazan
rozum ve své diskursivnosti a srdce uchvaceno Zarem bozské Lasky, se vyskytuje
u mnohych lidi, nam dosvéd¢i mnohy duchovni vidce. P. Gaudier prohlasuje: ,Neni nikoho,
kdo by dlouha léta poctivé meditoval, aby také C¢asem nezakusil ve svych rozjimanich
opravdové akty vlité kontemplace. (De perfectione vitae spiritual II. P. 5. s. 3 ¢ 13)
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Stupné mystické modlitby

Stupné mystické modlitby jsou sestavovany z riznych hledisek. Nejnazornégji urcila
stupné mystické modlitby ve svych spisech sv. Terezie Velka. Ji se v podstaté pfipodobnil
i sv. Jan od KfFize.

I my se pfipojime k sv. Terezii Velké a budeme se snazit stupné mystické modlitby
podle jejich hodnoty viadit do patficné ze tfech cest duchovniho rustu. Hledisko, z néhoz
budeme sestavovat stupné& mystické modlitby — drzice se sv. Terezie Velké — je vyrazné
psychologické.

MYSTICKA CESTA OCISTNA

1. STUPEN MYSTICKE MODLITBY — MODLITBA USEBRANOSTI TRPNE

Tato usebranost vSak neni ziskana nasi rozumovou reflexi, jak tomu je u usebranosti
¢inné, ktera jesté nalezi do oblasti asketické — nybrz jakmile je modlitba probuzena, je tfeba
se vzdat spoluplsobeni rozumu. vtéto situaci je nejpodstatnéj§i a Bohu nejmilejsi:
pamatovat na jeho Cest a slavu, zapomenout na sebe, na svUj prospéch, rozkos, zaliby.

Sv. Terezie Velka pfirovnava modlitbu usebranosti ¢inné a modlitbu usebranosti trpné
ke dvéma kasnam. Kazda z nich se naplini jinym zplsobem. Jedna dostava vodu z daleka
vodovodem za pomoci naseho Cerpani — tj. obraz modlitby usebranosti ¢inné. Druha kasna
je pravé na misté, kde tryska pramen a kaSna se napliuje samocinné — je to obraz
usebranosti trpné. Tomuto obrazu kasen odpovida rovnéz rozdil mezi bozskymi ukojenimi Cili
duchovnimi utéchami modlitby usebranosti ¢inné a bozskymi okousenimi, Cili sladkymi pocity
modlitby usebranosti trpné. Pro modlitbu usebranosti trpné je velmi pfiznacna neschopnost
uzivat rozumovou schopnost. Kdyz je duSe zbavena rozumové prace, dostava se do tichého
nazirani, jez ji udrZuje pokojnou, pozornou a pfistupnou a bozskym okouSenim a sladkym
pocitim. Toto tiché nazirani zanechava v srdci vroucnost, jejiz blaho pfevySuje vSechno, co
kdy duse okusila.

Toto nazirani se nedéje ,zpusobem lidskym* tj. vlivem rozumu osviceného virou,
nybrz ,zpusobem bozskym®, totiz skrze probuzené dary Ducha svatého. AvSak po tomto
prvnim Stésti nastava zvrat. Uvédomujeme si nahle a zcela jasné nesmirnou propast mezi
svym pfitomnym stavem a dalekym cilem své mystické cesty. Doslova se lekame sebe
samych, jakmile se jednou spatfime v nekonecné Bozi svatosti, kterou chapeme jako normu
své perspektivni dokonalosti v ldsce. BozZi svatost je pro nas zdrcujici micici vycitkou
ohledné nasi hfiSnosti. Tato prozivana kontraindikace je velmi dllezita k tomu, aby v€as byla
uCinéna pfitrz pozivatnému egoismu svévole, ktera by chtéla jen okousSet, uzivat. Tak tomu
prvnimu stupni modlitby jako rub a lic odpovida ,noc smyslG*“.

s s wa

Charakteristické ucinky této modlitby

DuSe nabyva veliké duvéry, Zze bude jednou Boha prozivat bez konce. Nabyva
pfesvédcCeni, ze vSechno zmlze s Bohem. Strach z utrpeni z utrpeni je oslaben, protoze
narusta velika vira. | kdyz noc smysla je velmi bolestiva, pfece sama nékdy touzi po utrpeni.
Ozyva se v ni totiz touha a mocna vale ucinit néco pro Boha. ProtozZe jiz okusila slast v Bohu
a z Boha, daleko pfesvédcCivéji vidi, ze radosti tohoto svéta jsou pouhym smetim.
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2. STUPEN MYSTICKE MODLITBY — MODLITBA KLIDU

Tato modlitba se vyznaduje tim, ze ustava &innost rozumu. Rozum nic nechape
z toho, co se déje. Nevi, kde se zachytit. Vlle vSak zustava spojena s Bohem. Na tomto
stupni spojivé pusobeni Bozi pfimo zasahuje jenom vili. Mystické okouSeni Bozi pfitomnosti
uchvacuje vUli a uvadi ji do mystického klidu — odtud také nazev mystické modlitby na tomto
stupni! Modlitba klidu, jako ostatni kontemplativni modlitby trva jen kratce.

Modlitba klidu nalezi k pocatkim mystického Zivota. Proto ji Blh neudéluje jenom
dokonalym. Neni v8ak pochyby, ze ze strany Clovéka je tfeba pFipravy. Tohoto stupné
modlitby se dostane mnohym duSim. Ale bohuzel to u vétSiny byva také nejvyssi stupen
modlitby — a timto pro vétSinu dusi v nasi pozemské existenci konci.

Modlitby klidu se dostava vSem, kdo projdou Uplnou noci smyslu. Nékdy je dana bez
trpné noci smyslu! Nékdy nejen vdle, ale i rozum je uchvacen ,vlitym* védomim pfitomnosti
Boha, Zze se dostava do nadpfirozeného stavu klidu. Rozum je tak uchvacen boZskym
okouSenim, Ze ani nevi, jak je €inny. A co intuitivné vidi, neni sto vyslovit. Dostava se mu
jakéhosi opojeni a usnuti. Proto tomuto jevu vlité kontemplace fikame ,spanek mohutnosti*.

Uginkem t&chto okou$eni byva premira Bozi chvaly. Rika se tomu ,opojeni ducha®.
Ve vSech tfech mystickych zkuSenostech, at' v modlitbé trpné ¢i v modlitbé klidu &i ve spanku
mohutnosti pamét i pfedstavivost dosud nejsou Bohem ,podvazany“. Proto mohou svobodné
tékat a plsobit roztrzitost pfi modlitbé.

MYSTICKA CESTA OSVETNA — KONTEMPLACE VLITA DOKONALA

3. STUPEN MYSTICKE MODLITBY = MYSTICKE SPOJENIi PROSTE, CILI MODLITBA
MYSTICKA POLOEXTATICKA

Tento stupefi se nazyva mystickou modlitbou poloekstatickou, protoze jsou
uchvaceny dusevni mohutnosti ¢lovéka, tj. vlile, rozum, pamét, nikoliv dosud smysly. Ty jesté
nejsou bozskym pusobenim spoutany. Proto si zachovavaji urCitou volnost. Ale ztraceji stale
vice svou pfirozenou ¢innost a pfipravuji se i ony na uplné uchvaceni.

Sv. Terezie Velka popisuje tento stuperi mystické modlitby v 5. kapitole ,Hradu nitra“
zhruba takto: V tomto stupni mystické modlitby je Velebnost Bozi spojena s podstatou duse
tak intenzivné, Ze ani sam dabel nemlze tam zasahovat. Ani fantazie, ani pamét, ani rozum
nemohou tam proniknout. Buh mystickou milosti potladi pfirozenou c¢innost vSech
mohutnosti, aby do srdce mystika mohl vtisknout 1épe svou moudrost. Pak ¢lovék nevidi,
neslysi, nechape, pokud takto zustava spojen s Bohem. Buh oblazuje vSechny mohutnosti
potéSenim, které je zaroven uchvacuje, aniz mohou védét nebo pochopit, jak... Pamét
i obrazotvornost jsou, jakoby jich nebylo. Rozum zUstava zcela zarazeny v Uzasu nad tim, co
vidi. Patfi na Boha v takovém svétle a jasu, jakoby se v ném ztracel do nejzazSich hloubek.
Vule je uchvacena Bozi Laskou a oddava se lasce. Mystikovo srdce jakoby se ztracelo
v propasti Bozstvi. Ztraci pojem svéta kolem a zapominad na sebe. Protoze vsechny
mohutnosti jsou upoutany na Boha, zanikaji roztrzitosti. Kdyz je Clovék strzen k nazirani na
Boha, jeho pfirozena €innost ustupuje. Bah &ini takirka vSe sam. Od ¢lovéka vyzaduje pouze
tichy souhlas, naprostou odevzdanost do své vule a ochotu radostné pfijimat vSechno své
pusobeni v ném. V srdci mystikové zavladne hlubokd jistota Bozi pfitomnosti, takZze Clovék
nemuUze pochybovat o tom, Ze byl v Bohu a Bah v ném. A kdyby Zil fadu let a nebyl jiZz nikdy
pozdvihnut do tohoto stavu, nemohl by zapomenout na tuto milost, které se mu dostalo.
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Mystické spojeni prosté je dano spojivym pusobenim Bozim dotekovym na vdli,
rozum a pamét tak, Zze s Bohem je spojena sama podstata duse. Mysticka spojeni prosté
vynika nad modlitbou klidu dvéma hodnotami:

a) spojivym pusobenim Bozim dotekovym na tfi duchovni mohutnosti: vili, rozum,
pamét;

b) prozitim pfirozenosti Bozi, jez se vtiskne v podstatu duse tak, Ze je nelze nijak
vymazat. Mystické spojeni prosté mizeme také nazyvat ,spankem mohutnosti*.

Mysticka noc ducha neuplna na tomto stupni mystické modlitby

Cim vétsi milost, tim bolestn&jsi utrpeni! U mystického spojeni prostého nastupuje
bolestna noc ducha neuplna. Na tomto stupni mystické modlitby véci tohoto svéta plsobi
nechut a rodi se muciva touha vyjit z tohoto svéta. Tryzer takové dusSi pasobi i to, ze citlivé
vnima, jak je Pan malo milovan. Dokonce jak je hrubé& urazen a jak tolik lidi je na cesté do
zavrzeni. Proto na tomto stupni modlitby je charakteristickd snaha, ktera pudi dusi, aby
rozvijela a prohlubovala at apostolsky &i charitativné lasku k bliznimu, coz zase zpétné
blahodarné plsobi na rlst tohoto mystického spojeni prostého.

Prfedehra mystického ,,zasnoubeni*

Na tomto stupni se déje ,pfedehra zasnoubeni“ lidského srdce s Panem. Tato
pfedehra — abychom pfece mohli o ni néco fici — se podoba seznamovani dvou
zamilovanych. Toto vS8ak netrva pfili§ dlouho. V této dobé nesmirné zalezi na tom, aby se
srdce mystikovo z neteCnosti via€i Panu nepfiklanélo k néjakému tvoru. V tomto udobi
duchovniho Zivota se dabel velmi snazi v8e v srdci pokazit, i kdyz mize Skodit jen z vnéjSku.
Snazi se srdce oklamat a prelstit tim, Ze mu naSeptavanim zkresluje hodnoty. V tom je mistr!
Jak je dulezité, aby lidské srdce se nijak nespoléhalo na sebe a vSechno v dlivéfe oprelo
o Pana, Snoubence nasich srdci.

4. STUPEN MYSTICKE MODLITBY — MYSTICKE SPOJENI UPLNE CILI EXSTATICKE

Mystické zasnoubeni — kontemplace vlita dokonala Cili uplna

Objevuje se dalSi nadpfirozené mysticka zkuSenost viry: exstatické spojeni uplné. Tento
mysticky stupen mu dva prvky:

1. prvek: VSechny vnitini mohutnosti ¢lovéka; vile, pamét a rozum a jsou Bohem
uchvaceny tak, ze jsou suspendovany od vlastni ¢innosti.

2. prvek: Sjednoceni vnitfnich mohutnosti s objektem kontemplace nese s sebou zarover
urcitou suspenzi funkci vnéjSich smyslu. Tato suspenze, ktera je vlastni vnéjSim smyslum, se
jevi jako jejich ochromeni, jez je nasledkem lidské slabosti. Ta totiz neni schopna normalné
unést velikost oné milosti. (Tuto mystickou milost v normalnim jevu okousel pouze Pan za
svého pozemského Zivota, potom také nejblahoslavenéjSi Panna Maria a nyni svati v nebi.)

Mimoradna milost na tomto stupni mystické modlitby

Mystické spojeni Uplné je provazeno mimofadnymi milostmi: vidénimi — zjevenimi —
bozskymi doteky extazemi. K extazi dochazi, kdyz suspenze vnéjSich smyslu je dokonala.
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V opravdové extazi je mysl zaplavena svétlem a srdce je opojeno laskou. V této extazi se
dostava nékdy srdci mystikovu hlubokému poznani tfi véci.

1. Poznani Boha, jenz podle miry zjeveni dava dusi dokonalejsi pojem o své velikosti.

2. Poznani sebe, coz vede k hluboké pokore. Je to zdrcujici pokorny pocit, Ze jsem se
odvazil Pavodce takovych darl hfichy urazet a nyni k nému vzhlizet.

3. Naprosta odpoutanost srdce od vSech ¢asnych hodnot, snad jenom kromé téch, které
by mohly pfispét ke sluzbé a oslavé tak vzneSeného Pana.

Velkou vyhodou tohoto stupné mystické modlitby je, Ze démon zde jiz nemlze nic
fingovat, protoze vSechny mohutnosti ¢lovéka jsou v moci mystické Bozi milosti, jez ma
tézisté ve vlli mystika a ta je naprosto spojena s Bohem v klidném milovani.

Na pfedchazejicim stupni mystické modlitby (mystické spojeni prosté) lidské srdce jiz
zaslechlo hlas svého boZzského Snoubence, ktery pfichazi na navstévu a pfislibuje nebeské
zasnoubeni. Na tomto stupni duSe je jiz ranéna laskou a touZi po samoté. DuSe je ve veliké
touze po snoubenci. Ale On nijak nechvata.

V této dobé& Pan nahlym zasahem milosti probouzi mystikovo srdce. Dé&je se to na
zpUsob zranéni, a to s nepopsatelnou slasti. ,Snoubenec je za dvefmi“, ale nechce se
projevit. A to je bolest nesmirna, tfebaze tak sladka. Tento nevysvétlitelny protiklad — bolest a
slast zaroven je pro mystikovo srdce daleko vabivéjsi nez vdechny pfedchazejici slasti. Tato
sladka bolest neni trvala. Ale je uZiteCna, protoze dava dusi odhodlani trpét pro Boha, stranit
se rozkosi a ¢asnych zabauv.

Hlasy

Bdh ma jesté jiny zpusob jak probouzet dusi. Déje se to ,hlasy” rozli€ného druhu,
které pfichazeji podle zdani zvenci, nebo seshora duse nebo z nejhlubSiho nitra srdce. Tento

chorobou, nebo dablem.

Kriteria pravosti hlasu
1. Pravost hlasu je zjevena vjeho moci a svrchovanosti, jeho mluva a ucinnost se
ztotoznuiji.
2. Veliky Klid, ktery v duSi nastane; zbozna a pokojna usebranost a chut ke chvalam
Bozim.

3. Slova hlasu nevymizi z paméti.

Rozumové vidéni

Déje se zcela v nitru duSe, které se zda, jakoby sluchem zietelné slySela slova
samého Pana. Je ji naprosto jasné, ze ta slova nepochazi od obrazotvornosti.
Charakteristickym znamenim téchto slov je nezvykla zfetelnost mluvy. Slova pfichazeji
neoCekavané i pfi vSednich starostech a zajmech. Tato slova se velmi liSi od lidskych slov.
Jedno slovo nazna¢i mnohem vice, nez by rozum mohl postihnout. A ¢asto se dudi zaroven
beze slov naznai mnohem vice, nez sama slova mohou obsahnout.
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Mystické zasnoubeni

Postupem doby na tomto mystickém stupni dojde k zasnoubeni duSe s nebeskym
Zenichem. Pan musi dat dusi k tomu zvlastni odvahu. Zasnoubeni se d&e na zplisob
jakéhosi zaniceni nitra ocistnym ohném. Kdyz duSe je takto ociSténa, spoji se s ni Pan.
O tom nikdo nema tuseni kromé jich dvou. Kdyz se duSe octne v takovémto uchvaceni, Pan
ji zjevuje néktera tajemstvi. Jsou-li to rozumova vidéni, nedovede o nich fici. DuSe se
dostava do nadpfirozené psychického stavu, jenz se nazyva extaze. Extaze dost brzo
pomine. Vile vSak zUstava del$i dobu opojena a rozum zUstava tak bez sebe, Ze se zda,
jakoby nechapal nic nez to, co pusobi probuzeni vile k lasce.

Zjeveni rGznych tajemstvi at uz vidénim obrazovym ¢i rozumovym jsou duchovni
Sperky od nebeského Snoubence. Tato vidéni zlstanou v duSi tak vryta, Ze na né nelze
zapomenout. To vidéni také plsobi, ze pan vyjevuje dusi moralni jistotou, Ze se uz nikdy
nepfikloni ke svétu. Nebot' stale jasnéji pocituje, ze veSkeré radosti svéta jsou ,stercus
terrae®. Touzi po smrti, aby se dostala ztohoto svéta, ztohoto vyhnanstvi. Dostavi se
i pronasledovani a utrhaéné feci. Dostavuje se prival zla, zatim co v nitru plapola mocny
ohen. Tak mezi t€mito vdemi mudcivymi a zaroven lahodnymi vécmi udéluje Pan dusi jasot.
Duvodem toho je veliké splynuti dusevnich mohutnosti s Bohem. Duse proziva tak nesmirné
rozkose, Ze vnitfné je puzena k tomu, aby vSichni ji pomahali chvalit Pana.

| zde je tfeba oplakavat své hfichy. OvSem nikoli kvuli trestlim za né, nybrz nad nasi
nevdécnosti vici Tomu, ktery nas tolik miluje. Strach pfed peklem neni to hlavni. Ale ob&as
dusi zachvati strach, Ze by mohla ztratit Boha. Je nam zde dano vazné napomenuti
sv. Terezie Velké: Varujme se vyhybat rozjimani o pfesvatém clovécenstvi nadeho Pana.
Nebot' tak bychom zanedbali rozjimani o JeziSové zivoté a utrpeni, o jeho panenské Matce
a zivotech svatych. Vzdyt vzpominka na né dava nam tak veliky uzitek a povzbuzeni. Nelze
tedy prechazet JeziSovo &lové&enstvi, protoze je nam ,Cestou”, jak sam pravi.

Rozumové vidéni — pokracovani

Rozumové vidéni nastava tehdy, kdyz citime vedle sebe JeziSe Krista, a¢ ho
nevidime ani o€ima télesnyma ani duse. Toto vidéni trva mnoho dni na rozdil do obrazovych
vidéni, ktera rychle pominou. Pochybnost o tom vidéni je vyvracena samym Panem, kdyz
pravi: ,Neboj se, ja to jsem!“ Z tohoto delSi dobu trvajiciho spole€enstvi vznika nejnéznéjsi
laska k jeho velebnosti, touha oddat se zcela jeho sluzbé a velika Cistota svédomi, protoze
pritomnost Pana upozoriuje na vdechno. Kdyz tato milost pomine, proziva duse nesmirnou
opusténost.

Nékdy muzeme prozivat na zpusob Bozi pfitomnosti pfitomnost nékterého svétce,
zejména na$i nebeské Matky.

Obrazové vidéni

Zde muze dabel bohuzZel zasahovat a snadno klamat. Toto vidéni je mzikové. Lze
pouzit tohoto pfirovnani: Drahokam nesmirné krasny a plny blahodarné pusobivych sil je
ukryt ve skfince. Tento drahokam jsme dosud nevidéli. Klicek od skfinky ma Ten, kdo nam
ten drahokam pujcil. Stane se vSak, Ze On nékdy nakvap skfifiku otevie, aby udélal radost
tomu, komu ji pujcil. Vzpominka na tento kvapny pohled se neobycejné vryje do paméti
mystikovy duSe. To se tedy déje pfi obrazovém vidéni. Drahokam je pfesvaté Clovécenstvi
Pané, bud jak chodil po svété, nebo jak je nyni ve slavé. Lesk obrazu pfi této vizi je jako vlité
svétlo zahalené nécim tak jemnym, jak démantovym zavojem. Pokazdé kdyz se duse
dostane do této milosti, ocitd se ve vytrzeni. Tato vize pfichazi nahle. Uchvati vSechny
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mohutnosti a smysly velikou bazni a zmatkem, aby je razem uvedla v onen blahy klid. Duse
je pfi tom poucena i o nékterych velikych pravdach, takze nepotifebuje zadného ucitele.

Mysticka noc ducha uplna

Na tomto stupni mystické modlitby proziva duSe i bolestnou noc ducha uplnou.
Duvodem tohoto nesmirného utrpeni srdce je prudka touha po Bozi Lasce. Toto utrpeni je
obdobou Cdistce, ktery pfipravuje ke vstupu do nebe — a zde ke vstupu do posledniho
mystického stupné. Mystikové srdce je jiz vycvi€eno, Ze je nemuze uspokojit nic na svété. Je
mu vzata veSkera plda pod nohama a mifi to s nim k Uplné prazdnoté, do ,kenosis".
Mystikovo srdce ohledné svéta spadlilo za sebou vSechny mosty a uchylilo se do
nejniterngjSich hlubin svého byti, aby mohlo naslouchat tajemnému hlasu Boha a Pana.
Z toho plyne uklidfiujici pokoj, jenz pfinaSi nepopsatelné Stésti a vnitfni utéchu i slast.
Néjakou dobu hlas Pané k nému skuteéné promlouval. Ale potom se tane néco docela
zvliastniho: utécha toho hlasu se nedostavi. Srdce zlstava samo se svou ubohosti
a kiehkosti. Musi prozit ,ml¢eni Boha“.

V srdci vznika pocit nejzazSi opusténosti, bezejmenny smutek a bezutésSnost.
Dokonce se mu zda, jakoby nékdejsi uSlechtila vile uplné odumfela. Brzy se ohlasi
nevysvétlitelny odpor ke v8emu duchovnimu, co ho kdysi ob&tastfiovalo. Objevuje se
pokuseni, véeho nechat, co tak dfive bylo budovano s takovou horlivosti. Ktomu navic
pristupuji rizné nepfijemnosti z vnéjSku a nepredvidatelné rany osudu. Zakousi se pfikofi
vSeho druhu.

Ale to jesté neni vrchol. Dfive €i pozdéji mystikovo srdce pociti, Ze v jeho hlubinach
se zvedaji samé démonické sily. Pravé v tom tichu srdce, kde dfive mluvil Pan, nyni slySi
hrozna naseptavani, ktera dosud nikdy neslySel. V8echno ho drazdi ke vzdoru proti Bohu
a podezfiva jej zkrutého zahravani si s ubohym lidskym srdcem. Dokonce se vynofi
mySlenka, zda €lovék neni zavrZzen moci vé¢ného uradku. Pfesto vSak je mystikovo srdce
udrZzovano jenom Bozi milosti, aby se ubranilo s krajnim nasazenim poslednich sil tomuto
hroznému pokuseni.

Mystikovo srdce pfece nakonec doufd a ma nadé&ji na spasu proti vSi nadégji. Toto
utrpeni v8ak nemuze trvat dlouho, protoze bez zazraéného zasahu by musil takovy Clovék
zemfrit. Toto nepochopitelné a hrozné utrpeni uplné noci ducha zakonCuje Pan obvykle
mocnym vytrzenim anebo vidénim.

Podivuhodné ucinky mystického spojeni uplného
1. Naprosta jistota o spojeni lidského srdce s Bohem.

2. Nesmirna radost a slast z okou$eni pfitomnosti Pana a zaroven temna noc ducha, do
které je mystikovo srdce tak naplno vnofeno, Ze proziva smrtelnou agonii. Objevuje
se také zfejmy pokrok ve ctnostech, které jsou charismaticky znamenany dary Ducha
svatého a seraficky dovrSeny.

Kdyz snoubenecké spojeni s Kristem pomine, nastava touha po jeho znovu okouseni.
Duse pocne touZzit po heroickych skutcich a zaéne horlit pro Krista a jeho Kralovstvi.
Intimné&j$i chapani a Bozich dokonalosti.

Je zde na misté praktické a dulezité upozornéni sv. Jana od Kfize, Zze tyto ucinky
nejsou dany vem na tomto stupni mystické modlitby. A ani nejsou dany ve stejné mife tém,
komu jsou dany. Mystickym zasnoubenim konéi bolestna noc ducha. Konci se i mysticka
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osvétna cesta se svymi vzestupy. Po ,mystickém zasnoubeni® zaCne totiz ,tfeti noc®
a mysticka cesta spojeni. Na této mystické cesté spojeni dojde k mystickému snatku
mystikovy duse s Kristem. To je dokonani vyvoje duchovniho zivota &lovéka v nasi pozemské
existenci.

MYSTICKA CESTA SJEDNOCENI - KONTEMPLACE VLITA TRANSFORMATIVNI

5. STUPEN MODLITBY = MYSTICKY SNATEK

Kdyz mystikovo srdce preZije temnotu uplné noci ducha a zasnoubi se s Kristem,
nahle nastane vykoupeni. Propastna tma noci ducha zacne ubyvat. Noveé svétlo nahle zaCne
svitit ze v8ech stran a vSechno proménuje a prohfiva. Mystikovo srdce se pocina nofit do
posledni faze cesty do sjednoceni. Po getsemanské noci nasleduje proménéni na hore
Tabor. ,Sopor mysticus” (mysticky spanek spojeni) objal mystikovo srdce. Ono pfestalo byt
¢inné, nybrz je to Blh, ktery v ném pusobi jiz sam.

Tento 5. stupeni je nejvy8Sim stupném mystické modlitby. K tomuto stupni vSechny
pfedchazejici stupné sméruji. Jestlize Buh v pfechazejicich stupnich postupné se zmocnoval
duchovnich mohutnosti a potom i vnéjSich smysli (coz se projevilo nadpfirozenou extazi),
tak nyni svou lasku uchvacuje samotné nitro mystika. Strhuje k sobé lidskou bytost v jeji celé
podstaté. Od této chvile mu nalezi takovy Clovék definitivné. Mystik se na tomto mystickém
stupni dostava do zvlastniho ojedinélého stavu, kterému fikame ,utvrzeni v Bozi milosti“.
Takovy €lovék ma charismatickou jistotu spasy — této milosti se napfiklad dostalo sv. Otci
Frantiskovi. Mystikovo srdce jiz nikdy neopusti Boha a Blh srdce (Kor 6,17).

Kontemplace vlita transformativni (pfetvarejici) je velmi C&asto doprovazena
a Uplnému pretvoreni v ,Milovaného®. Oba dva splynou v jedno jako voda feky vlévajici se do
more. Dé&je se to v podobé objeti Krista a mystikovy duse. Toto mystické objeti se v mystické
teologii nazyva ,mysticky shatek®. Utéchy a slastné city nejsou nejvétsi milosti, kterou dava
Buh Clovéku. Ale nejvétSim dobrem, ktery mize dostat, je spodobeni, patricipace a spojeni
naseho Zivota s lidskym zivotem JeziSovym. To nas také pudi k neobycejné plodné ucinnosti
apostolské lasky.

Sedma komnata ,,Hradu nitra‘““ od sv. Terezie Velké.

Tento stupen mystické modlitby i s jeho vyvrcholenim, jimz je ,Mysticky shatek® mezi
Kristem a dusi mystikovou, nam zkuSenostné popisuje sv. Terezie Velka v sedmé komnaté
.Hradu nitra“. Budeme ji tedy v parafrazi sledovat: ,Kdyz se tedy velebnosti Bozi zalibi udélit
dusi fe€enou milost mystického zasnoubeni, uvede ji nejprve do své komnaty. Tam dochazi
ke sjednoceni vtzv. ,modlitbé spojeni“. V této modlitbé spojeni se dusSe stane némou
a slepou, protoze vSechny mohutnosti jsou podvazany. Do této komnaty je duSe uvedena
rozumovym vidénim: Jakymsi zobrazenim pravdy se ji zjevi tfi boZzské Osoby trinitarniho
Tajemstvi. V8echny tfi Osoby se ji sdileji a davaji ji pochopit slova Evangelia, kde se mluvi
o pfibytku tfi Osob v nitru duSe, kdyZ je miluje a jejich pfikazani zachovava. Prozivani
pritomnosti tohoto nejhlubSiho tajemstvi viry neni trvale tak plné, jako kdyz se toto stalo
poprvé. Pfece vSak duSe dli ustavicné vtomto tajemném stavu, i kdyz ma jakékoliv
zaméstnani, starosti a bolesti. Podstata dude stale dli v pokoji onoho okous$eni, takze se zda,
jakoby duse byla v jistém smyslu rozdélena. Ackoliv duse je jedna, jeden podstatny celek,
prece Ize v ni rozeznat patrné jemny rozdil mezi dusi a duchem.
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Duchovni snatek

Tato obdivuhodna milost se neuskute¢nuje uplné, pokud Zzijeme na tomto svété.
K duchovnimu snatku dochazi obvykle v mohutném zjeveni pfesvatého ClovéCenstvi Pané.
Pan dava nepopsatelnym zplsobem najevo, ze jiz nadeSel Cas, aby duSe jeho véci
pokladala za své, jak zase On bude vSe jeji, co ma a co je, poklada za své.

Je zde jasny rozdil mezi duchovnim zasnoubenim, jak o ném bylo mluveno v Sesté
komnaté, a duchovnim snatkem, jak o ném mluvime nyni. Dobfe vézme, Zze oboji
pojmenovani je analogické a ze s né€im télesnym nema nic spoleéného. Nebot ono tajupiné
spojeni se déje v nejhlub§im nitru duSe, které je jisté tam, kde je Buh. V dosavadnich
zjevenich pfichazel Pan skrze smysly a mohutnosti duse. Ale pfi spojeni v duchovnim sriatku
se Pan ukaze ve stfedu duSe bez obrazového vidéni, a to v rozumovém vidéni, které je
mnohem jemnéjSi nez jiz uvedena vidéni. Od této chvile zlstava duSe navzdy se svym
Panem v nejhlubSim stfedu svého byti. VzneSenost tohoto duchovniho shatku je vyjadiena
u sv. Pavla, kdyz pravi: ,Kdo se pfidrzuje Pana je s nim jeden duch.” (1 Kor 6,17) nebo jinde:
,Mihi vivere Christus est, mori locrum*

Teprve v duchovnim snatku jsou chapana Kristova slova, kdyz fekl: ,Pokoj vam®.
Nebo kdyz prosil apostoly, aby ,byli jedno s Otcem a s nim, jako On je v Otci a Otec v ném®.
Kdyz Pan uvede du$i do této komnaty, tak se zda, Zze pro dusi zde jiZ nic neni, co by ji
uskodilo nebo zbavilo pokoje. Rovnéz na tomto nejvy$Sim stupni duchovniho Zivota je

Charakteristika Zivota v sedmé komnaté

DuSe zapomina na sebe a cela se stara jen o BoZi vzneSenost a jeji zalezZitosti.
Panuv slib, Ze se bude starat o jeji véci, se stava skutkem. Z toho v8ak nesmime soudit, ze
by se duSe prestala starat o vnéjsi svét, k némuz je podle tychz stavovskych povinnosti
vazana.

Druhym ucinkem tohoto stavu duchovniho Zivota je touha po velikém utrpeni, ovéem
jak Buh chce a kolik chce. Tyto duSe prozivaji veliké duchovni radosti, kdykoli jsou
pronasledovany. Nepocituji zadného nepratelstvi vi&i tém, kdo jim ublizuji. Ba spiSe k nim
Inou zvlastni laskou.

Nejuzasnéjsi ucinek je vSak ten, Ze zde dude touzi slouzit Bohu a pfispivat za kazdou
cenu k jeho chvale a slave, dale pak Zze duSe touzi po nejuzsim spojeni s Ukfizovanym, aby
mohla s Nim dokonavat spasu svéta i kdyby v tomto utrpeni musila zit jeSté dlouha Iéta, ato i
na ukor touhy po smrti, ktera ji jednou pfevede do stale trvajiciho okouSeni Bozi lasky.

Tyto duSe jiz netouzi po duchovnich utéchach a sladkostech, protoze maji Pana
samého a jeho Velebnost v nich zije. Tyto duse pocituji velky odklon od vieho pozemského.
UZ ani nemaji duchovni vyprahlosti, ani vnitfnich starosti, ale stale pamatuji néZznou laskou
na Pana, jsouce k tomu povzbuzovany vznéty vychazejicimi z hlubin srdce. Tyto vznéty jsou
jeho jemné doteky, kterymi si nas Pan poucuje, co od nas ocekava. A zaroven nas pripravuje,
abychom to mohli vykonat s rozhodnou vuli.

VSe, co tu Pan Cini k pokroku duSe, a jak ji vyuCuje, déje se s naprostym klidem

a nejhlub&im tichu. Zajimavé je, Zze kdyz dude dospéje az sem, prestavaji vdechna vytrzeni
mysli a Ze ubyva pfilezitosti ke zboznosti.
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EPILOG

Okouseni pfitomnosti Bozi na dfivéjSich stupnich mélo povahu pfechodnou. AvSak
okouseni pfitomnosti Bozi na tomto stupni ma povahu trvalou — habitualni. Zatimco
predchazejici jevy maji vztah ke sjednoceni mohutnosti a jsou u€inkem pomahajici milosti,
tak tento nadpfirozeny habitualni jev ma zase vztah k milosti posvécujici. Zdokonaluje milost
posvécujici v mystikové srdci a je onim ,utvrzenim milosti Bozi“.

| kdyz ono ,utvrzeni v milosti posvécuijici“ jiz nikdy nebude rozruseno, pfece duse i na
tomto stupni mystické modlitby neni uchranéna od vSednich hfichll z lidské slabosti. Sv. Jan
od Kfize pfipomina, Ze duSe i na takoveé vysi mystické modlitby nemusi byt uchranéna
oCistce. Sv. Terezie Velka zase upozorfiuje, Zze ani v mystickém shatku duSe nesmi
zanedbavat normalni cvieni ve ctnostech, v umrtvovani a v bazi Bozi. Nebot pokud je
Clovék poutnikem na tomto svété, stale neni hotov s duchovni rlstem a nema absolutni,
nybrz nanejvys jen charismatickou jistotu spasy.

Rovnéz nelze fici, ze témito mystickymi stupni, které jsme popisovali, Blh vycCerpal
vSechny cesty spasy. Nebot existuje velky pocet mystickych vystupl k Bohu od dosavadnich
vlbec odliSnych.

MIMORADNE PRUVODNI MILOSTI PRI MYSTICKE MODLITBE

VIDENI - ZJEVENI - BOZSKE DOTYKY — EXTAZE

a) VIDENI
Mimoradny dar, kterym Blh nadpfirozenou cestou néco ¢lovéku zjevuje.

Je troji druh vidéni:
e vidéni télesné
e vidéni obrazové
e vidéni rozumové

Dabel mize napodobit vidéni télesné nebo obrazové. Nemlze v8ak zplsobit vidéni
rozumové, nebot jeho pivodcem je pouze Blh.

1. Vidéni télesné ma vztah k vné&jSim smyslum. Nevztahuje se pouze ke zraku, nybrz muze
se tykat i ostatnich vnéjSich smysli. Sem nalezi i jiné mystické jevy, jako napf. ,hlasy” nebo
libezné viné smyslové vnimatelné, hmatové slasti i velmi lahodné chuté, coz vSe mystika
nazyva ,pomazani Duchem svatym®. Ohledné télesného vidéni je zajimava poznamka
sv. Bonaventury, ktery ve svém dile ,ltinerarium mentis in Deum®, ve Cc&tvrtém stupni
kontemplace mluvi o ,smyslech ducha“ tj. o pateru smysli ducha, které byly Adamovym
hfichem ztraceny a na tomto stupni kontemplace znovu ziskany. Objekt télesného vidéni je
realny.

vidéni. UskutecCriuje se bud ve stavu bdélém, nebo ve spanku. PFi tomto vidéni vtiskuje Buh
nadpfirozenym zplUsobem obraz svlj nebo obraz pfedmétu, ktery ma byt vidén. Sv. Jan
od Kfize varuje pfed touhou po tomto vidéni, protoze neni vzdy snadné odlisit vidéni pravé
od vidéni nepravého. Buh dava toto vidéni na nizSich stupnich mystické modlitby.
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3. Vidéni rozumové: slovo ,vidéni“ je tu pouZzito v nevlastnim smyslu slova, protoze vidéni
rozumove je bez obrazu. Sv. Terezie Velka popisuje toto vidéni takto: ,Duse nevidi ani v sobé
ani mimo sebe nic. Pfitom vSak vnima objet, citi jeho pfitomnost, a to jasnéji, nez kdyby jej
vidéla fyzicky. Nevidi vS8ak na ném nic jednotlivého. Pfipada ji to jako v temnoté&” (list
Roriguezovi Alvarezovi).

Vidéni rozumové udéluje Buh duSim na nejvy$Sich stupnich duchovniho Zivota.
je méné vydano nebezpedi omylu a dabelskému plsobeni, nez je tomu u vidéni télesného
a obrazového. Jsou-li vSechny ftfi druhy vidéni opravdivé, pfinaseji dusSi bohaté plody:
osviceni mysli, svaty klid, tichou vnitfni radost, Cistotu srdce a touhu byt s Bohem sam.

b) ZJEVENI (SOUKROME)

Je sdélenim pravdy nebo néjaké véci viibec neznamé. Zjeveni se déje ve vidéni a extazi.
Vyklad zjeveni je velmi nesnadny. Proto Cirkev svatd nikomu nikdy nepfedklada soukroma
zjeveni k véreni.

c) BOZSKE DOTYKY

Objevuji se tehdy, kdyz se Buh v okou$eni tak intenzivné pfiblizi k mystikovu srdci, ze se ho
jakby dotykal boZskymi dotyky. Tento cely mysticky jev se podoba ohni, ktery se tak uzce
priblizi ke dfevu, ze je svym zarem zapali. Ono hofi, proméfuje se v ohen samy. Spojivé
dotyky mohou byt rozmanité intenzity a rdzného trvani. Spojivé dotyky Bozi znamenaiji
vznedeny stav spojeni, které je charakteristické nepochopitelnou bezprostfednosti mezi
Bohem a mystickou dusi. Cira Bozi Bytost v mystické milosti se dotyk& podstaty mystikova
srdce, jako se dotykaiji usta ust pfi polibku milujicich se.

Avsak presto Ze je to tak vznedeny stav spojeni mezi Bohem a &lovékem, je to stale
jenom nazirani a nikoliv nebeské patfeni. Nebot’ nazirani vlité je okouSeni pfitomnosti Boha
v ucincich mystické milosti. Kdezto nebeské patfeni je okouseni Boha pfimo v jeho podstaté.
NejvznesengjSi Bozi dotyk je ,v objeti, kterého se dostava dusi od Pana, kdyz dochazi u ni
k mystickému zasnoubeni, kdyz vSak dojde k mystickému snatku u nékterych vyvolenych,
dochazi k trvalému ,objeti“ a k pfepodobnéni podstaty duse ve vtélené Bozi Slovo.

d) EXTAZE

je pravodni jev nadpfirozeného vidéni a zjeveni. Proto pfi extazi se duse silné zaméstnava
Bohem nebo jeho tajemstvim. Extaze je hluboké nazirani a nejvys§Sim stupném poutanosti,
tj. zastavenim vnimavosti smysld at vnéjSich ¢i vnitfnich a velmi €asto i se ztrnutim
mohutnosti hybné. Extazi v jakémkoliv stupni muze Bah dat na kterémkoliv stupni mystické
modlitby. K zastaveni vnimavosti smysli v extazi se mohou druzit dal$i pravodni mystické
jevy, jako je vznaseni, zareni, bilokace, atd.

Kvalitativni stupné extaze

1. stupen: Vylou€eni vnéjsSich smysli z jejich Cinnosti.

2. stupen: Dusi mystikové se zda, Ze je vytrzena z téla a uplné vloZzena do rukou Pana, jenz
ji unasi, kam se mu zlibi.

3. stupen: Vzlet duSe. DuSe je uchvacena tak prudkou silou, Ze se toho az zdési. Ma pocit,
jakoby, se oddélovala od téla. Zda se ji, ze je uplné v jinych koncCinach jiného svéta. Vidi tam
Svétlo, které po vSech strankach pfesahuje nepochopitelné nase svétlo a je zivym zdrojem
vesSkeré blaZzenosti.
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FRANTISKANSKA SERAFICKA MYSTIKA

MYSTICKY VYVOJ FRANTISKOVA DUCHOVNIHO ZIVOTA
uvoD
Ruznost mystickych forem

Je dana ruznosti spiritualit duchovniho Zivota. Nam v8ak se jedna o frantiSkansko
serafickou spiritualitu, v niz chceme nahlizet na vyvoj duchovniho Zivota sv. FrantiSka az
k jeho mystickym vrcholim. Bude to rozhodné obtizny ukol vystopovat vyvoj jeho mystického
zZivota z jeho ruznych zivotopis(, z jeho vlastnich spisi a mySlenek, zejména pak z Feholi.

Karmelitska mystika a frantiSkanska seraficka mystika

Abychom si v zakladnich charakteristickych rysech wvytyCili na8i frantiSkansko
serafickou mystiku, uvedme si nékolik ,kontrapunktd“ mezi ni a karmelitanskou mystikou
kterou, nam reprezentuje sv. Jan od KFize a sv. Terezie z Avily:

Janova ,temna noc* vede k Bohu tim, Ze se ohném lasky ocisti a spali vSe, co je
kolem srdce mystikova a v ném stvofeného. AvSak ,temna noc* serafickym zplsobem
chapana znamena: Ohném o istit nas vztah ke stvofeni a proménit v nas vSe tak, abychom
ve vdem kolem nas objevili a okouSenim nahlizeli Krista UkfiZzovaného, tj. jeho vzneSené
ukfizované Clovécenstvil Nas vztah ke tvor(im, oCistény ukfizovanou lidskou laskou, uvolni
ve tvoru posvatnou a tajemnou moc kfize, ktera jiz v této pozemské existenci pusobi
prvopod&atky promény kosmu a ,zjeveni Bozich syni“. (Rim 8,19-24)

Svatému Otci FrantiSkovi byly zjeveny jedine€né prostfedky ke spalovani vSeho
hfiSného, ¢im je zatizeno lidské srdce a ostatni tvorstvo, aby ,bylo osvobozeno od poroby
porueni ve svobodu slavy Bozich déti.“ Témi jedinednymi prostfedky jsou: SERAFICNOST,
MINORITA, FRANTISKANSKA CHUDOBA. Tato triada je fundamentem a dovr$enim
frantiSkansko serafické spirituality, tedy serafické mystiky!

Sv. Jan od Kfize stavi proti Bohu vSechny tvory a v8e co k nim nalezi jako ,nic"!
Z psychologického hlediska, jez je charakteristické pro karmelitanskou mystiku, ma pravdu.
Jenze frantiSkanské hledisko to vidi spiSe onticky a chape to ponékud jinak. Vzdyt' v&e co,
Buh stvoril, bylo ,dobré®“. Vzdyt kazdy tvor, at Zivy €i nezivy, at maly nebo velky, at rozumny
nebo nerozumny, nese Vv hlubinach svého byti znameni Boha, ktery z lasky ke kazdému
tvoru se stal Clovekem. Dal se ukfizovat a vstoupil do agoénie smrti kvili hfichu svéta.

»VSechno povstalo slovem, bez ného nepovstalo nic z toho, co povstalo.“ (Jan 1,3).
.Na svété byl a svét povstal skrze ného ... A to slovo se stalo té€lem a pfebyvalo mezi nami*
(Jan 1,10).

Proto plati pod vlivem téchto slov Pisma svatého aforismus FrantiSkova ducha:
,V8echno, tj. kazdého tvora miluj, jak mazes! Jen na to si dej pozor, aby sis jej nepfivlastnil!*
Tento aforismus je zakladni postoj frantiSkanské chudoby! A k tomu navic sv. FrantiSek zna
na pokladé své mystické cesty a serafické lasky ,kosmické bratrstvi“, v némz kazdy bratr
a sestra MenSi musi mit své existencialni misto na zpisob ,minority“. A nakonec co vlastné
odliSuje frantiSkanské pojeti od karmelitanského postoje je, Ze sv. FrantiSek by nemonhl
milovat serafickou plnosti ,milacka svého srdce® JeziSe, kdyby prehlizel a odmital stvofeni.
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Sv. Jan od Krize mluvi o vyprazdnéni srdce trojim postupnym aktem:

e odvrhnout vSechny cizi bohy, {j. cizi naklonnosti a hnuti;

e zbavit se vesSkerého bazeni smyslU, tj. uspat je tak, Zze duSe zlstane v temné noci
smyslU;
e o0bléci se v nova roucha, a to tim ze Buh vleje do duse nové chapani Boha v Bohu.

Seraficka mystika ma opacny postup:

Afektem lasky otevira své srdce Bozimu pusobeni tak, aby cela jeho bytost od srdce
pocinajic az do nejzazSich konecku téla byla Bozim pusobenim — at' v té & oné podobé —
pronikana tak, Ze se sama stava tou ¢i onou podobou Boziho pusobeni.

o Seraficka mystika neeliminuje tvora, nybrz chce se ho zmocnit serafickou laskou, a to
podle tohoto Ffadu lasky:

¢ nejdfive milovat kazdého tvora v Bohu, a to v ukfizovaném Kristu;
e v dokonalejSim slova smyslu milovat UkfiZovaného v kazdém tvoru

Mystika sv. Jana vyzdvihuje spiS cestu a prostfedky k cili, tj. ke spocinuti v Panu.
Proto jeho pojednani je tak tvrdé a vyvolava depresivni dojem. Kdezto seraficka mystika
klade akcent spiSe na cil, na spocinuti v Panu. Pfi tom z ostychu vici Bozi velebnosti,
tajemné pusobici jak na cesté spasy, tak ve spocinuti v Bohu, o tom vSem skoupé& mluvi
nebo radé&ji mici.

| kdyz mezi karmelitanskou a serafickou mystikou existuje rizny postup, prece si
uvédomme, Zze maji tentyz cil, ba dokonce se nékdy i ve svém jevu sbliZuji. Tak si napf.
vSimnéme zajimavé a ucinné taktiky sv. Jana, jak pfemahat smyslovou bazivost (appetitus
concupiscibilis), a tak prochazet noci smyslli — karmelitdnsky mystik fika: ,chces$ li u¢inné
pfekonat rozniceni smyslli k pozemskym hodnotam, roznécuj stesk po ,Snoubenci duse!”
Nebot to je lepSi laska, nez je laska pozemska!*

| kdyZz bychom mohli jesté v mnohém pokraCovat, nakonec si uvedme jesté jeden
kontrapunkt mezi obéma formami mystiky:

Jako sv. Jan mluvi o smyslovém duchovém a duchovnim vyprazdriovani az k jeho
typickému ,nic“ na cesté k dokonalosti lasky, tak zase na$ sv. Otec FrantiSek zna jedine¢ny
dar, skrze né&jz dosahuje totéz co sv. Jan. Tim darem je jeho chudoba beze zbytku! Janovo
vyprazdnéni az k tomu podivuhodnému ,nic* a FrantiSkova ,,chudoba beze zbytku“, to oboji,
a to nastejno tak vyprazdni a uvolni lidské srdce, Ze se stava nejcitlivéji tvarné pro jakékoliv
Bozi plisobeni, a zboz§téni v Bozi Lasce.

Mimodék tedy dochazime k zajimavému poznani, ze kontrapunktni jevy rudznych
forem mystiky se v jejich hlubinach sblizuji, sjednocuji, az nakonec v jednom a témz cili
ztotoznuiji.

Na konec této uvodni kapitoly jesté trochu utéchy. Je tfeba konstatovat jesté tento
dulezity poznatek, Ze totiz mysticky Zivot ve striktnim smyslu slova neni bezpodminec¢né
nutnou podminkou k dokonalosti v lasce tj. ke svatosti! Exemplarnim pfikladem na to je
svatost sv. Augustina. Nebot' v jeho spisech neni ani znamky o tom, ze by znal z vlastni
praxe mysticky Zivot v pfisném slova smyslu tj. mystické nazirani spojivé. A pfece Cirkev ho
hodnoti jako velikého svétce, dokonce cirkevniho Otce!
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VLASTNi POJEDNANI O FRANTISKANSKO-SERAFICKE MYSTICE

Je naprosto jasné, ze mysticka oblast duchovniho ZzZivota nalezi k podstaté
frantiSkansko-serafické spiritualité. Sam epitheton ,seraficky to dosvédcuje. Proto
konstatujeme: sv. FrantiSek nebyl toliko vir totus evangelicus et apostolicus, sed etiam vir
mysticus.

Jak mame zacit pojednavat o frantiSkansko serafické mystice, je jasné. Zaéneme od
sv. FrantiSka. Ale problém bude, jak zatneme a jak mame pokraCovat. Dobfe vime, jak
zivotopisy sv. FrantiS8ka jsou skoupé na nahlédnuti do nitra svétcovy duSe, abychom mohli
pozorovat v ¢innosti Ducha svatého, ktery tu zaklada evangelni svatost a bozskym umem ji
dotahuje az k serafickému dovrSeni. Ale Zivotopisy jsou skoupé také proto, Ze sdm svétec a
podle jeho vzoru i ostatni bratfi a sestry MenS$i ze zasady o svém intimnim a mystickém styku
s Panem nemluvi. ,Sacramentum Regis abscondere, bonum est!“ Tak nam to za vSechny
své duchovni déti zddraznuje Poverello z Assisi. Jsme tedy opravdu v beznadégji?

Pfesto vSe nam zustava jiskficka nadéje. Z poCatku doby frantiSkanského Fadu
existuje fada legend a Zivotopisli o sv. FrantiSkovi. Pfes nepfiznivy postoj svétclv ke
sdélovani vnitfniho prozivani Boha, najdeme v nich jisté leccos, co nam poslouZi jako
material ke zpracovani naseho tématu. Mezi zivotopisy je hodny povSimnuti zvlasté jeden,
jehoz autorem je sv. Bonaventura. Jsou to vlastné dva Zivotopisy, které se jmenuji ,Legenda
vétsi“ a Legenda mensi“, jezZ je vytahem z Legendy vétSi. Pouzivalo se ji v liturgii.

Jedna se nam o ,legendu vétsi“, o které tusSime, ze v ni najdeme studnici poznatki
k naSemu zaméru. Mdzeme to zdlvodnit:

1. Sv. Bonaventura byl nejpovolanég;jsi teolog FrantiSkova mystického Zivota, protoze byl sam
mystikem jako jeho duchovni Otec.

2. Ze Bonaventurova ,Legenda vét$i“ bude pro nas nejpovolan&j$im zdrojem poznatka,
nasvédCuje také to, Ze bylo rozhodnuto znic€it vdechny Zivotopisy svétcovy a tak uvolnit misto
.Legendé vétsi“, jako jediné, kdyz r. 1263 predlozil své dilo generalni kapitule. Bratfi dobfe
vytusili, Ze Zivotopis od Bonaventury ze vSech nejvérnéji dokresluje FrantiSkav vnitfni obraz,

jeho pocateéni a pivodni nabozenské zkuSenosti.

3. Sv. Bonaventura z vlastni mystické zkuSenosti jediny vytusil, co je ve sv. Otci FrantiSkovi,
a mohl nam ho pfedstavit jako ,formam vitae fratrum Minorum®. Jelikoz ostatni Zivotopisy
serafického svétce oné urovné nedosahovaly — i kdyZ na udalosti mohly byt bohatSi — nebyl
dlvod, aby existovaly, proto bylo rozhodnuto, aby byly zni¢eny.

Druhym vyznamnym pramenem bude ,Assiska legenda tfi druh(“. Vznikla jako
,heurfedni akt“ proti jediné ufedné dovolené Legendé Bonaventurové. Byla napsana r. 1276,
dva roky po Bonaventurové smrti. Tato pobonaventurovska legenda je dovrSenim vyvojového
procesu shody FrantiSka s Kristem, ktera byla jiz v dilech TomasSe z Celana a dovedena
k dozrani sv. Bonaventurou. Na tuto legendu se muzeme nejspiSe divat jako na duchovni
pojednani o shodé Frantiska s Kristem ve formé zZivotopisu, pfi¢emz historicka otazka je
pouze okrajovym tématem. Usiluje se zde védomé, jak je tomu u Bonaventury, o prokazani
FrantiSkova christocentrismu.

Treti vyznamnym pramenem bude ,Chvalozpév stvofeni“ neboli ,Pisen bratra

slunce®. Je to nejkrasngjSi kvét FrantiSkovy basnicky zalozené duSe. Tento chvalozpév na
Stvofitele slozil FrantiSek po stigmatizaci na hofe Alverné.
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S. Franciscus - forma vitae fratrum Minorum.

Historii FrantiSkova Zzivota se nebudeme zabyvat, nybrz rlstem jeho duchovniho
Zivota. Jak jiz klasicky scholasticky vyrok zni: ,Naturale supponit supernaturale tak tomu je
i u FrantiSka — ,Poddajna mirnost s jemnym chovanim, trpélivost a ustupnost nad lidskou
miru, obétava Stédrost prevysujici dostateénost jméni, se zdaly byt jakymsi rannimi ¢ervanky
budouciho bozského pozehnani, které se pak na ného hojné rozlilo ... ale nejen toto, nybrz
spoCinulo na ném ramé Hospodinovo ... a suzovala ho dlouha nemoc, aby pfipravila jeho
duSi na pomazani Duchem svatym®, tak ¢teme v Legendé vétsi, 1. Kapitole. Ani se pfili§
nebudeme zabyvat FrantiSkovym duchovnim vyvojem v asketické oblasti. Nebot' jednak byl

se chceme predevsim zabyvat frantiSkanskou serafickou mystikou.

Prvopocatky mystického FrantiSkova Zivota

»oluzebnik Nejvyssiho nemél v téch vécech Zadného ucitele nez Krista (Legenfa vétsi
2. kapitola) — viz ,Zavét &l. 4: ,Nikdo mi neukazoval, co mam délat, ale sam Nejvys8i mi
zjevil, Zze mam zit podle sv. Evangelia,” ,a tak Bozi dobrotivost jej navstivila sladkou milosti.”
Jedna se zde o charismatickou milost, typickou pro jednoduchou modlitbu. Objevuji se zde
i boZska uspokojeni a sladké okouseni.

Co v8ak je zvlastni na frantiSkansko-serafické mystice, ze se tu Pan nefidi podle
zabéhnutého schématu. Nebot' mysticky extaticky stav se u FrantiSka objevuje jiz pfed
obracenim. ,Jednou vecer si ho druhové zvolili za vidce®, ¢teme ve 3. Kapitole Assiské
legendy tfi druhd, ,dal tedy vystrojit nadhernou hostinu, jak délal ¢astéji. Kdyz vysli z domu,
nahle ho navstivil Pan. Srdce mu naplnil takovou libeznosti, Ze nemohl ani promluvit, ani se
hnout, ani néco slySet nebo citit, kromé sladkosti, ktera ho zbavila télesnych smysli tak, ze
se nemohl hnout z mista.”

K zakladnim faktordm duchovniho Zivota nalezi zména zivotniho postoje. Vyrazné se
nam to jevi v poCatku duchovniho Zivota sv. FrantiSka. Ve 4. Kapitole téZe legendy je psano:
,KdyZ se FrantiSek vroucné modlil k Panu, uslySel vnitfni hlas: ,FrantiSku, témi vécmi, které
jsi télesné miloval a po nichz jsi touzival, musi$ pohrdnout. Jakmile tak za¢ne$ jednat, stane
se ti to, co ti dfive bylo pfijemné a sladké, tézkym a odpornym. To pak, ¢eho ses dfive hrozil,
da ti velkou slast a nesmirnou néhu.”

EVANGELNi ZAKLAD FRANTISKANSKO-SERAFICKE MYSTIKY

Evangelni zdklad frantiSkansko-serafické mystiky je dan evangelni ctnosti pokorou
a frantiSkanskou chudobou. Evangelni ctnost pokoru sv. FrantiSek v sobé& upevnil na zplsob
své doby. Dnes je nutny tentyz evangelni zaklad pro duchovni Zivot bratra Mens$iho, ale na
zpusob dnesni doby. Zvlastni vysadou a identitou evangelniho Zivota bratra MenS$iho, takze
Ize mluvit o frantiSkanském zivoté v pravém slova smyslu, je frantiSkanska chudoba. ,Mezi
ostatnimi ctnostmi, které FrantiSek pfijal od $tédrého Darce a zvlastni vysadou si zaslouzil, je
to, ze laskou k chudobé rostl v bohatstvi prostoty.” (Legenda vétsi 7. kapitola)

Co se tyka 7. Kapitoly, mame silny pocit, Ze uvedeny zpusob zachovani chudoby je
pro dneSek velmi problematicky. Je dnes na nas, abychom pfimo ,ziskuchtivé® hledali
nabizené nové zpusoby zachovani svaté chudoby ,chtivé pfijimali. Pro€ je tomu tak? Je tomu
tak proto, Ze svata chudoba je identitou nasi frantiSkanské existence. A co jesté k tomu vic?
Beze svaté chudoby neexistuje seraficka mystika.
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Zda se kdyz pozorujeme nepochopitelnou dychtivost sv. FrantiSka po sv. chudobg, Ze
nejskrytéjSim a nejhlubSim ddvodem toho je jeho seraficky Zivot, aby mohl nasledovat,
spodobnit se a uchvatit ,beze zbytku“ svého milého ukfizovaného JeziSe. Svata chudoba je
také onim charismatickym tajemstvim, které zaruCuje preziti FrantiSkovy rodiny v kazdé dobé
az do konce svéta. Kdekoliv a kdykoliv je svata chudoba od bratii Mensich pfehlizena a
zapominana, tam a tehdy jejich spole€enstvi zanika.

STIGMATA = MYSTICKA PECET FRANTISKANSKEHO ZIVOTA

Ve frantiSkanském Zivoté je néCim vlastnim nejen charismaticnost, ale i mystika.
Znamenim pravosti mystiky, jeji jakousi ,peceti jsou ,stigmata“. Stigmatizace srdce nalezi
k po€atkim frantiSkanského zivota. Jako ve vSem, tak i zde to nazorné vidime na sv. Otce
FrantiSkovi:

KdyZz jednou Boha horlivéji vyzyval nez jindy o slitovani, naznacCil mu Pan, Ze uz brzy
pozna, co ma délat. Po nékolika dnech, kdyZz Sel kolem kostelika sv. Damiana,
zaslechl vnitini hlas, aby veSel a pomodlil se. Vstoupil tam tedy a pfed obrazem
Ukrizovaného se zacal vroucné modilit. A tu ho UkfiZovany mile a privétivé oslovil:
LFrantisSku, nevidis jak se mdj dim rozpada? Jdi a oprav jej!* Po té rozmluvé ho
naplnila tak velika radost a osvitilo jej takové svétlo, Ze v dusi nabyl presvédéeni, Ze
k nému opravdu promluvil Kristus. Od té chvile bylo jeho srdce poranéno, vzpominalo
na utrpeni Pana tak, Ze FrantiSek po cely zZivot nosil v srdci stopy ran Pana JeZise, jak
se pozdeji, kdyz se zazracné a zfejmé na jeho téle ukazaly, zjistilo. (Assiska Legenda
tri druhd, 5. kapitola)

Pocatek duchovniho Zzivota v duchu sv. FrantiSka (cesta ocistnd) je ve znameni
stigmatizace srdce. Dochazi k radikalnimu obraceni od ducha svéta a to ve jménu Evangelia,
které zatim bereme jako celek a spiSe chapeme jako transparent naseho nového zivota. Na

,,,,,,

O kfizi rozjimame. O kfiZi mluvime, ale zatim se ho bojime.

Kdyz do naSeho srdce zaCnou pronikat a nas osvécovat Bozi svétla (cesta osvétna),
zaciname byt z Evangelia oslovovani jednotlivymi evangelnimi radami. Za¢iname do nich
pronikat a po jejich naplnéni touzit. Evangelium jiZ nechapeme v mnohych pfipadech
obecné, ale konkrétn&. Clovék se uz nezpytuje, zda Zije podle Evangelia nybrz zda Zije
chudé, pokorné, trpélivé, zbozné, atd. Tak pronikdme v duchu evangelia a chceme Zit
s Kristem v jeho blizkosti. NarUsta v nas soucit a laska ke Kristu trpicimu. Postupné a jisté se
prestavame obavat kfize, zvykame si na néj. Soucit a laska ke Kristu trpicimu jsou stale vétsi
— mohli bychom fici, ze rostou umérné a pfibyvajicim osvicenim od Bozi milosti osvétné.
Avsak nase srdce dosud nedochazi k plnému nasledovani Krista podle Evangelia.

Cesta sjednoceni — rust duchovniho Zivota v duchu naSeho Otce je signalizovan
i ristem stigmatizace, tj. kfizovanim lasky ke Kristu. Po¢atkem tohoto ristu — jak uz bylo
feCeno — je stigmatizace srdce. Ale vrcholem tohoto rUstu jsou stigmata, ktera se nakonec
ukazou hmatatelné i na naSem téle — jsou to nemoci, stafi, pronasledovani, ubytek fyzickych
a psychickych sil, atd.

Na této duchovni uUrovni chapani Kristova pozemského Zivota se méni v osobni
zkuSenost a prozitek. Kristdv a muj zivot se zacinaji prolinat. Roste touha po Uplném
sjednoceni, po pronikani do tajemstvi JeziSova kfize, po pojeti kfize jako nejintenzivnéjsiho a
mozného spojenim s JeziSem, pokud je mozno ze strany ¢lovéka v jeho pozemské existenci.
V srdci se objevuje naprosta oddanost a davéra v JeziSe. Je viule odhodit vSechno co neni
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Buh (chudoba beze zbytku), milovat vSechno po ¢em touzi Bih (vykoupeni svéta a spasa
Clovéka).

Na tomto vrcholu duchovniho Zivota jiz netouZzime a s jistou samoziejmosti sahame
po kfizi a v trpélivosti jej neseme. Dokonce o néj prosime, jak to ucinil sv. FrantiSek na hore
Alverné dva roky pred svou smrti. Je jasné, Ze na této cesté plsobi jiz vylozené mysticka
milost Bozi, i kdyz vime, Ze tato vyjimecna milost v naSem charismatu pusobi jiz na pocatku
duchovniho Zivota.

Nejdfive jakoby Pan na nas chtél jen velikou duvéru, v niz bychom se nechali slepé
vést tam, kam On chce. Kazdého z nas si ovSem vede jinou cestou k témuz cili. Cilem
kazdého z nas jsou stigmata Ukfizovaného stigmatizujici nejen nase srdce, ale zjevujici se
i na nasem téle v nejriiznéjsi formach utrpeni.

Pan dobfe vi, Ze je to pro nas nadlidsky ukol. Ale nechame-li se trpélivé vést, povede
nas tak, abychom dokazali sami po kfizi sahnout, protoZe se ho jiZ nebojime. Na této cesté,
ktera je nesena mystickou oblasti duchovniho Zivota, chdpeme smysl v8ech darovanych
milosti, Ze sméfuji k jedinému cili, jimz jsou stigmata, tedy spoluukfiZovani s Kristem.

Kdy dochazi k dovrseni stigmatizace v naSsem charismatu?

Pan ¢eka, az si o jeho stigmata poprosime. Pokud vSak prosime bez dostatecné
zralosti, niceho nedosdhneme. Pouceni, kdy bychom mohli prosit opét nachazime na nasem
Otci FrantiSkovi. Poslechnéme si, jak o tom mluvi ,Kvitky“:

Pri trojim otevfeni knihy Evangelii bylo sv. FrantiSkovi ukazano, co se Bohu zalibilo
s nim ucinit. Nebot’ pfi trojim otevieni se vZzdy naskytlo umuceni Pané. Tou véci mu
bylo dano na srozuménou, Ze jako nasledoval Krista ve skutcich Zivota, tak ho mél
nasledovat a pripodobnit se mu v utrapach a bolestech umuceni, dfive nez by odeSel
z tohoto Zivota. V den pamatky ,povyseni sv. kfize“ se sv. FrantiSek zacal réno modiit
pfed vchodem své chy$e s tvari obracenou k vychodu. Modlil se takto: ,Mdj Pane
JeZisi Kriste, za dvoji milost té prosim, abys mi ji daroval dfive, nez umru: Prvni je,
abych za svého Zivota pocitil v dusi a na svém téle — pokud mozno — tu bolest, kterou
ty, sladky JeZisi, jsi snasel v hodiné svého pfehofkého umuceni; druha je, abych citil
ve svém srdci — pokud mozno — tu pfenesmirnou lasku, kterou, ty, Synu BoZi, jsi byl
zanicen, Zes ochotné snasel tak veliké umuceni pro nas hfisniky. TéhoZ jitra pak
spatfil seraficky svétec pfichazet s nebe serafina se Sesti skvoucimi a ohnivymi kridly.
Svétec jasné poznal, Ze ma serafin v sobé obraz ukfizovaného ¢lovéka. Kdyz to
sv. FrantiSek uvidél, byl nesmirné podéSen a zaroveri byl plny radosti a bolesti
s udivem. Mé&l prevelikou radost z milého pohledu Krista, ktery se mu tak divérné
zjevoval a na ného tak milostivé pohlizel. Ale z druhé strany, kdyz ho vidél pribitého
na kfizi. mél nesmirnou bolest ze soucitu s nim. Bozi Prozietelnost mu to vidéni
ukazala proto, aby porozumél, Ze ma byt pretvofen v opravdovou podobu Krista
ukfizovaného nikoliv mukou télesnou, nybrz Zarem své mysli. (Kvitky 2. cast
O svatych stigmatech).

Stigmata znamenaji nejvyssi stupeni spodobeni a spojeni s JeziSovym Srdcem ze
strany vyvoleného Clovéka. Na tomto stupni milujeme jeho laskou a trpime jeho bolesti.
Pfesto vSak v nasi pozemské existenci vlastni hodnota stigmat zlstava tajemstvim. Jejich
bohatstvi je tak veliké, ze neni ¢lovéka, ktery by mohl obsahnout vSechno. Zda se, jakoby
mnozi stigmatizovani prozivali jen tolik, kolik mohou unést a kolik jejich srdce je schopno
pojmout. To znamena, ze prozivani Kristovych stigmat neni u kazdého vyvoleného pokazdé
stejné. Ma ziejmeé i své stupné.
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KRIZ A STIGMATA

Kfiz a stigmata nejsou totéz. Kfiz je hodnotou vylozené vymezenou pro €asny zivot
Clovéka a pro kazdého Clovéka. KFiz pronika Zivot ¢lovéka po v8ech strankach a provazi ho
od pocatku jeho pozemské existence az do jejiho zakonCeni ve smrti. (viz 1 Kor 1,17.18.23,
Gal 6.14).

Ponékud jinak je tomu u stigmat - kfiZ a Ukfizovany jsou dvé skutecnosti. KdeZto
stigmata a Ukfizovany se ztotoznuji! Protoze jsou totozné s Ukfizovanym — a Ukfizovany
pfiSel do nebeské slavy — muzeme fFici, Ze stigmata jsou ,sublimaci“ kfize sublimovaného do
nové druhé existence. KfizZ jednou pomine s tvarnosti tohoto svéta. Ale stigmata zUstavaji,
protoZe maji oslavenou existenci.

Stigmata jako mysticka pecet nasSeho serafického zivota maji dulezity vyznam pro
nasi teologii. Uvazovanim o nich by se dalo rozvinout mnoho zajimavych aspektl a objevit
mnoho nového, ale my si vS§imneme jen jednoho — FrantiSkovy zboZnosti! Dobfe vime, Ze
FrantiSkova zbozZnost byla hluboce vnofena do tajemstvi Vtéleni.

Predevsim jsou v ni vytyCeny dva protipdiné terminy:
JESLICKY a KRIZ!

Jenze s tajemstvim Vtéleni je autenticky spojen i vrchol nasi spasy: VZKRISENI
Z MRTVYCH A ZIVOT VE SLAVE! To sv. Franti$ek vycitil v tajemstvi Eucharistie, a Bozi moc
to dosvédcila na jeho téle stigmaty.

Stigmata vnimatelna na nasem téle a dusi nejsou nase, nybrz jsou stigmata naseho
oslaveného Pana, ktera jsou schopna v€asriovat se do naSeho pozemského zivota, jemuz je
dosud vlastni kfiz jako nejucinnéjSi a nejvhodnéjSi prostfedek BozZi moci a spasy.
Stigmatizace vyvolenych je jakysi zpétny pochod ze slavy do na$i ¢asnosti, aby se nam
dostalo jistoty, ze vSechny naSe kfize, jakkoli beznadéjneé, konecné prejdou v podobé stigmat
do vécné radosti.

SERAFICKY VRCHOL FRANTISKANSKO-SERAFICKE MYSTIKY

Duchovnim principem, dusi a dovrenim serafické mystiky je SERAFICKA LASKA.
Charakteristické znaky serafické lasky se projevuji v Zivoté sv. FrantiS8ka od jeho duchovniho
pocatku a ke konci jeho pozemského Zivota se tak zvyraznuji, Ze svétec Zije jiz spiSe zivotem
nebeskym nez pozemskym. Proto nyni opirajice se o stanovené prameny, budeme se snazit
poukazat na ony charakteristické znaky serafické mystiky, jak se projevuji v duchovnim rastu
FrantiSkova Zivota.

Charitativni laska k bliznimu prysti z FrantiSkova srdce uchvaceného BozZi laskou:
.PO otcové vydédéni FrantiSek svobodny se uchylil do osamélé pousté, aby sam
v mi€eni naslouchal tajim nebeské mluvy.“ (Legenda Vétsi. 2. kapitola) ,Potom se milovnik

pokory odebral k malomocnym a bydlel s nimi. Velmi horlivé vSem slouzil pro Boha. Nohy jim
umyval, viedy obvazoval, vytlaCoval hnilobu z ran a utiral hnis.*
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Hmatatelny znak Frantiskovy lasky k Marii, andélské Kralovné: kostelik Porciunkule

.Kostelik Panny Marie Andélské Bozi muz miloval nade vSechna ostatni mista svéta.
Tam pokorné zacal, tam ctnostné prospival, tam Stastné dovrsil svij béh. To misto bratfim
doporudil pfi svém umirani jakozto misto Panné nejmilejSi. Na tomto misté zasluhami Matky
milosrdenstvi FrantiSek pocal a porodil ducha evangelni pravdy. Od té doby zacal Bozi muz
z bozského nadSeni horovat o evangelni dokonalost a ostatni vyzyval: ‘Pan vam dej pokoj.”
Tomuto pozdravu se naucil zjevenim Pané, jak sam pozdéji dosvédcoval.” (Legenda vétsi
2. kapitola).

Jedinec¢na charismaticka milost a dar proroctvi

»~Jednoho dne kdesi na pustém misté oplakaval v horkosti pfedesla léta, na néz se
rozpominal. Tu na ného sestoupila radost Ducha svatého a dostalo se mu ujisténi o upiném
odpusténi vSech hfichd. Potom byl vytrzen nad sebe a cely pohlcen do jakéhosi
obdivuhodného svétla. V rozSifeném 1Gné mysli jasné spatfil svou celou budoucnost
a budoucnost svych bratfi.“ Legenda vétsi 3. kapitola).

Prirodni mystika u sv. FrantiSka

Néznost a utrpnost FrantiSka viacéi némé tvafi — objevuje rajsky stav tvorstva.
(Legenda vétsi 8. kapitola).

Svuj vztah ke tvorim vyzpival v ,Pisni na bratra slunce®, o niz budeme mluvit pozdéiji.
,KdyZ rozjimal o praplvodu vSeho tvorstva, byval naplfiovan hojnou vroucnosti. Jakakoliv
drobna zvifata nazyval bratry a sestrami ve védomi, Ze ma s nimi spoleCny pocatek.
NejsrdeCnéji a nejnéznéji vSak miloval ta, ktera pfirozenou podobnosti ukazuji Kristovu
sladkou mirnost a naznacuji obrazy Pisma“.

Kazdy tvor, vSechno tvorstvo svym celym bytim vybizi svatého FrantiSka ke chvale
Stvofitele. A za tuto sluzbu se mu FrantiSek odménuje tim, Zze se stava jeho mluv€im pred
ddvodem toho, Ze ho tvorstvo tak pfitahuje, Ze proziva mystiku pfirody tak, jako nikdo jiny?
Je to FrantiSkovo specifické pfilnuti k tajemstvi Vtéleni, v némz svou zboznosti spoluobjevil
JeziSe jako Clovékal! JeziS Kristus v moci spasitelného utrpeni, vykupitelské smrti a slavného
Zmrtvychvstani jako ¢lovék obdobnym zplsobem jako svym boZstvim pronika celé tvorstvo
i kazdého tvora zvlast a je v ném a skrze ného znovu kfizovan. A to pravé seraficky svétec
znovu objevuje v kazdém tvoru. To ho uchvacuje a dojemné zvroucnuje.

~Je tedy tfeba zbozné smyslet o néznosti blazeného muze, ktera se vyznacovala tak
podivuhodnou sladkosti a moci, ze krotila dravé, ochoCovala divoké, ucila mirnosti a zvifeci
pfirozenost odbojnou vici padlému ¢lovéku sklanéla k poslusnosti“ (kap. 8.)

Tajemnym hlubinnym ddvodem FrantiSkovi bratrské lasky ke tvorim je kfiz se svou
zakonitosti. A konkrétnim znamenim kfize u sv. FrantiSka jsou stigmata. Zakonitost kfize ve
FrantiSkové bratrské lasce ke tvorim se projevuje v podstaté takto:

a) Odfikanim, sebezaporem a umrtvovanim. Nase laska ke tvordm musi projit ,kenosi“! Plati
ono z evangelia: ,Kdo by chtél svij zivot zachranit, ztrati jej, kdo by vSak svUj zivot pro mne a
pro Evangelium ztratil, zachrani jej.“ (Mk 8,35). Vtom je tedy ona zakonitost, kfize, ze
musime postupné v8echno ztratit v pozemském smyslu Zivota, abychom to vSechno opét
nabyli v nebeském smyslu. A abychom nezapomnéli: ona zakonitost kfize je identicka
s frantiS8kédnskou chudobou!
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b) Tim se stava cely FrantisSkGv vztah ke tvorim evangelnim, az i serafickym v podstaté tedy
nabozenskym. Proto vSechny ostatni pfistupy ke tvorlm, at uz je to ekonomicky,
sociologicky ¢ humanni musi vychazet z onoho podstatného pfistupu. Jinak by nastal chaos
a prosadil by se lidsky hfich, jenz je plny nasili a protikladu vuci kosmickému bratrstvi mezi
¢lovékem a stvorenim, a vici vSelidskému bratrstvi mezi lidmi.

c) Frantiskav naboZensky pomér k pfirodé vychazi od Tvirce a ke Tvirci se zase vraci.
Mozno jej vyjadfit dvéma vétami: od Boha ke tvorim — od tvorll k Bohu! Prekypuijici laska
k Bohu, a to zejména k Bohu vtélenému a ukfizovanému, je zdrojem FrantiSkovy lasky
k pfirodé. Jasné je to vyjadieno v ,Zrcadle dokonalosti“: ,Franti8ek, vSecek jsa pohfiZzen
v lasku Bozi, spatfoval dokonale dobrotu Bozi v kazdém tvoru. Proto také byl neoby€ejnou
a srde¢nou laskou tvoriim oddan...“ (113. Kap.)

Jako laska k Bohu vedla naseho svétce k pfirodé, v niz s Uzasnou oddanosti a laskou
objimal vSechny véci, promlouval jim o Panu a vyzyval je, aby ho chvalili, tak zase pfiroda
mu byla vidkyni k Bohu. Po stopach, jez jsou vtisknuty tvordm Sel vSude za svym milovanym
Panem. Ze vSeho si tvofil chodnik, vedouci k Bozimu trinu.” (Tomas z Celana Il. ¢l. 165) Tak
se stal sv. FrantiSek dokonalym mistrem pravé mystiky.

Chvalozpév stvoreni neboli Pisen bratra Slunce

Kdyz sv. Otec FrantiSek nakonec oslepl a pfirodni krasy pfestal vnimat smysly, stalo
se jeho duSevni nazirani na tvorstvo niternéjsi, jemnéjsi a vielejSi. Kdyz jeho duSe
prekypovala dikem a jasotem, tehdy se rozezvucely struny jeho basnického srdce. FrantiSek
zapél svou ,labuti pisern — chvalozpév Bozich tvort na Pana.

Chvalozpév Bozich tvor( je v3ak vice nez jen svétcova labuti piseri. Je symbolem,
obsahem jeho Zivota a jeho idealu. Jako slunce méla tato piser prozarovat cely svét. A jeho
vili bylo, aby bratfi Mensi kdekoli jsou, péli tuto pisenn a roznécovali lid k Bozi sluzbé a
k radosti z Boha! (Zrcadlo dokonalosti, ¢l. 100).

Slunecni pisen je nejplvabnéjSim plodem FrantiSkovy cesty kfize, ktery dozral pfi
stigmatizaci na frantiSkanské Kalvarii, na hofe Alverné.

FrantiSkova vrouci laska ke Kristu ukfiZzovanému.

Sv. Bonaventura v 9. kapitole Legendy vétSi nam charakterizuje mystické stupné
FrantiSkovy vrouci lasky ke Kristu ukfizovanému, jez bychom mohli zafadit podle klasického
schématu do mystické cesty osvétné. Z této kapitoly si nyni vybereme jen ty mySlenky, které
jsou charakteristickymi znaky FrantiSkovy mystiky.

,Kdo by dostatené vyloZil vrouci lasku, kterou hofel Zenichav pFitel Frantisek? Zdalo
se totiz, Ze je cely stravovan jako néjaky zhavy uhel plamenem bozského milovani.”

-,Aby se v8emi vécmi roznécoval k lasce Bozi, plesal nad vSemi dily rukou Pané

~Jezi§ Kristus ukfizovany byl stalym pfedmétem jeho rozjimani. Byl mu jako kyticka
myrhy vonici na hrudi. Nakonec se Bozimu sluzebniku zdalo, ze ma stale prfed ocima
viditelného Spasitele, jak nékdy svym druhtim duvérné vyzradil.*

.,Nesmirna vroucnost jej tak unasela vzhlru k Bohu, Ze zanicena dobrotivost
rozSifovala srdce vici tém, s nimiz sdilel pfirozenost a milost.”
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,V zapalu zhouci lasky horlil o vitézoslavu svatych mucednikud, ve kterych nemohl
uhasnout plamen lasky, ani nemohla zemdlit sila. Proto i on zapalen touto dokonalou laskou,
ktera zapuzuje strach, touzil obétovat se Panu plamenem umuceni jako ziva obét.*

»O jistotou tvrdival, Ze Feholnimu muzi je nade v8ecko tfeba, aby Zzadal o milost
modlitby. Vé&fil, ze bez ni nepujde nikdo ve sluzbé Bozi vpred.®

,Castokrat byl v kontemplaci uchvacen tak silnym vytrzenim mysli, Ze byl nad sebe
pozdvizen a zakousel cosi, co pfesahovalo schopnosti lidského citéni. Casto nevédél, co se
kolem ného déje (viz pfipad v Borgo di Santo Sepolcro!). Vyhledaval rad pusta mista a
chodival se v noci modlit do samoty a opusténych kostelll. Tam ¢asto podstupoval hrozné
boje s dably, ktefi s nim citelné zapasili a snazili se ho zmast a odtrhnout od usilovné
modlitby.”

,B0ozi muz pak zlstaval sam uklidnén. Lesy naplfioval Upénim, mista zkrapél slzami,
bil se v prsa a jako kdyby nalezl ve skrytosti divérnika, hovofil se svym Panem. Bratfi ho
vidéli v noci modlit se s rukama rozepjatyma v podobé kfiZze, jak byl celym télem od zemé
pozdviZzen a obklopen zaficim oblackem. Kdyz se vracival od soukromych modliteb, kterymi
se proménoval skoro v jiného muze, snazil se co nejvice pfipodobnit se ostatnim. Kdyz byl
nahle pfed ostatnimi uchvacen a navstiven od Pana, vzdy néco pfitomnym namital, aby
davérny styk se Zenichem nebyl navenek vyzrazen.“ (10. kapitola).

Pozemsky konec FrantiSkova Zivota je ve znameni nejvysSiho mystického Zivota

Kdyz se svétci dva roky prfe jeho smrti pfi stigmatizaci zjevil ukfizovany Kristus
v podobé serafa, poznal, Ze se ma pfetvofit k podobnosti s Kristem nikoli umuéenim téla,
nybrz Zzarem mysli. A tak doSlo k pfijeti stigmat JeZiSovych ve viditelné podobé, co bylo
serafickym vrcholem evangelni dokonalosti.

LPribity jiz s Kristem na krizi, hofel FrantiSek nejen serafickou laskou k Bohu, jenz
zapalovala ducha a stravovala télo, ale také Ziznil s Kristem ukfiZzovanym po spase
vSech. Horel také tak velikou touhou vratit se k zacatkiim pokorného Zivota ve sluzbé
malomocnym a télo zemdlené namahou pfimét k nékdejsi sluzbé. Nebot’ mdloba ani
zahalka nemaji mista tak, kde osten lasky pobada k stale k vétsim vécem. Byla totiz
v ném takova harmonie mezi télesnou a duchovni strankou, takova ochota
poslouchat, Ze kdyZz duch se vzpinal ke svatosti, télo nejen neodporovalo, ale snazilo
se ho pfedbéhnout. Aby se BoZimu muZi nahnulo aZz do vrchovata zasluh, jeZ se
pravé trpélivosti dovrsuji, roznemohl se nerozmanitéjSimi neduhy. Tak tézce
onemocnél, Ze nebylo témér udu, ktery by byl uSetfen nesmirné bolesti a utrpeni.
Svij skon uz davno prfedem predvidal.

Kdyz se blizil ten den, fekl bratfim, Ze co nevidét ma odloZit stanek téla, jak mu to
zjevil Kristus. Dva roky od vtisknuti svatych jizev a dvacatého roku od svého obraceni
byl jako kamen chystany ke stavbé nebeského Jeruzaléma mnoha zkuSebnymi tdery
tryznivych nemoci opracovan a jakoZzto tepané dilo pod kladivem mnohonasobného
trapeni pfiveden k dokonalosti. Zadal, aby ho prenesli ke svaté Panné Marii
v Porciunkule, aby tam, kde pfijal ducha milosti odevzdal ducha Zivota. A kdyZ ho tam
dovezli, tu aby pfikladem pravdy ukéazal, Ze se svétem nemél nic spole¢ného, tézce
nemocen, nebot’ jeho neduzivost vyvrcholila, poloZil se v zapalu ducha nahy na holou
zemi. Pozavihl dlané k nebi a velebil Krista za to, Ze zbaveny kazZdé pfitéZze odchazi
k nému svobodny. Toto vie ucinil z horlivosti k chudobé, Ze nechtél mit ani roucho,
le¢ pujéené od nékoho jiného. Chtél se ve vdem podobat ukiizovanému Kristu, ktery
chudy a nahy v bolestech visel na kfiZi.

Proto i on na pocatku svého obraceni zistal nahy pred biskupem a pri dovrSeni
sveho Zivota chtél odejit ze svéta nahy. Bratfim, kteri stali kolem, uloZil v poslusnosti
lasky, aby az uvidi, Zze umfel, nechali ho na zemi nahého po takovou chvili, co by
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Clovék pohodiné usel mili cesty. Opravdu, to byl muz nejpinéji kiestansky! Za Zivota
se snaZil podobat se Kristu Zivemu, pfi smrti umirajicimu a mrtev mrtvému tim, Ze ho
dokonale néasledoval a vtisténou peceti podobnosti si zaslouZil byt ozdoben.

KdyZz se koneéné pfiblizovala hodina jeho skonani, pfikazal, aby k nému zavolali
vSechny bratry, kteri tam byli, a atéSnymi slovy je konejSil v zarmutku nad svou smrti.
Potom nade vsechny bratry, kteri kolem byli, roztahl ruce a drzZel je v podobé krize
pfes sebe. VSem bratfim, pfitomnym i vzdalenym moci i jménem UkfiZzovaného
poZehnal.

Potom si dal muz BoZi, Bohu nejmilejsi, prinést knihu evangelii a Zadal, aby mu Cetli
evangelium sv. Jana od mista: ,Pfed slavnosti velikonoéni“ a sam, nakolik mohl,
hlasité¢ zacal Zalm: ,Hlasem svym jsem volal k Hospodinu, hlasité jsem se
k Hospodinu modlil... Oekéavaji mé spravedlivi, dokud mi neodplatis...“ (ZI 141).
A pak aZ do konce tento Zalm odrikal. Konecné kdyZ se naplnila vSechna tajemstvi,
pfesvata duse opustila télo a pohrouZila se do propasti BoZi jasnosti. BlaZzeny muZz
usnul v Panu.“ (14. kapitola).

TEOLOGICKE ZVAZENi SERAFICKE MYSTIKY FRANTISKOVY

Je jasné, ze FrantiSkGv vyvoj mystického Zzivota je upIné jiny nez jak je znamy
psychologicky postup, ktery prozivala svata Terezie Velka nebo sv. Jan od KFiZe. Jesté pFed
konverzi se objevuje u Franti8ka ,vytrzeni mysli, jak nam zaznamenava Assiska legenda tfi
druhd ve 3. kapitole. Pfi FrantiSkové konverzi se objevily i ,hlasy”: “FrantiSku jdi a oprav muj
dam!* Je to zvlastni milost, jiz Buh probouzi mystikovo srdce. Tato zvlastni milost se objevuje
az ve vySSich stupnich mystické modlitby (mystické spojeni uplné Cili extatické —
kontemplace vlita dokonala).

Tajemna vyzva k aposdtolatu na zachranu Cirkve svaté, FrantiSkovo pohotové
uposlechnuti, pronasledovani od vlastni rodiny az k dramatickému soudu pfed assiskym
biskupem, coz vSe podle klasickych vykladd néalezi do vySSich stupfid mystického Zivota,
odehrava se u FrantiSska hned v poc¢atku.

Jak si tedy mame vysvétlit onu psychologickou nelogi¢nost ve vyvoji mystického
zivota FrantiSkova? | sama pfiprava na konverzi je nepomérné kratkda a radikalné
charismaticka. Svaty Bonaventura nam to zaznamenava v 1. Kapitole Legendy vétsi: ,| kdyz
FrantiSka dali u€it se zistnému kupeckému femeslu, byl pfesto chranén nebeskou zastitou.
Buh ho predeSel sladkym pozehnanim, milostivé jej vyprostil z nebezpeci nynéjSiho Zivota a
naplnil jej v hojnosti dary nebeské milosti. Také poddajnost s jemnym chovanim, trpélivost
a Ustupnost nad lidskou miru, obétava Stédrost ... zdaly se jakymsi Cervanky budouciho
bozského pozZzehnani.

V ¢em zalezi rozdil mezi mystikou karmelitanskou a serafickou

Radikalni rozdil mezi mystikou karmelitdnskou a mystikou serafickou zalezi v tomto:
a) Vyvoj mystiky karmelitanské je ,linearni“ tzn., Ze Bozi dary pfichazeji zvnéjSku a za sebou
— asi tak, jako kdyz se buduje katedrala. Vykope se zaklad. Na ném se buduje dim Bozi

z materialu, ktery se stale novy pfivazi. Obdobné se déje i pfisun Bozich daru, a to podle
psychologické zakonitosti.
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b) Kdezto seraficka mystika je jakoby dana se vSemi dary najednou. Svym jevem odpovida
podobenstvi o skrytém pokladu z Evangelia! ,Podobno je nebeské kralovstvi pokladu
skrytému v poli...“ (Mt 13,44). Charismatické povolani k mystickému zivotu se vSemi Bozimi
dary existuje najednou jako tento poklad z Evangelia. Neni to na zplUsob tfi cest
prechazejicich jedna v druhou. Nejsou to tfi periody. VSechny tfi cesty zacdinaji jakoby
odspoda najednou. Kazda z nich tihne k vrcholu, tj. k moudrosti. Tak napf. i zacate¢nik se
prfedev§im stara o oCistu svédomi, pfece se mu zaroven dostava osviceni ke spodobeni
s Kristem. Dokonce se mu mulze dostat i charismatické milosti spojeni s Kristem. Lze tedy
tvrdit, ze do kazdé cesty i jejich vzestupl v asketické oblasti pronika mystika.

Stejné tak i sv. Bonaventura uci, Ze nejsou tfi suksevni stadia duchovniho Zivota ve
frantiSkansko-serafickém charismatu, nybrz tfi mody koexistujici v riznych proporcich od
zaCatku az do plnosti duchovniho vyvoje, a to v prostfedi frantiSkanské chudoby (viz De
triplici vita, c. 8).

Nejvhodnéji vSak muzeme chapat serafickou mystiku tak, jak chapeme ,poklad viry“
v Cirkvi svaté. Nebot obsah viry zprostfedkovany skrze Pismo sv. a BoZskou Trojici byl dan
Cirkvi hned na pocatku cely. Ale b&éhem dé&jin spasy Cirkev sv. jako vérna spravkyné onoho
pokladu podle ekonomie spasy Boziho lidu a ostatniho svéta z ného vyzdvihuje, vysvétluje a
nabizi tu ¢i onu zjevenou pravdu, aby kazdy jedinec i cely Bozi lid a vSechno tvorstvo v celku
zralo ke dni Pané.

Shrnuti a doplnéni teologického zvaznéni serafické mystiky

FrantiSkansko-seraficka spiritualita je nejen povahy charismatické, ale je v jadru
mysticka! Je zaméfeni christocentrického — sv. FrantiSek totiz znovu objevil ¢lovécenstvi
JeziSe Krista, a to ukfizovaného.

mystiky“ jak v jejim pocatku rlstu, tak v jejim dovrSeni je seraficka laska! Seraficka mystika je
fizena stejnou zakonitosti jako ve spasonosnych déjinach Cirkve ,poklad viry“. Seraficka
mystika je totiz Bozi dar, v némz je dano jeho subjektu vSechno najednou, a postupem casu
se to Ci ono podle skryté zakonitosti Bozi lasky zjevuje. Jednotlivé dary se objevuji az
i neCekané v asketické oblasti ve své uc€innosti, i kdyZ dosud netvofi patfiCny stupen
duchovniho stavu subjektu.

Seraficka laska v rastu frantiSkansko serafickém charismatu pracuje nejen v podobé
kfize, ale i v podobé stigmat. Proto FrantiSek vstupuje do duchovniho Zivota stigmatizaci
svého srdce u sv. Damiana, a charisma jeho serafické lasky se dovrSuje stigmatizaci jeho
téla na hofe Alverné. Stigmatizace je nejvnitfngjsi a frantiSkanskému charismatu nejvlastngjsi
charismaticky jev. Tento jev doprovazi naseho svétce od prvopocCatku jeho duchovniho
vyvoje az po nejvysSi stupen mystického Zivota. Obdobné je tomu i u téch, kdo jsou povolani
k Zivotu vijeho charismatu. Proto v 5. kapitole Legendy vétsi ¢teme: ,Po osloveni od
Ukfizovaného u sv. Damiana bylo FrantiSkovo srdce poranéno. Vzpominal na utrpeni Pané
tak, Ze po cely zivot nosil v srdci stopy ran Pana JeziSe, jak se pozdéji zazracné a zifejmé na
jeho téle ukazaly.”

V tajemstvi stigmat se dovrSuje FrantiSkova seraficka laska, jak nam to
sv. Bonaventura vysvétluje v 9. kapitole Legendy vétsi. Stigmata jsou totiz ,existencialnim
tvarem touhy po mucednictvi pro Krista a jeho Evangelium. Tento existencialni vztah
k mucednictvi pronika celé dgjiny FrantiSkovy duchovni rodiny. | kdyz se jen nékdy objevi ve
vnéjSi podobé, pravidelné se dé&je uvnitf, ve stigmatizaci srdce, jak se to stalo i u nadeho
svétce na pocatku jeho duchovniho Zivota.
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POTIZE S LOGICKYM VYKLADEM SERAFICKE MYSTIKY

Z mnoha znamek je jasné, ze Uvaha serafické mystiky bude Cinit potize pfi vykladu
jejiho  psychologicko-logického procesu, co se da pomérné snadno zvladnout
v karmelitanské, popfipadé i v jinych 8kolach duchovniho Zivota.

Povaha serafické mystiky je velmi blizka povaze Janova evangelia. Na usporadani
Janovych myslenek lidskou logikou vibec nestacime. Bozi slovo v Janové evangeliu obCas
klokota mysSlenkami jako soptici sopka. Na povrchu nekoneéné hlubiny Boziho slova se
vynofi ta neb hned ona myslenka, a to tak jak Duch Pané jim dava promlouvat. Logika je zde
bozsky onticka, nikoli lidska — zakonitost zjevna jen pro Bozi Prozietelnost, nikoli exeticky
postizitelna.

Pfi Cteni dila frantiSkansko serafického mystika mame silny dojem, Ze oblast
asketicka a mysticka se pro ného navzajem velmi prolinaji, takze se nam i zde zda — jak
o tom vime z dfivéjSka — jakoby vSe bylo vyslovovano najednou. A v tom pravé zalezi onen
neprijemny pocit nelogi¢nosti. Jestlize bychom méli zlGstat zasadovi a neméli prekrucovat
logiku jeho mysSleni, pojednavajice o serafické mystice, méli bychom pomalu a jisté zmlknout,
k ¢emuz maji sklon také vsichni frantiS8kansti mystici. My jsme si vSak uminili, Ze o ni pfece
néco povime. Nezbyva nam tedy nez si vyhledat néjaké schéma, do néhoz ,nelogi¢nost*
serafické mystiky bychom ponékud logicky vpravili.

Mame po ruce Bonaventurovo pojednani ,O troji cesté Cili o zaniceni zaru lasky®. Je
to pojednani typicky bonaventurovsky struéné a schematické. Budeme se snaZit onu
schemati¢nost ozivit obracenim se k jinym pramenim serafické mystiky, jak jsme o nich
mluvili.

O TROJi CESTE ¢ili ROZNICENi ZARU LASKY

V podstaté se budeme drzet Bonaventurova textu. Ale pfitom néco rozSifime a upravime.

I. TROJI CESTA NA VZESTUPECH DUCHOVNIHO ZIVOTA

Duchovni zivot ve frantiSkansko serafickém charismatu je na kazdém vzestupu
probouzen, utvafen a rozzhavovan nécim trojim. Teologie duchovniho zivota mluvi o troji
cesté a dvoji duchovni oblasti, asketické a mystické. U sv. Bonaventury je vSak napadné, ze
ony cesty a oblasti nejsou od sebe vyrazné oddéleny, nybrz Ze se jiz od poatku duchovniho
zivota navzajem prolinaji. Je tedy troji cesta, tfi charakteristické aspekty rlstu duchovniho
Zivota.

1. cesta oCistna, ktera zaklada v srdci ¢lovéka vnitini pokoj;
2. cesta osviceni, ktera zjevuje pravdu;
3. cesta sjednoceni, ktera rozzehne lasku.

o Chces-li se ted odistit, obrat’ svou pozornost k ostnu svédomi!

o Chces-li byt osvicen, nastav svou tvar k paprsku rozumu!
e Chces-li dosahnout dokonalosti, obrat’ se k jiskie moudrosti!
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Ad. 1. Osten svédomi

Osten svédomi (vycCitky svédomi) Cili ,oplakavani hfichi své mladosti“ se probouzi
vzpominkou na dfivéjsi hfiSny zivot. Zaostfuje se vzpominkou na blizici se den smrti. Kdo by
tedy mohl zlstat ve hfichu, kdyz nevi dne ani hodiny! Osten svédomi nas tedy usmérnuje
k radikalnimu pohledu dozadu — coz znamena tedy dat vyhost kazdému dobrovolnému
hfichu. Zaméfuje nas téz k radikalnimu pohledu dopredu - " Ja tedy bézim ne jako bez
cile; bojuji ne tak, jako bych daval rany do prazdna. Ranami nutim své télo ke kazni, abych
snad, kdyz kazu jinym, sam neselhal.“ (1Kor 9,26,27).

Kdyz uvazujeme o krvi Kristové prolité na kfizi — ,nebot skrze ni Otec usmifil vSechno
se sebou, i co je na nebi tim, ze zjednal pokoj krvi prolitou na jeho k¥izi.“ (Kol 1,20) — kdo by
byl tedy tak tupy, Ze by nechal v sobé& panovat télesnou Zadostivost, kdyZ vi, Ze drahocennou
krvi byl obmyt? Kone¢né kdo pozoruje Boha jako svého soudce, jak by mohl oklamat jeho
moudrost, odloudit jeho spravedinost a uniknout jeho trestu?

Osten svédomi nas tedy usmériuje:
¢ rozhodnosti ke konani dobra,
e pfisnosti k neukaznéné télesné zadostivosti a
e laskavosti, ktera nas vede k trpélivosti a vnitfni radosti.

Ostnem svédomi se tedy realizuje cesta oCistna. Déje se v bolesti, ale konéi se v lasce
a radosti.

Ad 2. Paprsek rozumu

Paprsek rozumu se prodluzuje uvahou nad tresty, které na nas Blh dopusti. Je jich
tolik, kolik je naSich spachanych hfichll. K povaze hfichu nalezi néco dvojiho: VINA
ATREST. Vina je zalezZitosti vylozené osobni. Trest vS8ak ma dopad nejen osobni, ale
i spoleCensky. Proto paprsek rozumu se prodluzuje i uvahou nad tresty mych osobnich
hFichl, kterymi jsou nevinné postizeni i moji blizni. Nutno pfemysSlet i o tom do jakych
nepravosti bychom upadli, kdyby nas Pan nechranil (za takové osviceni je tfeba byt vdéény).

Dale je tfeba uvaZovat, jak se paprsek rozumu prodluZuje uvahou o dobrodini,
kterych se nam od Boha dostalo i bez naSeho pfi€inéni. Ze vSech dobrodini je nejskvélejsi
dar v tom, ze nam dal vlastniho Syna v tajemstvi Vtéleni a Ze nam dal Ducha svatého jako

.pecet” nadeho pfijeti za BoZi déti a jako ,prsten” zasnoubeni s Kristem. Jak tedy musi byt
dusSe Bohu vdécna, kdyz rozjima o tak nad mérnych darech, které v narustajicim svétle
milosti stale dikladnéji poznava.

Nakonec je nutno pfihlédnout ktomu, jak velikou odménu slibil Bdh véficim
a milujicim ho. Proto musime k nému sméfovat se vSi touhou, zaniceni a oddanosti.
Ad. 3. Jiskra moudrosti

Jiskra moudrosti se musi nejprve najit, potom roznitit a nakonec se k ni povznést.
1. Najde se tim, Ze se odvratime od lasky ke tvorim (tj. od neukaznéné lasky).

2. Rozniti se tim, Ze se obratime k lasce vicéi nebeskému Snoubenci.
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3. Je tfeba se povznést nad vSechny smysly vnimatelné, abychom si uvédomili, Ze
nebeského snoubence nemlzeme ocima vidét, uSima slySet, ani ochutnat, ani
hmatatelné dotknout, ale jenom po ném touzit, protoze je nepfedstavitelny
a nezobrazitelny, ale cely zadouci. Je nepochopitelny, protoZe je neprozkoumatelny,
ale cely chtény!

Z uvedeného tedy vyplyva — jsouce inspirovani ¢etbou Pisma sv. — jak je mozno
uvahou o cesté ocistné, osvétné a sjednocujici dojit k moudrosti, tj. k dokonalosti.

Il. O MODLITBE, KTEROU SE OPLAKAVA UBOHOST, VZYVA MILOSRDENSTVI
A PROKAZUJE BOZSKA UCTA

KdyzZ jsme pojednali, jak se dojde k pravé moudrosti ¢tenim Pisma sv., vyloZzime si,
jak ji 1ze nabyt modlitbou.
Modlitba ma tfi stupné:

1. Oplakavani vlastni ubohosti, protoze bez place nemizeme Boha pohnout k tomu, aby
nam dal svou milost.

2. Vzyvani Boziho milosrdenstvi s pfekypujici touhou, s nadéji plnou divéry a horlivou
prosbou o pfispéni vSech svatych, aby nam Pan naSe hfichy odpustil tak, jak i my
odpoustime.

3. Nejvyssi ucta prokazana Bohu klanénim se déje tak, ze naSe srdce se musi nejprve
sklonit k ucté a klanéni, dale se musi rozsifit k dokonalosti a k dikadinéni. Koneéné
se musi povznést k vzajemné lasce a rozmluvé s nebeskym Snoubencem, jak tomu
uci Duch svaty ve Velepisni.

Lasku k nebeskému Snoubenci mame prokazovat
e aby svét byl ukfizovan ¢lovéku,
e aby Clovék byl ukfizovan svétu

e aby Clovék se daval ukfizovat pro svét, takze nabizi Bohu sv(j Zivot za vSechny, aby
i oni se libili Bohu. (viz Gal 6,14)

Toto je teprve stav dokonalé lasky. AvSak k tomuto stavu dokonalé lasky se nedospéje,
jestlize se napfed nenaucime milovat Boha.

Sest stupriti lasky k Bohu
1. stuper je sladkost, abychom se naugili okouset jak sladky je Pan (viz Z 33,9).

2. stuperi je dychtivost. Je to hlad po oné sladkosti. Nic nas nemUze nasytit, dokud se
nezmocnime Toho, koho milujeme (viz Z 41,1).

3. stupen je nasyceni, které vznika z oné dychtivosti po Bohu. Lidské srdce je neseno
vzhdru a je ,pfesyceno” vS§im pozemskym, Ze se mu to az hnusi.

4. stupen je opojeni, - kdo miluje Boha, jiz nejen pohrda utéchou, ale vyhledava
pohrdani a utrpeni z lasky k Tomu, kterého miluje.
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5.

stupen je bezpecnost, ktera vznika z opojeni (viz 1 Jan. 4,18). Protoze duSe si je
védoma, Ze miluje jen Boha, nabyva takové duvéry v Bozi pomoc, Zze zadnym
zpUsobem nemUzZe byt odlouéena od Boha (viz Rim 8,35).

stupen je pravy a uplny pokoj, v némz je takova bezpecnost, klid a odpocinek, ze
lidské srdce je jaksi ponofeno v mi¢eni a ve spanek. Tento pokoj zanechava Pan
apostolum a v nich celé Cirkvi (viz Jan 14,27).

lll. 0 NAZIRANI, KTERE PRIVADI K PRAVE MOUDROSTI

Naziranim pfechazi naSe mysl do nebeského Jeruzaléma, podle néhoz je vytvorena

pozemska tvarnost Cirkve. Je tomu stejné tak, jak bylo feeno MojziSovi: ,Hled to ucinit
podle vzoru, ktery ti byl ukazan na hofe.“ (Ex. Kap. 24; 35; 40). Proto je tfeba, aby se Cirkev
bojujici podobala Cirkvi vitézné, zasluhy se podobaly odménam a poutnici blazenym. Ve
vécné slavé je troji stupen odmény, podle ¢ehoz seznavame i troji stupen nebeskych
nejvyssich karu.

Dokonala odména zalezi:

1.
2.
3.

v pozivani nejvyssiho vééného klidu, coz je vlastni karu Tranu;
V jasném nazirani nejvyssi Pravdy, coz je vlastni Cherublim;
v plném prozivani nejvyssiho Dobra Cili Lasky, coz je vlastni Serafim.

Je tedy nutné, aby ten, kdo chce zasluznym zivotem dosahnout oné odmény, pfizpusobil se
témto tfem kariim nebeskych duchu, aby nabyl:

~Spanku pokoje“
.jasu pravdy“ a
,Sladkosti lasky*

AvSak ke kazdému ze tfi uvedenych stupnu je tfeba vystupovat po stupnich cesty ocistné,
osvétné a cesty sjednoceni.

Ad 1. Sedm stupni, po nichZz se vystupuje k poZivani nejvyssiho vééného klidu,
tj. spanku pokoje:

1.

2

stupen - stud pfi vzpomince na hfichy;

stupen - strach z Uvahy o odsouzeni;

stupen - bolest nad ztratou Boziho pfatelstvi a vlastni nevinnosti;

stupen - uzkostlivé volani po pomoci Bozi a svatych;

stupen - strohost zivota, abychom uhasili vyhen hfichu;

stupen - dychtiva touha po mucednictvi z divodu pokani za své hfichy a kajicnosti
Z lasky k Ukfizovanému;

stupen - dosazeni ,spanku pokoje“ ve stinu Krista, v némz je veSkera blazenost
a pokoj!

Ad. 2. Sedm stupriu,po nichz se vystupuje k jasu pravdy
(Pri tomto vystupu dochazi ke spodobeni s Kristem.)

1.

stupen - uvazuj o Ukfizovaném a poddej se mu v neochvéjné vife, ze On, Kristus, je
vpravdé Syn BoZi.
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stupen - s nejnevinnéjSim a s s nejmilovanéjSim se spoj touhou po spoluutrpeni.

stupen - s Uzasem pozoruj, jak trpici Ukfizovany je nesmirné mocny, krasny, blazeny
a vérny. Podivuj se, Ze jeho nesmirna moc je pfivedena vniveg, nesmirna krasa je
zni¢ena, blazenost umucena a vé¢nost, Ze umira.

stupen - protoze On trpi, aby té& vykoupil, posvétil, osvitil a oslavil, proto pro zbozné
uchvaceni zapomen na sebe.

stupen - s ohledem na nas lidi trpél co nejradé&ji, vzhledem k sobé co nejpfisnéji,
vzhledem k Bohu Otci co nejposlusnéji, vzhledem k protivniku Bozimu a nasemu co
nejproziravéji. Snaz se tedy podle vzoru Kristova byt dobry k bliznimu, pokorny vici
Bohu, pfisny k sob& samému a proziravy vici dablu.

stupen - obejmi kfiz jsa plny touhy po utrpeni, které je plné bezpravi, urazek
a ponizeni.

stupen - uvazuj o tom, co plyne z toho, ze On trpi a naziravym okem pozoruj paprsek
pravdy. Na kfizi se vSechno ukazalo. KFiz je kli¢em, branou, cestou, jasem pravdy.

Kdo na sebe vezme kfiz a nasleduje Jezide, ,nekraci ve tmach®, nybrz bude mit
svétlo zivota.“ (Jan 8,12 ; Mt 16,24).

Ad. 3. Sedm stuprit, po nichz se vystupuje k sladkosti
(Abychom mohli vystoupit az k sladkosti lasky, musime prijmout Ducha svatéhaq)

1.

stupen — je totiz nutne, aby ochota BozZskeého Snoubence znepokojovala tvou bdélost
(viz Z 62,2).

stupen - duvéra ve Snoubencovu spolehlivost at' té tak upeviuje, abys mohla fici:
,V tebe, Hospodine, jsem doufal, at nejsem zahanben na véky.“ (Z 30,2).

stupen - dychtivost Snoubencovy sladkosti, at té tak roznécuje, Ze muze fici: ,Jako
jelen Zizni po prameni vody Zivé, tak touzi ma duse po Tobég, Boze.“ (Z 41, 2).

stupenl - vytrzeni, zplsobené Snoubencovou vzneSenosti, at t& tak povznasi, Ze
muzes Fici se snoubenkou z Velepisné: ,Tahni mé za sebou“ (Vel. 1, 4).

stupen - vzajemna laska mezi tebou a Snoubencem at’ té tak uklidni, abys mohl se
snoubenkou Fici: ,MGj mily je mdj a ja jsem jeho.” (Vel. 2).

stupen - radost, vyvolana plnosti Snoubencovy lasky at té tak opoji, abys mohl fici se
Zglmistou Pané: ,Kdyz v mém srdci roste neklid, naplni mé tva utécha potéSenim.*
(£94,19)

stupeni - spocinuti v sile Snoubencovy lasky at' té s nim tak spojuje, Ze muzes fici:
,Kdo nas tedy odloudi od lasky Kristovy?“ (Rim 8,35).

Mezi témito stupni existuje zakonita souvislost: bdélost totiz uvazuje jak je vznesSené,

prospésné a blazené milovat Boha. Z této Uvahy se rodi duvéra. Ta zase plodi dychtivost.
Ona pak vytrZzeni, az se dochazi ke spojeni, k polibku, k objeti, k Eemuz at nas dovede Pan
svym svatym Duchem.

Amen!
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